» Skad pochodzi, od kiedy jest uprawiany w Polsce, jak
wygladaja wykopki, jakie potrawy mozna z niego zrobié
i pod jakimi nazwami wystepuje w réznych regionach naszego
kraju. Tego mozna sie byto dowiedzieé¢ w Dniu Ziemniaka
zorganizowanym przez Mikolowski Oddziat Slaskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Czestochowie i Slask3 1zbe Rolnicza.

Jak twierdzg eksperci o ziemniaku po-
wiedziano wiele klamstw. Niedocenia- |
ne i czgsto uwazane za zbedny sklad-
nik naszej diety ziemniaki sa w rze- |
czywisto$ci bogatym zrédlem witamin
i sktadnikow odzywczych. Nie zda-
jemy sobie sprawy z tego, jak wie- :

rzez moment zdetronizowany |
w naszej kuchni przez makaro-

ny i ryz wraca powoli do task. :

le dobra niosa naszemu organizmo-
wi i $wiadomie eliminujemy je z diety '
uwazajac, ze to one s3 gléwnym wino-
wajcg dodatkowych kilograméw i cen-

tymetréw w pasie.

Nic bardzie mylnego -
ziemniaki s3 duzo mniej
kaloryczne niz warzywa

Przywedrowaly do Europy dzieki !

hiszpanskim konkwistadorom, jednak
poczatkowo doceniano tylko walory
. estetyczne ich kwiatow. Kiedy jednak

straczkowe czy... czosnek. @ zaczal panowaé gtod, najubozsi zacze-

TreSci zawarte w publikacji nie stanowig oficjalnego stanowiska organow
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach.

Dofinansowano ze Srodkow Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach

W Polsce mamy okoto 130 odmian ziemniaka. W Europie jest ich ponad tysiac!

li wykopywac¢ spod ziemi znane nam

dzi§ bulwy ziemniaka. Glod zostat
zazegnany, jednak ziemniaki na sta- |
¢ le weszly do menu ubogich. W Polsce

ziemniak stal si¢ popularny dzigki Ja-

Tajniki ziemniaka
zglebiat takze zastepca
prezesa Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki

Wodnej w Katowicach
ADAM LEWANDOWSKI:

- Nie spodziewatem, Ze jest az tyle odmian ziemniakdw. Nigdy nie zastanawiatem sie
Jedzqc je, ze prawie do kazdej potrawy mozna dopasowac innq odmiane. Podczas tej
imprezy wiele dowiedziatem sie o tej wyjqtkowo pozytecznej roslinie. Warto jq pro-
mowac . Przygotowana we wiasciwy sposéb moze nam dostarczy¢ wielu witamin.

nowi IIT Sobieskiemu i jego wyprawie
na Wieden. Tam krél otrzymat ziem-
niaki w prezencie, ktore potem przy-
wiozt do kraju.

Obecnie na catym
Swiecie uprawia sie
ponad 5 tysiecy odmian
ziemniakow.

W z6ltych odmianach ziemniakéw
znajduje si¢ duzo beta-karotenu, nato-
miast we wszystkich ich rodzajach znaj-
dziemy witaming A, B1, B2, B6, D, E, H,
K oraz PP. Oprécz nich w warzywach
tych znajdziemy siarke, wapn, potas, ze-
lazo, magnez, fluor, mangan i jod.

» Zatozenia Programu ,50 kW na start” Zarzad Funduszu
przedstawit podczas konferencji w Pszczynie, podczas
Europejskiego Kongresu Matych i Srednich Przedsiebiorstw.

ojewddzki Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Katowicach ogta-

sza nabor wnioskéw na przedsiewziecia
polegajace na zabudowie mikroinstala-
cji fotowoltaicznych, tj. instalacji o mocy
do 50 kW z terenu wojewddztwa $laskiego
w ramach Programu ,50 kW na start”
wspierajacego przedsiewziecia z zakresu
odnawialnych Zrodet energii dla $rednich,

malych i mikroprzedsiebiorcow.

Beneficjentami $§rodkow s3 mikro-
przedsiebiorcy, male lub $rednie przed-
siebiorstwa (MSP), zgodnie z Zalaczni-
kiem T do rozporzadzenia Komisji (UE)
nr 651/2014 z dnia 17 czerwea 2014 1.

uznajacego niektére rodzaje pomocy za
zgodne z rynkiem wewnetrznym w zasto-
sowaniu art. 107 i 108 Traktatu.

Dofinansowanie do 100% kosztow

kwalifikowanych zadania w tym:

+ w formie pozyczki w wysokosci 90% :
udzielonego dofinansowania opro-

centowanej 0,95 s.r.w,, lecz nie mniej
niz 3% w stosunku rocznym.
« w formie dotacji do 10% udzielonego
dofinansowania.
Warunkiem udzielenia przez Fundusz
dofinansowania w formie dotacji jest

skorzystanie z dofinansowania w for- :
mie pozyczki w ramach niniejszego pro- :
¢ wynosi:

gramu. Wnioski wraz zatacznikami nale-

zy sklada¢ w siedzibie Funduszu w Ka-

towicach.

Nabér wnioskow bedzie odbywal sig w
rundach. Terminy poszczegolnych rund
naboru przedstawiajg si¢ nastepujaco:

« pierwsza runda: 01.10.2020 r. - 30.10.2020 r.
o druga runda: 02.11.2020 r. - 30.11.2020 1.

« trzecia runda: 01.12.2020 1. - 31.12.2020r.
W przypadku wyczerpania alokacji
w danej rundzie kolejna runda naboru

nie odbedzie si¢. Fundusz zastrzega sobie
prawo do wstrzymania naboru w trakcie
rundy w przypadku wyczerpania aloka-
cji $rodkow przewidzianych w Programie.

Kwota alokacji §rodkéw w Programie

« w formie dotacji: 1.000.000 z1.
« w formie pozyczki: 9.000.000 zt.
Dopuszcza sie mozliwo$¢ zwiekszania

puli §rodkow.
Z uwagi na sytuacje epidemiczng w kraju,
zaleca si¢ nadanie wniosku poczta lub prze-

sylka kurierska, o terminie wplywu decydu-

je data dostarczenia wniosku do Funduszu.
Whioski wraz z zalacznikami nale-
zy sporzadzi¢ na obowiazujacych formu-

larzach dostgpnych na stronie Funduszu:
www.wfosigw.katowice.pl.

Kontakt z Zespolem
Ochrony Atmosfery:

tel. 32 60 32 222, 32 60 32 289,
3260 32 264, 32 60 32 258,
3260 32 262, 32 60 32 259.



