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Takze w Jastrzebiu-Zdroju
obchodzimy dozynki,
cho¢ tak naprawde
niewiele wiemy na temat
kondycji polskiego
rolnictwa. A jak jest?
Fatalnie! str. 7
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filarem

Fc ostajecie  Pari-
(o) stwo do reki sy-
gnalny  numer

gazety, ktora - mam na-

dzieje - na state zago-
sci ma wydawniczym rynku
Jastrzebia -Zdroju. Znajomi,
kiedy dowiedzieli sig, ze planu-
jemy uruchomienie ,Naszego
Jastrzebia” z powgtpiewaniem
krecili glowami sugerujqgc, ze
w tych czasach papieru juz
nikt nie bierze do reki w czy-
telniczych celach, bo wszyscy
»Siedzq” w Internecie. A poza
tym w Jastrzebiu juz sq ga-
zety. Z jednym argumentem
calkowicie si¢ mie zgadzam,
a drugi taktownie przemilcze.
Z powodu Internetu spada po-
pularnos¢ platnych tytulow,
ale darmowki majq sie catkiem
niezle, oczywiscie pod warun-
kiem, ze sq ciekawe. Mamy
skrommne plany i ambicje. Chce-
my jedynie zdominowac rynek
informacji i reklam w Jastrze-
biu-Zdroju. Tytut gazety trak-
tujemy powaznie, dostownie
1 wigzqco. Gazeta jest ,nasza”,
ale nie w kontekscie wydaw-
cy, ale Czytelnika. Lamy cze-
kaja na wszelkie informacje,
uwagi, skargi, sugestie, wnio-
ski. Mamy nadzieje, ze przy
naszej pomocy latwiej bedzie
Patistwu  monitorowac pra-
ce radnych, urzednikow i par-
lamentarzystow. Liczymy na
to, ze popularne w calym swie-
cie dziemmikarstwo obywatel-
skie, za posrednictwem ,,Nasze-
go Jastrzebia” poprawi jakosc¢
Zycia publicznego w maszym
miescie. Nasza przewaga nad
innymi gazetami wynika tak-
ze z niezaleznosci. Nie musi-
my - jak wydawcy duzych re-
gionalnych gazet - ttumaczyc
sie w Niemczech albo Warsza-
wie. Nie jesteSmy tez gazetq
samorzqdowq, wiec nie grozi
nam ,dywanik” w magistracie.
W wydaniu papierowym spo-
tykamy sie (na razie) raz
w miesiqcu. Lada moment ru-

szy strona internetowa. A dalej

pojdzie juz gorki. ..
filar
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Jastrzebie-Zdroj obchodzi w tym roku ,,Abrahama”,
czyli 50. rocznice zalozenia miasta.

)) Powstana trzy place zabaw i pie¢ parkingow

ilka miesiecy temu telewizja ,Silesia”

B komplementowata Gorniczg Spétdziel-
ie Mieszkaniowg w Jastrzebiu-Zdro- :
ju za skuteczno$¢ w pozyskiwaniu $rodkow
z unijnego programu Jessica. Korzystajac
z tego wsparcia, w osiedlach zarzadzanych

przez GSM zbudowano pie¢ placow zabaw,
kort tenisowy i dwa boiska do badmintona. '

Powrot Jessici

Wszystko wskazuje na to, ze Jessica powrdci
do naszego miasta. Zarzad GSM planuje jesz-
cze raz skorzysta¢ z mozliwosci, jakie daje ten
unijny program. Place zabaw zostang zbudo-
wane przy ulicach Pomorskiej, Jasnej, Kra-
kowskiej. Z kolei przy ulicach Poznanskie;j,
Pomorskiej, Kurpiowskiej, —Marusarzéwny
i Krakowskiej maja powsta¢ parkingi.
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F-Press oferuje:
o Reklame w ,Naszym Jastrzebiu”
o Pomoc w organizacji

kampani promocyjnych

w innych mediach
o Realizacje filmow
@ Strony internetowe
o Kampanie wizerunkowe
(w tym kampanie wyhorcze)

tel. 32209 18 18,509 797 881,
mail: redakcja@naszagazeta. info
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Zachowamy jetnosc

ZLUKASZEM KASZA, przewodniczacym klubu radnych PiS
w Radzie Miasta Jastrzebie-Zdréj, rozmawia Jerzy Filar.

- W szczycie sezonu ogérkowego, klub :

radnych PiS sprezentowal lokalnym me-
diom informacyjny prezent,
sposréd swojego grona radnego Janusza Ta-
rasiewicza.

- Dla medi6w jest to by¢ moze sezonowy news,
ale my podchodzimy do tego tematu bardzo po-
waznie i rzeczowo. Poza tym nikogo nie wyrzuca-

liSmy. Gdyby radny Tarasiewicz placit skladki , nie !

byloby tej rozmowy.

- Wasi przeciwnicy polityczni uwazaja, ze
nieplacenie skladek jest argumentem malo
powaznym. Jaka jest prawdziwa przyczyna
tej decyzji?

- Cierpliwie odpowiadam na to pytanie kaz-
demu dziennikarzowi, odpowiem wiec i Panu.

dna ani zadnych ukrytych podtekstéw. Powta-
rzam jeszcze raz: zostal wykluczony za nieptace-
nie sktadek.

- Nie mogliécie tego zalatwi¢ jako$§ ina-
czej?

tylko w PiS, opierajg sie, miedzy innymi, na sktad-
kach. Jegli sie do czego$ zobowigzuje, to nale-
7y swoje zobowigzanie wypelnia¢. Radny Tarasie-

wicz zapewne spodziewat sie takich konsekwencji.

Skutki tej decyzji bedg dobre dla obu stron.
wyrzucajac :

-1 co bedzie dalej?

- Bedzie tak samo albo nawet lepiej. Nasz klub

zachowa ideowq i organizacyjng jedno$¢. Rozsta-
nie nie powinno tez negatywnie wplyna¢ na same-
go Janusza Tarasiewicz, ktéry zawsze cenil sobie
niezaleznos¢.

- Bylo was szesciu, teraz bedzie pieciu.
Czasami moze zabrakna¢ tego jednego glo-
su.

- Rozstanie z klubem nie musi by¢ powodem
do zaprzestania wspdtpracy na forum Rady Mia-
sta. W wielu sprawach waznych dla miasta, nasze

¢ poglady sa zbiezne z przekonaniami Pana Tarasie-
W wykluczeniu Pana Tarasiewicza z klubu rad- !
nych Prawa i Sprawiedliwosci nie ma drugiego :

wicza.

- Ogoélnopolski PiS zapowiada jesienna

ofensywe. W Jastrzebiu-Zdroju tez szykuje-
cie sie do politycznej walki?

- Nie sadze, aby wojenna retoryka byla adekwat-
na do sytuacji w naszym mie$cie. Konsekwentnie

© 1 spokojnie realizujemy swdj program. Warto pa-
- Finanse wszystkich struktur partyjnych, nie !

mieta¢, ze w wewnetrznym, ogélnopolskim kon-

kursie PiS, na najlepszy program samorzadowy, :
zajeli$my trzecie miejsce. Doceniono nas za kom-

pleksowe podejécie do probleméw miasta.

¢ dze naszego miasta
i oraz

- Przel6zmy teorie na jezyk konkretéw.

- Prosze bardzo. Pracujemy, miedzy innymi,
© nad sposobem przywrécenia polaczen kolejowych
7 Jastrzebia-Zdroju.

- Ten pomysl nie
jest nowy.

- Nie jest nowy,
- ale inni koficzyli
¢ tylko na deklara-
© cjach, a my pla-
nujemy dziatac.
My, naszczeblu -
samorzgdowym,
prébujemy  zaintere-
sowa¢ pomystem wia-

Pawto-

S

¢ palni ,Moszczenica”.

i wic i Zor, poniewaz bez nich nie da sie zrealizowa¢

tego projektu. Z kolei poset Grzegorz Matusiak in-
terweniowal w tej sprawie w Warszawie, skladajac
interpelacje na rece ministra transportu.

- Co jeszcze?

- ZnalezliSmy dobry - naszym zdaniem - po-
myst na zagospodarowanie terenéw po tazni ko-
To idealne miejsce na
utworzenie parku technologicznego, w ktérym
moglyby sie rozwija¢ przedsiebiorstwa wdrazaja-
ce innowacyjne i nowoczesne technologie. Ale nie

i tylko. To takze dobre miejsce na osrodek badaw-

czy oraz interaktywne muzeum po$wiecone sze-
roko pojetej tematyce gorniczej. Przy tego typu
inwestycjach najwiekszym problemem sg zawsze

i finanse, ale licze na wsparcie z funduszy unij-

nych. Do realizacji tego przedsiewziecia po-
trzebna jest wspélpraca trzech klu-

. czowych podmiotéw, czyli Urzedu
Miasta, Jastrzebskiej Spétki Weglo-

wej oraz Akademii Gorniczo-Hut-
. niczej. Sg juz wstepne, optymi-
. styczne deklaracje wspdlpracy.
/..'\ Zainteresowanie pomyslem jest

duze cho¢ kazda ze stron zdaje
sobie sprawe ze skali tego wy-
zwania. Warto sie jednak tego
podja¢, poniewaz Jastrzebie-
-Zdréj potrzebuje inwestycji,
ktéra budowalaby marke na-
szego miasta, nie tylko jako
centrum wydobywczego, ale
takze waznego osrodka tech-
nologiczno-badawczego.
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15 lat na rynku, kompleksowa obstuga w zakresie stolarki okiennej,
DOKLADNY POMIAR, fachowe doradztwo, profesjonalne produkty.

FHU Tomasz Matoga, Aneta Matoga s.c.

OKNA i DRZWI PVC

bramy garazowe,
rolety zewnetrzne,
roletki materiatowe, moskitiery
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SALONY SPRZEDAZY:

pomiar i wycena u klienta gratiWs!
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Jastrzebie, ul.Arki Bozka 24 E
tel. 32 47-37-543, 72-83-41-003
e-mail:stolplast.jastrzebie@onet.pl

Zory, ul.Moniuszki 5

tel. 32 43-42-164, 72-83-41-003
e-mail:stolplast.zory@onet.pl

Raciborz, ul.Browarna 16
tel. 32 415-22-48, 72-83-41-003
e-mail:stolplast.raciborz@onet.pl

www.stolplast.eu

Brigmann
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Jest wiele wskaznikow
statystycznych,
opisujacych kondycje
mieszkancow Jastrzebia-
Zdroju i samego miasta.
Niektore sugeruja, ze
nie jest u nas zle, inne
brzmia, jak sygnat
ostrzegawczy. Jest
jednak jeden wskaznik,
ktory trudno nazwac
dzwonkiem alarmowym,
poniewaz dudni, jak
wielki dzwon na trwoge.
Z Jastrzebia-Zdroju
masowo wyprowadzaja
sie mieszkancy. Wsrod
wszystkich polskich miast
na prawach powiatu,
jesteSmy na samym dole
zestawienia opisujacego
poziom emigraciji.

jola ma 24 lata. Jest ja-

strzebianka. Skoniczyta po- !
lonistyke oraz pedagogike
w Uniwersytecie Slaskim. :

Poczatkowo wigzala swoja przysztosé z ro-
dzinnym miastem. Liczyla na etat w jed-
nej z tutejszych szkoét. Na studiach po-
znata jednak Macka z Chorzowa. Pobrali
sie. Po burzliwych, rodzinnych dysku-

sjach postanowili zamieszka¢ w Chorzo-
wie. Od wrzeénia Wiola uczy tamtejsze !
dzieci jezyka polskiego. Dlaczego taki :

wybér?

- W poréwnaniu z Jastrzebiem, Cho-
rzow nie jest ladnym miastem, ale ma
jedng zalete. Stqd jest blisko do Katowic,
a tam toczy sie juz inme zycie. Sq fajne

kluby, kina, knajpki, galerie handlowe. W
Jastrzebiu nie ma takiego klimatu - thuma-
¢ bianie zarabiajg najwiecej w Polsce. Byt to

czy Wiola.

0,3%

Wodzistaw $I. Raclborz

SALDO MIGRACJI
(WYJAZDY DO INNEGO

MIASTA LUB ZA GRANICE)
NA 1000 MIESZKANCOW

Ilu jest ludzi, takich jak ona? Opiera-
jac sie na zesziorocznych zestawieniach !
Urzedu Statystycznego, na tysigc jastrze-

bian prawie o$miu decyduje sie na emi-
gracje z miasta. O wiele lepiej wypadaja
W tym zestawieniu pozostale miejsco-

: wosci Rybnickiego Okregu Weglowego.
© Mniejszy wskaznik emigracji notuja na-
wet miasta, ktére trudno uzna¢ za przy-

jazne i sympatyczne, takie jak Bytom,

statystyki notuja silny ruch migracyjny,
ale wewnetrzny. To znaczy, ze jezeli kto$
ma juz dosy¢ rozpadajacej sie dzielnicy, to
wyprowadza sie na osiedle na przedmie-
§ciach. W Jastrzebiu, jezeli kto§ pakuje

manatki, to z mysla o wyprowadzce z mia- :
sta. To jest problem, ktérego rozwigzanie
zadecyduje o losie Jastrzebia-Zdroju. Je- :

zeli nie powstanie diugofalowy, rozpisany
na kilkadziesiat lat plan ratunkowy, mia-
sto zderzy sie z problemami spotecznymi
i ekonomicznymi, z ktérymi moze sobie
nie poradzic.

Teoretycznie, w Jastrzebiu-Zdroju nie
jest zle. Miasto nie ma dtugéw, a okoto 20
proc. budzetu przeznaczone jest na inwe- !

stycje. O takiej stabilnosci ekonomicznej
wiele samorzadéw moze tylko pomarzy¢.
W ubieglym roku telewizja TVS pokaza-
fa program, z ktérego wynikato, ze jastrze-

Jilywa nas

SKORO JEST TAK DOBRZE,
TO DLACZEGO JEST TAK ZLE?

0,9% -2,46% -5,17% -7,58%

Rybnlk Zory

Jastrzeble Zdréj

oczywiscie przeklamany przekaz, bo sred-

jednak sygnal s§wiadczacy o tym, ze na tle
innych miast nie uchodzimy za ubogiego
krewnego.

Jeszcze jeden statystyczny wskaznik powi-
nien spedza¢ sen z powiek rzadzacych mia-
stem. Wér6d wszystkich polskich miast na
prawach powiatu, stosunkowo najmniej pod-
miotéw gospodarczych z numerem REGON

. dziata w Jastrzebiu-Zdroju. Méwigc inaczej,
kuleje u nas - i to bardzo - prywatna przed-
i siebiorczo$¢. Jastrzebie-Zdréj staje siec mia-

stem monokulturowym, uzaleznionym tylko
od jednej dziedziny aktywnosci gospodarczej,
czyli od przemystu wydobywczego. By¢ moze
to jest jedna z przyczyn, dla ktérych ludzie
uciekajq z Jastrzebia-Zdroju. Nie chcg wigzac

i przyszlosci z gérnictwem, a nie maja innej,
. atrakcyjnej alternatywy. Za péttora roku cze-
¢ kaja nas wybory samorzadowe. Lada moment

wéréd mieszkancéw pojawig polityczni akwi-
zytorzy z programami na poprawienie sytuacji
w miescie. Moze znajdzie sie wsréd nich do-
bry plan na zatrzymanie emigracyjnej fali.

nig dochodows zawyzaja pensje kadry kie- | DLACZEGO MIESZKANCY OPUSZCZAJA

. JASTRZEBIE-ZDROJ? CZEKAMY NA PAN-

© rowniczej kopaln. Mimo wszystko jest to !

Swietochlowice czy Ruda Slaska. Tam tez : . STWA OPINIE | KOMENTARZE:

REDAKCJA@NASZAGAZETA.INFO.
Jerzy Filar

LICZBA 0SOB PROWADZACYCH DZIALALNOSC GOSPODARCZA
NA 1000 MIESZKANCOW:

74

Zory Chorzéw

49

Jastrzebie-Zdroj

Katowice
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Jastrzebiu-Zdroju ma
zostaé zlikwidowane
Biuro Obstugi Klien-

ta Polskiego Gornictwa Nafto-

wego i Bazowego. Mieszkancy
sa zbulwersowani ta sytuacja,
poniewaz wielu z nich korzysta
z ustug tego biura.

Nie przenoScie nam biura

W sumie problem ten dotyczy
okolo 31 tysiecy klientéw. Po zli-
kwidowaniu jastrzebskiego punk-
tu, aby podpisa¢ umowe na do-

stawe gazu beda musieli pojechaé
do Zor. Z kolei osoby zwlekajace
z oplatami, aby wyjasni¢ sprawe,
pofatyguja sie do oddzialu w Wo-
dzistawiu Slaskim. Jest to duze
utrudnienie, szczegdlnie dla oséb
starszych i niezmotoryzowanych.
Poza tym, jaki jest sens i logika
w likwidowaniu biura PGNiG w

miescie liczacym ok. 90 tys. lud-
nosci i przenoszeniu go do mniej-
szych miejscowosci?  Grzegorz
Matusiak, posel z Jastrzebia-Zdro-
ju, skierowal w tej sprawie inter-
pelacje do Wlodzimierza Karpin-
skiego, ministra Skarbu Panstwa.
Czekamy z niecierpliwoScig na
odpowiedZ ministra. (jan)
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Wtadze wojewodztwa
chca, aby Wojewodzki
Szpital Specjalistyczny
w Jastrzebiu-Zdroju
przejeto miasto. Dtugi
tej placowki siegaja
29 min zt. Oto jedna

Z ,kreatywnych”

metod ratowania
finansow wojewodztwa
Slaskiego: jezeli Urzad
Marszatkowski

w Katowicach z czym$
sobie nie radzi, to
zrzuca problem na barki
samorzadow.

Propozycja
do

odrzucenia

uz sama nazwa Wojewddzkiego

Szpitala Specjalistycznego nr 2 nie

pozostawia ztudzen, do kogo nale-
7y ta placéwka. Zresztg nigdy nie mia-
o by¢ inaczej. Szpital nie powstat tylko
z myslg o mieszkanicach Jastrzebia-
Zdroju. Leczg sie tutaj pacjenci z cate-
go wojewddztwa, upatrujac nadzieje na
wyzdrowienie w dobrej reputacji i wy-
sokim poziomie popularnej ,dwajki”.
Gdyby szpital miat stuzy¢ tylko jastrze-
bianom, byltby mniejszy i mniej kosz-
towny w utrzymaniu. Marszalek Wo-
jewédztwa Slaskiego uznal jednak, ze
skoro placéwka stoi w Jastrzebiu-Zdro-
ju, to powinna przejS¢ na garnuszek
miasta.

- ,...Biorgc pod uwage dynamiczny
rozwdj zaktadu oraz szeroki zakres reali-
zowanych ustug medycznych, przejecie
placowki przez miasto Jastrzebie-Zdrdj
stanowi¢ moze dobrg inwestycje w za-
pewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego
mieszkanicow, podnoszqc jednoczesnie
prestiz miasta...” - mnapisal Mariusza
Kleszczewski, wicemarszatek wojewddz-
twa, do wladz Jastrzebia.

Prestiz prestizem, ale faktury musza
sie bilansowa¢. Wicemarszalek nie wspo-
mnial ani stowem, ze zadluzenie szpita-
la wynosito w czerwcu tego roku 29 min
zt. 7 tego 13 mln zt nalezy do kategorii
zobowigzan wymagalnych, czyli trzeba je
natychmiast zaptaci¢, bo inaczej wejdzie
komornik.

Marszatek nie napisal wprost, ze woje-
wodztwo $laskie, podobnie jak caly kraj,
nie radzi sobie z finansowaniem stuz-
by zdrowia. Tylko dlaczego za balagan
w tym resorcie i brak kompetencji mini-
stra Bartosza Artukowicza, maja placic,
m.in., mieszkancy Jastrzebia-Zdroju?
Prezydent miasta Marian Janecki od-
rzucil propozycje marszatka Kleszczew-
skiego. (jan)
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MITSUBISHI
MOTORS

@&

HYUNDAI

www.witpol-auto.pl

PHU WITPOL Witold Gebicki

Autoryzowany salon i serwis
marek Mitsubishi i Hyundai w Tychach
ul. Katowicka 35 obok Browardw
tel. 32326 22 80 do 89

Autoryzowany salon i serwis marki Hyundai
w Studzienicach koto Pszczyny

ul. Jaskoétek 21
tel. 323263990

www.mitsubishi-witpol.pl

Ponad 1500 pracownikow Jastrzebskiej Spotki Weglowej nie odebrato
przystugujacych im akcji JSW. Czy to oznacza, ze stracili do nich prawo? Zdaniem
spotki tak. Prawnicy reprezentujacy pracownikow sq innego zdania i twierdza,

ze nalezg sie odszkodowania. Sprawa trafi do sadu. Gra toczy sie 0 75 min zi.

rywatyzacja  Jastrzeb-

skiej

szych medialnie wyda-
rzen 2011 roku. Emisji akcji to-
warzyszyly protesty zwigzkowcow,
obawy gornikéw, a ze strony rza-
du grad obietnic (ministrem Skar-

by Patistwa byt wtedy Aleksander !
Grad). Opadly juz polityczno-eko-
nomiczne emocje wokot tamte-

go wydarzenia. Wszystko wska-
zuje jednak na to, Ze temat akcji
JSW powréci i ponownie wzbudzi
medialny szum. Przypomnijmy, ze
zgodnie z regulaminem emisji ,

prawo do akcji JSW mieli pracow- :
nicy, ktorzy zglosili che¢ ich naby-
cia. Zapisy trwaly od 8 kwietnia do :

8 pazdziernika 1997 roku. Infor-
macje o tym pojawily sie w pra-
sie oraz w siedzibie spétki. Nie
wszyscy zainteresowani wiedzie-
li jednak, ze jest taka mozliwos¢.

Wéréd niepoinformowanych zna-

lazla sie, m.in., wdowa po gor-
niku, ktéry przepracowal w ja-
strzebskiej kopalni 25 lat i zginat
w wypadku, na dole w 1994 roku,
na cztery miesigce przed emery-
tura. Zona dowiedziata sie o tym,

Al

N

¢ 7e ma prawo do akcji po mezu,
dopiero w 2011 roku, kiedy sp6t-
ka wchodzita na gietde. Ale wtedy
© bylo juz za pézno. Podobnych sy-
tuacji, oczywiscie mniej drastycz-
" nych, jest poltora tysiaca. Tyle

, F"" %"‘
Spotki  Weglowej
nalezala do najgtosniej- !

| 0s6b z réznych powodéw nie za-
i pisalo sie na akcje, cho¢ miato do

nich prawo. Niekt6rzy nie czyta-
li gazet, inni przebywali w czasie
zapisow zagranicg albo chorowa-
li. Teraz chcg odszkodowania za

akcje, ktore im przepadly. Spétka
© twierdzi, ze roszczenie jest bez-

podstawne, bo nie miata obowigz-
ku informowaé¢ indywidualnie
kazdego pracownika o mozliwo-

. i Sci nabycia papieréw wartoscio-
. wych. Innego zdania s prawnicy

z warszawskiej fundacji Lex No-
stra, ktérzy przygotowali formu-
larze dokumentéw, jakie gérnicy

¢ powinni zlozy¢ w sadzie, aby wal-

czy¢ o odszkodowanie za utracone
akcje. Wnioski dostepne sg takze
w biurze posta Grzegorza Matu-
siaka. Zgodnie z prawem, pracow-
nicy JSW nie maja juz prawa do
akcji, ale nikt im nie moze zabro-
ni¢ domaga¢ sie odszkodowania.
Wszystko w rekach sadu. (jan)
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Pamieé
1 Solidarnosé

okazji urodzin ,Solidarno-
Sci” i 33. rocznicy podpi- |

sania Porozumien
Jastrzebskich,
7 wrzesénia (sobo-
ta) na Stadio-
nie Miejskim
odbedzie
sie piknik
i koncert,
podczas
ktorego
wystapia:
Agnessbhand,
Oberschlesien,
a gwiazda wie-
czoru bhedzie Kult.

Rockowe brzmienia nie sg jedy-
ng atrakcja imprezy. Przygotowa- :
ny zostal konkurs wiedzy o Sla-

Gwiazda
imprezy bedzie
zespot KULT

Uczestnicy pikniku bedg réwniez
mogli skorzysta¢, m.in. z bezplat-
nych porad prawnych, a
takze odwiedzi¢ mia-
steczko  promo-
cyjne  Slasko-
-Dabrowskiej
Solidarno-
$ci.  Dowie-
dzq sie tam,
jak zalozyc
organizacje
zwigzkowa
oraz  dlacze-
go warto nale-
ze¢ do NSZZ Soli-
darnosé.

Jak na prawdziwg impre-
ze urodzinowa przystalo, na go-
Sci czekaé bedzie wielki tort. Po-
czatek zabawy zaplanowano na

E godz. 16.00. Piknik zakonczy po-

sko-Dabrowskiej Solidarnosci.
kaz sztucznych ogni. (bl)

Na zwyciezcow czekajg nagrody.

Jastrzebska Straz Miejska organizuje kolejny bezptatny
kurs samoobrony dla kobiet.

SI h I F

elem kursu jest zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa, a tak-
Cie zdobycie i pogtebienie wiedzy pomocnej w przewidywaniu
niebezpieczenstw.
Zajecia beda sie odbywaé w sali lustrzanej hali widowiskowo - sportowej
przy Al. Jana Pawfa Il 6 w nastepujgcych terminach:
- 17, 24 wrze$nia, 1, 8, 15, 22, 29 pazdziernika - godz.20.30
- 28 wrzesnia, 5, 12, 19, 26 pazdziernika - g0dz.11.00
Przewidywany czas poszczegblnych zaje¢ wynosi 1,5 godziny. Inauguracja
kursu odbedzie sie 17 wrzeSnia o godzinie 20.30.
Deklaracje uczestnictwa mozna sktada¢ w terminie od 2 do 13 wrzesnia
w godz. 7.30 - 14.30 w siedzibie Strazy Miejskiej w Jastrzebiu-Zdroju, Al. Pit-
sudskiego 60, pokoj 8A, tel. 32 47 85 288.

Agresywny i nacpany Mtodzi i pijani

Jastrzebie-Zdroj bylo glowna siedziba
NSZZ ,Solidarnos¢” na Slasku

0 cowalczyliSmy
w1980 roku?

Zawarte 3 wrzesnia 1980r. Porozumienie Jastrzebskie byto trzecim, po
gdanskim i szczecinskim, dokumentem podpisanym woéwczas miedzy wtadza
a robotnikami. Gwarantowato, m.in. wolne soboty i indeksacje zarobkéw,

a przede wszystkim legalizowato niezalezne od wtadzy zwigzki zawodowe.

czal sie strajk w kopal- |

ni ,Manifest Lipcowy”
w Jastrzebiu-Zdroju. Ponad tysigc gor-
nikéw nie przystapito do nocnej zmia-
ny. Po nieudanych rozmowach z dy-
rekcjg zawigzano Zaktadowy Komitet

Strajkowy (ZKS). Strajk miat przede
wszystkim charakter solidarno$ciowy
z protestujgcymi zatogami Gdanska !

i Szczecina. Do 21 postulatéw gdan-
skich gérnicy dolozyli wlasne. Sla-
skie protesty przyspieszyly negocja-
cje w Gdansku i Szczecinie, i wplynely
na ksztalt zawartych tam porozumien.

29 sierpnia do kopalni przyjechala de- :
legacja rzadowa. Gérnicy przedstawi- :
li swe postulaty. Tego samego dnia do :

strajku przystapilo siedem kolejnych
kopalfi. Powolano pierwszy na Sla-
sku Miedzyzaktadowy Komitet Straj-
kowy (MKS). Po rozpoczeciu rozméw
z MKS-em wladze réwnolegle prébo-

waly oderwa¢ od niego komitety straj- :
kowe z poszczegélnych kopaln. Za-
klady i miasto zasypywano ulotkami

Pod paragrafem

.~ Nie skosztowat boczku Pojedynczy $lad, podwéjny gaz

nocy z 27 na 28 sierp-
nia 1980 roku rozpo- :

majacymi zalama¢é psychicznie nie tyl-
ko gérnikéw, ale i ich rodziny. Mialo

to jednak odwrotny skutek - wkrotce :

w regionie strajkowalo juz prawie 60
zakladow pracy, w tym 28 kopaln.
Spora cze$¢ przyjetych postula-
tow dotyczyla spraw socjalnych gor-
nikéw, ale takze one mialy p6zniej

znaczenie dla pracownikéw w calej
Polsce. Np. czesta wsrod gornikow
pylice pluc zaliczono do choréb za-

wodowych.
Porozumienia zagwarantowaly

wszystkim gérnikom deputat weglo-

wy i dodatek za roztake z rodzing - dla

mieszkajacych poza domem. Swiad-

czenia rodzinne mialy by¢ od tej pory

jednolite w calej Polsce, co oznacza-
to ich podwyzke do poziomu obowig-
zujacego w wojsku i milicji. Jeden
z punktéw porozumienia wskazywat
na konieczno$¢ racjonalnej gospodar-
ki zlozami wegla, uznanego za dobro
ogélnonarodowe. MKS przeksztalcit
sie w Miedzyzaktadowy Komitet Ro-
botniczy NSZZ. Wkrétce zawarto tez
porozumienia w tyskim FSM, Hucie
Katowice, Bytomiu, Siemianowicach
Slaskich i Tarnowskich Gérach. Na
Slasku powstalo sze$¢ wolnych mie-
dzyzakladowych organizacji zwiaz-
kowych. Ich zjednoczenie nastapito
wlipcu 1981r. Gléwng siedziba zwigz-
ku bylo Jastrzebie-Zdrgj. (bl)

Podczas patrolu terenéw leSnych, stréze prawa

tow zaczat uciekac. Po krotkim poScigu 17-latek zostat
zatrzymany. Szybko tez wyszedt na jaw powdd jego za-
chowania. W ustach jastrzebianina znajdowata sie me-
talowa lufka z marihuana. Agresywny nastolatek nie
zamierzat podporzadkowaé sie policjantom, dlatego
zmuszeni byli zastosowaé wobec niego sity fizycznej.
Mtody amator ,trawki” trafit do policyjnego aresztu.

zauwazyli dwoch siedzacych na ziemi miodych f
mezczyzn. Jeden z nich, gdy zobaczyt policjan-

iezbyt przyjemnie zakonhczyly sie waka-
cje dla dwoch 17-letnich mieszkahncow

naszego miasta. Zatrzymali ich policjan-

ci, podejrzewajac, ze mtodziency sa pijani. Przy- :

puszczenia mundurowych potwierdzito badanie
na alkomacie. Okazato sie, ze nieletni jastrzebia-
nie mieli w organizmie péttora oraz ponad dwa

promile. Suto zakrapiany wieczér skoficzyt sie dla

nich sporzadzeniem stosownej dokumentacji,

i ktora wkrotce trafi do sadu rodzinnego.

undurowi interweniowali wobec 52-latka, :
M ktéry w godzinach wieczornych rozpalit

w lesie przy ulicy Popietuszki ognisko.
: Zatrzymany do kontroli drogowej motorowerzy-

Zdziwiony interwencja policjantow mezczyzna tu-
maczyt, ze chciat tylko upiec sobie boczek. Po chwi-

li wyszto takze na jaw, ze 52-latka poszukuje wodzi-
stawska prokuratura. Za wykroczenie, jakiego sie

dopuscit bedzie odpowiadat przed sadem. Zgodnie

z artykutem 82 Kodeksu Wykroczen osobie, ktora
i w lesie roznieca ogien grozi kara aresztu.

© Jana Pawta II. (mik)

unkcjonariusze jastrzebskiej drogéw-
ki wyeliminowali z dalszej jazdy kolejne-
g0 amatora jazdy na podwéjnym gazie.

sta nie dos¢, ze podrozowat bez kasku, to ba-
danie alkomatem wykazato w jego organizmie
prawie trzy promile. Poza utratg prawa jazdy,
24-latkowi grozi kara nawet dwéch lat wiezie-
nia. Mezczyzna zostat ztapany nocg, na Alei
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W ostatnia niedziele sierpnia odbyty sie dozynki w Moszczenicy. Przed nami (8 wrze$nia) tradycyjne Swieto
plonow w Boryni, Skrzeczkowicach, Bziu, Ruptawie, Szerokiej oraz Jastrzebiu Gornym i Dolnym. Dozynki to
wazne Swieto, takze dla tak gorniczego miescie, jakim jest Jastrzebie-Zdraj. Tylko, czy w obecnych realiach

jest to Swieto radosne? Juz od dawna polskie rolnictwo nie byto w tak fatalnym stanie.

Dozynki czy dozynanie?

NIE RZUCIGIE ZIEMI?

ozynki sa dobrym mo- |

mentem, aby zastanowi¢

si¢ nad kondycjg polskie-
go rolnictwa. A nie sg to

optymistyczne refleksje.

W Polsce ponad 17 proc. obywate-

li zawodowo zajmuje sie rolnictwem.
To najwyzszy wskaznik w Europie.

MIMO TEGO, W UBIEGLYM
ROKU ODNOTOWALISMY
UJEMNY BILANS HANDLOWY,
JEZELI CHODZI O PRODUKTY
ROLNE.

demokratycznej i kapitalistycznej Pol-
ski. Ale rolnictwo w naszym kraju,
przynajmniej obecnie, nie rzadzi sie
logikg. W ubieglym roku poglowie

i $win wynioslo w Polsce niecale

14 mln sztuk i spadlo do poziomu

. polowy lat 60. Teraz jest jeszcze

gorzej. W stosunku do roku ubieglego

¢ poglowie trzody chlewnej spadto o 12

proc. i mozna je poréwnac z czasami
powojennymi.

Dane GUS na koniec marca 2013 roku méwia, ze liczha swin spadta o kolejne 4,8%
w stosunku do roku poprzedniego i ,osiagneta” poziom z czasow Bolestawa Bieruta.

Warto$¢ importu wyniosta 3,5 mld
euro, a eksport przekroczyt zaled-
wie 2 mld euro. Mamy naturalny
potencjal rolny, ktérego inne kra-
je moga nam tylko pozazdrosci¢. Na
przyktad w Holandii nie ma takich
laséw, pdl i jezior.

ALE TO WLASNIE Z TEGO
KRAJU ZALEWA NASZ RYNEK
IMPORT ZIEMNIAKOW,

A POLSCY PRODUCENCI
MAJA PROBLEM ZE ZBYCIEM
SWOICH LEPSZYCH
JAKOSCIOWO PRODUKTOW.

Tak jest, niestety, praktycznie
w kazdej dziedzinie rolnictwa. Za
czaséw komuny Polska slynela z do-

SPADKOWI PRODUKCJI
POLSKIEJ WIEPRZOWINY
TOWARZYSZY
NIEKONTROLOWANY IMPORT
TANIEGO MIESA, GORSZE)
JAKOSCI.

Za skandal nalezy takze uznac
sytuacje panujgcg na rynku cukru.
Polska byla kiedy$ europejskim po-
tentatem w slodkiej branzy. A ter-
az? Pozamykaliémy kilka cukrowni,
cze$¢ sprzedaliémy miedzynarodowym

koncernom. W konsekwencji, aby
zaspokoi¢ krajowy popyt sprowadza-
my cukier z Niemiec. Wszystko przez
to, ze Polska zgodzita si¢ na obnizenie :

krajowych kwot (limitéw) produk-
cyjnych. Zuzywamy rocznie 1,65 min

ton cukru, ale mozemy wyprodukowa¢
jedynie 1,4 miln. Brakujace 200 tys.
ton kupujemy od Niemc6w, ktorzy na
. forum Unii Europejskiej najbardziej :
naciskali na Polske, aby zrzekla sie

kwot produkcyjnych.

Rolnictwo w catej Unii Europej-

skiej opiera sie na systemie doptat.
Nie s one réwne.

ROLNIK NIEMIECKI DOSTAJE
340 EURO, A JEGO POLSKI
KOLEGA O POLOWE MNIEJ.

W ubieglym roku Polska miata ogrom-
ng szanse, aby powalczy¢ o te branze na
forum miedzynarodowym. W drugiej po-

¢ lowie 2011r. sprawowali$my prezyden-
brej jakosci szynek i kietbas. Tak na
logike, wieprzowina powinna sta¢ :
sie jednym z eksportowych hitow :

cje w Unii Europejskiej. Moglismy, jako

ustanowi¢ walke o rowne doptaty do rol-

. DOSTEPNYCH SRODKOW!

nictwa. Ale tego nie zrobili§my. Drugiej
takiej okazji juz nie bedzie.

7 roku na rok spadajg wydatki
na rolnictwo w budzecie panstwa.
W 2011 roku przeznaczono na ten
cel 52,7 mld z1, a w biezacym 49,7
mld zI. Nowy minister rolnictwa
Stanistaw Kalemba zapowiedzial

© juz, ze w przyszlym roku na pew-

no nie bedzie wiecej pieniedzy na
rolnictwo. Jak na ironie, Polska fa-

i talnie wykorzystuje fundusze unij-
. ne przeznaczone na te branze.

7 puli Europejskiego Funduszu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na

¢ lata 2007 - 2013,

W NIEKTORYCH DZIEDZINACH

. WYKORZYSTALISMY

jeden z priorytetow naszej prezydencji, :

ZALEDWIE PO KILKA PROCENT

Na przyktad na uczestnictwo rolni-
kéw w systemach jakosci (w krajach
zachodnich jest to priorytet) wydali-
$my zaledwie 9 proc., z czego czes¢
poszla na telewizyjne reklamy (pod-
czas Euro 2012) z udzialem Mar-
ka Sawickiego, bylego ministra rol-
nictwa, ktdry wylecial ze stanowiska,
kiedy wyszla na jaw tzw. ,afera ta-
$Smowa PSI.

Mimo tych wszystkich przeciwno-
Sci losu, rolnikom z powiatu miko-
towskiego i z calej Polski dziekujemy

¢ zaich trud. Juz od czaséw Kosciusz-
- ki na chlopskich sztandarach widnia-

ly stowa ,Zzywig i bronig”. I niech tak
bedzie. (bl)

REKLAMA I e e e ey

37 rat 499 z
48 rat 409 zt
60 rat 348 zt

Przedstawione raty zaokraglono do petnych ziotych.

Potrzebujesz gotowki ¢

Do bm Wﬂﬁhﬁ

JASTRZEBIE-ZDROJ
al. Pitsudskiego 2b
tel. 32/ 300 57 94

“Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego.

Przyktad Reprezentatywny: Kwota kredytu 10654,88 zt, rata 287,61 zi, okres kredytowania 50 rat,
oprocentowanie nominalne 14,93%, prowizja za udzielenie kredytu 5,77%, Rzeczywista Roczna
Stopa Oprocentowania 24,03%, do kredytu wymagane ubezpieczenie na wypadek zgonu - optata za
caty okres kredytowania 638 zl, koszt catkowity kredytu 4978,70 zt. Ostateczne warunki kredytowe
zalezg od wiarygodnosci kredytowej Klienta, daty wyptaty pozyczki oraz daty ptatnosci pierwszej
raty. Warunki oferty na podstawie danych z 30.05.2013 .

632 zt
518 zt 655 zt
441 zt

‘Pozyczka Konsolidacyjna

¢

Przyktadowe wyliczenie rat
15000 z 19000 zi

24000 zt
798 zt

557 zt

www.skok—kopernik.pl
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SLABE PUNKTY
USTAWY SMIECIOWE)

1. Nowy system jest restrykcyjny w stosunku do
nieruchomos$ci zamieszkatych, czyli do zwyktych domow
jedno i wielorodzinnych, a bardziej ulgowo traktuje
podmioty gospodarcze, czyli najwiekszych wytworcow,
najbardziej problematycznych odpadow.

2. Kosz nowego tadu $mieciowego jest znacznie drozszy

od systemu funkcjonujacego dotychczas w jastrzebskich
spotdzielniach mieszkaniowych. Niestety, po dwoch
miesiacach obowiazywania ustawy nietrudno zauwazy¢, ze
zZmianie nie towarzyszy wzrost jakosci $wiadczonych ustug.

3. System zbierania optat zaproponowany przez Urzad
Miasta moze spowodowac lawinowe zadtuzanie sie
spotdzielni mieszkaniowych. Mieszkancy rzetelnie
wywiazujacy sie ze swoich obowigzkow poniosa koszty
za tych, ktdrzy uchylaja sie od obowiazku ptacenia za

odbior Smieci.

azetke mialy firmowaé
Goérnicza Spéldzielnia :

Budownictwa Miesz-
kaniowego,
Spétdzielnia Mieszkaniowa, ,Jas-
-Mos” oraz ,NOWA”. Spétdziel-

Goérnicza
. mozemy firmom, kidre znajq na-
¢ sze zasoby i ktdre z nami dlugie

stato. Zostato de facto niewiele
i fakt, Ze mie przezywamy w na-
szym miescie horroru, panuje
wzgledny porzqdek, zawdzigczac
ju. Nasze miasto, jak zadne inne

Sposob, w jaki wiadze Jastrzebia-Zdroju realizuj
cztery najwieksze w miescie spofdzielnie miesz|
protestu tego srodowiska przeciwko niektorym

ly - m6wi jeden z spoldzielcow.
Problem zaczal sie juz na eta-

pie tworzenia systemu odbio-

ru odpadéw w Jastrzebiu-Zdro-

w wojewddztwie §laskim, zdomi-

Jakie propozycje zglaszali spotdzielcy?

») Zréznicowanie stawek dla nieruchomosci jednorodzinnych i wielorodzinnych. Taka
mozliwos$c¢ daje sejmowa autopoprawka do ustawy, takie rozwigzanie podpowiada
takze logika. Na pewno jest roznica w kosztach odbioru $mieci spod bloku z 250

mieszkaniami, niz od 250 domkow jednorodzinnych.

») Pojemniki na $mieci powinny by¢ wtasnoscia firmy wywozacej Smieci. Gdyby
firma musiata podstawic swoje pojemniki dbataby o ich serwis, dezynfekcje
i czysto$¢ w taki sposob, aby stuzyly one jak najdtuzej i byly dobrej jakosci.

») Doktadne zdefiniowanie pojecia ,segregacja”. Kraje ,starej” Europy latami uczyty
sie jak segregowac, co i gdzie wrzucac. Polski ustawodawca, a w $lad za nim
samorzady potraktowaty ten problem bardzo doktrynalnie: ma by¢ segregacja
i koniec. Jezeli np. butelka znajdzie sie w pojemniku na Smieci zmieszane, oznacza
to, e mieszkancy nie segreguja, czyli mozna im naliczy¢ wyzsza stawke. To sie
nazywa odpowiedzialno$¢ zhiorowa. Tymczasem, rozwigzanie tego problemu jest
proste. W dokumentacii przetargowej wystarczyto zamiescié zapis mowiacy o tym,

ze firma startujaca w przetargu musi miec sortownie odpadow i dokonywac ostatecznej
selekcji. Firmy Smieciowe i tak zarabiajg na zebranych odpadach. Szacuje sie,
ze warto$¢ Smieciowego rynku w Polsce moze wynie$¢ nawet 10 mid ztotych.

nie chcialy stangé w obronie inte-

reséw swoich lokatoréw i wyrazi¢ :
¢ strat zanotowal na swoim kon-
- cie. Porazkq jest to, ze wladze
mieszkaniowe,
© ja osiedlami. Mozna sie zasta-
nawiaé czy wladze miasta w do-
. statecznym stopniu wykorzystaly :

sprzeciw wobec sposobu wdra-

Zania w naszym miescie ustawy :
! maszego Miasta nie chciaty stu-

LSmieciowej”.

- Bylby to miejako material hi-
storyczny mdwigcey o tym co i jak
proponowalismy, a co z tego zo-

lata wspdtpracowaty. To jest chy-

ba jedyny sukces jaki nasz Magi-

chac¢ maszego glosu, nie chciaty
skorzysta¢ z maszych doswiad-
czen, a swoich wtasnych nie mia-

nowane jest przez blokowiska.
. Silg rzeczy, najwigkszg doswiad-
© czenie w sprawach zapewnie-

nia czystoSci majg spdétdzielnie
ktére zarzadza-

: cie ustawy ,$mieciowej”.

wiedze i che¢ wspdlpracy tego

srodowiska? Pomyst z gazetks do-
wodzi, ze na jakim§ etapie zawio-

. dla komunikacja miedzy magi-

stratem a spoétdzielcami.

Pierwsze spotkanie w sprawie |

budowy zbiorowego systemu od-
bioru odpadéw w miescie odbyto
sie juz w czerwcu 2012r., czyli na
ponad rok przed wejSciem w zy-
Przed-
stawiciele spoldzielni miesz-
kaniowych zaproponowali, aby

skorzystaézichdoswiadczen. Pod-

Smiecio

kre-
§lali, ze
maja umy-
te i zdezynfekowane
kontenery, posprzatane

i zabezpieczone rejony skltadowa-
nia $mieci, rozwigzane problemy
z segregacja itd. Generalnie cho-
dzito im o to, ze dobrze radzg so-
bie z problemem $mieci i boja
sie, ze miasto co$ popsuje w tym
sprawnie funkcjonujacym me-
chanizmie. Magistrat zapewnil,
7e sugestie spoldzielcow zosta-

Spoldzielnie mieszkaniowe pobieraly za obstuge ,Smieciowa” ok 4 zl i sy
nowej ustawy, gdzie za polityke odpadowa odpowiada samorzad, miasto Jas

segregowane i 12 zt za niesegregowane. Przypomnijmy, ze zgodnie z usta
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a nowa ustawe ,Smieciowa”, budzi sporo kontrowersji. Do tego stopnia, ze
kaniowe chciaty wydac¢ w lipcu wspolna gazetke, ktora miata by¢ glosem
pomystom magistratu. Gazetka nie powstala, ale czes¢ problemow pozostala.

SZE OFIARY

. S domu ~
-_— Segreg®l ™ odpad,

Nie wyrZUC: ojemnikQ!
% jedned

)) ZOLTY POJEMNIK LUB WOREK

plastik, metal, opakowania wielomateriatowe

oo emmemmmes
Py mammmmmeec

Godziny otwarcia: poniedziatek-pigtek 7.30-14.00
(za wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy)

Z nleruchomosci zamieszkalych odblerane beda nieodpiatnie odpady
niebezpieczne, w tym m.in.:

» zuzyte baterie | akumulatory,

s zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny,

« przeterminowane leki i chemikalia,

o Swietldwki,

= opakowania i farby zawierajace substancje niebezpieczne,

oraz zuzyte opony, meble | inne odpady wielkegabarytowe.

Z nieruchomosci zamieszkalych i niezamieszkalych bezplatnie beda
odbierane: papier | tektura, metale, tworzywa sztuczne, szklo,
opakowania wielomateriatowe.

Punkt Selektywnego Zbierania Odpadow Zielonych (PSZOZ)
- przy ul. Armii Krajowe;j 1
(od Al. J. Pitsudskiego, jadac ul. Armii Krajowej, okolo 350m za WORD
naleiy skreci¢ w lewo przed stacjg benzynowa)
Godziny otwarcia (za wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy)

- w okresie letnim (od 15 kwietnia do 15 listopada)

- poniedziatek od 12" do 20™

n

3 pod .. - wtorek, sroda, czwartek, piatek od 7% do 15%
dane analizie druga i czwarta sobota miesiaca od 7°° do 15™

i wlaczone do procesu : - Na pytanie, dlaczego w - w okresie zimowym (od 16 listopada do 14 kwietnia)
podejmowania decyzji. ; i zwigzku z tym mnie uwzglednio- od poniedziatku do piatku od 7* do 13%

W miesigc pdzniej odbyly sie gestii. Padlo nawet no naszych sugestii otrzymalismy Odbierane beda odpady zielone powstate w wyniku pielegnacji ogrodéw
kolejne konsultacje. Ku zaskocze- | pytanie, czy zostal sporzadzony i odpowiedz: nie mozna - méwi je- i terenéw zielonych z nieruchomosci zamieszkalych oraz z ogrodow
. R . . i . : " ) dziatkowych usytuowanych na terenie miasta Jastrzebie-Zdrdj.
niu spotdzielcow nie uwzglednio- : protokét z czerwcowego spotka- | den z uczestnik6éw tych spotkan. 5 Fa : > ; : 5
no zadnego z ich wnioskéw i su- | nia. Okazalo sie, ze tak. Roman Pilczyk DEINICEANe aOpRdY Zleone fRe WI0gH. DN ZANSCeYRrCIOne e

odpadami np. szklem, metalami, tworzywami sztucznymi.

Zaréwno w GPZON, jak | PSZOZ prowadzona bedzie weryfikacja
pochodzenia dostarczanych odpadéw komunalnych.

tem dziatat bez zarzutu. Po wprowadzeniu
rzebie-Zdroj kaze sobie placic 9 zt za Smieci [TETEE Tt eyt ——

umowy.

a gminy nie moga zarabiac na Smieciach. Wi frnec n sl Uragis Wiosts e szt
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kiedy to powstat klub pod
nazwa Jutrzenka. Kontynuato-
rami Jutrzenki byly: Jastrze-
bianka, LZS Moszczeniaca
i LZS Jastrzebie Gorne, ktore
w 1962 roku po potaczeniu,
stworzyly Gornika Jas-Mos,

radycje jastrzebskiej pitki
noznej siegaja 1932 roku,

przemianowanego kilka lat :

pozniej na Gornika Jastrzebie, E

by po kolejnych kilku latach
stac sie GKS-em Jastrzebie.

Od pierwszych lat funkcjo-
nowania jastrzebskich klubow,
graly one na poziomie nizszych
klas rozgrywkowych. Dopie-
ro w 1972 roku jastrzebska pit-
ka zawitata do III ligi, by z mar-

szu osiagnaé o szczebel wyzsza
klase rozgrywkowa. A II liga
w tamtych latach byla zaple-
czem ekstraklasy. Na najwyz-
sza klase jastrzebscy kibice mu-

w ekstraklasie trwat zaledwie je-
den sezon. Klub dotkniety zo-
stal kryzysem, co przelozylo sie
na kolejne degradacje. Az do III

Tesknota za wieksza pilka

- ligi. W 2007 roku Jastrzebie od-
zyskalo druga, a w 2019 - pierw-
- sza lige. Niestety, kolejne pe-
. rypetie sprawily, ze w sezonie
2010/2011 trzeba bylo zaczynaé
sieli czekaé do roku 1988. Pobyt i od ligi okregowej. Obecnie pil-
karze GKS 1962 Jastrzebie graja
w grupie I czwartej ligi. Po roze-
: graniu trzech spotkan pitkarze
. z Jastrzebia maja na koncie sie-

dem punktéw i plasujg sie na
czwartym miejscu. Sympatycy
futbolu licza, ze obecny sezon
pozwoli osiagnaé wyzsza klasy
rozgrywek i choé nie bedzie to
jeszcze ,wielka pitka”, to w trze-
ciej lidze bedzie mozna juz my-
Sle¢ o szczeblu centralnym roz-
grywek pitkarskich.

Tadeusz Pigtkowski

Jastrzebskie Mlodziezowe Spotkania Szachowe, zorganizowane z okazji 50-lecia
miasta, zgromadzily wyjatkowo liczng i silng obsade. Wystartowalo 36 druzyn

z wielu krajow, w tym z Rosji, Republiki Czeskiej, Anglii, Biatorusi, Ukrainy,
Chorwacji, Serbii, Bulgarii, Wegier, Walii i oczywiscie Polski, gdzie prym wiedli
zawodnicy UKS ,,Pionier” Jastrzebie-Zdroj. Zawody mialy sensacyjny przebieg.

i organizatorem byl An-

awody odbyly sie w Ustro-
niu. Ich pomystodawcy

drzej Matusiak, jastrzeb- :

ski radny, przewodniczgcy Komi-
sji Kultury i Sportu Rady Miasta,

a od niedawna takze wiceprezes :
¢ zwyciezyta druzyna Spassky Ches

Polskiego Zwiazku Szachowego.
- Wielkie podziekowania nale-

zq si¢ wtadzom Jastrzebia-Zdroju
i wojewodztwa slgskiego. Turniej

udato sie zorganizowac dzieki ich
finansowemu wsparciu - podkre-
sla Matusiak.

W ramach zawodéw rozegra-

no cztery turnieje. W druzyno- :
wym do lat 16 reprezentacje li- !

czyly po czterech zawodnikéw.
W kategorii wiekowej do lat 9 klu-

by wystawily ekipy trzyosobowe.

Odbyly sie takze turnieje indywi-
dualne. Pierwszy byl otwarty dla

wszystkich zawodnikéw, a w dru-

gim startowa przepustke otwierala
odpowiednia liczba punktéw, zgro-
madzona w $wiatowym rankingu.

NIE MA NIC ODKRYWCZEGO
W STWIERDZENIU,

POTEGA.

w Ustroniu. W turnieju do lat 16

Club Sankt Petersburg. Na drugim
miejscu uplasowali sie ich rodacy z
Druzby. Ten turniej mozna by na-
zwaé ,rosyjskim” gdyby nie rewela-
cyjna postawa mlodych szachistéw

- 7 UKS ,Pionier” Jastrzebie-Zdrgj.

Nasza czworka, w sktadzie Maciej
Karp, Stanistaw Drozniak, Miko-
taj Wodecki, Michal Orzechowski,

zajefa trzecie miejsce. UKS ,Pio- :
nier” I uplasowal sie na 13 miej- :

Scu.

nimi uplasowal sie klub z Peters-

zowali szachisci z UKS ,Pionier” :
© 7z Czechami z SK Slavia Orlova.

ZE ROSJANIE SA SZACHOWA

Czwarta pozycje szachistéw z Ja-
strzebia nalezy uznaé¢ za wielki
sukces, patrzac na niezwykle sil-
ng obsade turnieju.

NIEZWYKLE EMOCIJE
TOWARZYSZYLY TURNIEJOM
INDYWIDUALNYM.

W rywalizacji, w ktérej uczest-
niczyli zawodnicy z okreslonym li-
mitem punktéw
wzielo udzial wielu

z mistrzowskimi i arcymistrzowski- :
mi tytutami. Viktor Gazik, junior ze

Podobny przebieg miata rywa-
lizacja w grupie wiekowej do lat :
9. Mtodzi szachisci z Junost Ros-
sii nie dali rywalom szans. Tuz za
. jacy w barwach Klubu Szachowego :
¢ burga. O trzecie miejsce rywali-

Stowacji takze z polskim obywatel-
stwem, uchodzi za silnego gracza,
ale w Ustroniu nie byl typowany do
zwyciestwa. Tymczasem, wystepu-

Hetman Katowice,

- —
=

rankingowych,
szachistéw !

=
—i y

v -

I 4

. GAZIK SPRAWIL NIE

LADA NIESPODZIANKE
Nasi potudniowi sasiedzi okazali :
sie minimalnie lepsi i to oni za-
jeli w klasyfikacji trzecie miejsce.
Pokazali na co ich staé¢ takze !

WYGRYWAIJAC SILNIE
OBSADZONY TURNIEJ.

Drugie miejsce zajal Alexey
Kislinsky z Czech, a na trze-
cim stopniu podium uplasowat

. si¢ Rosjanin Daniil Nedostup.
- Na 11 miejscu, w tej niezwy-
¢ kle mocnej stawce, uplasowat

sie Pawel Rydzewski z jastrzeb-
skiego ,Pioniera”. Ale na tym
nie koniec emocji. W otwar-
tym turnieju indywidualnym,
gdzie nie obowigzywaly pro-
gi punktowe, wystagpila Renata
Gazik, matka Viktora. Rodzin-
ny duet nie mial sobie réwnych
w Ustroniu. Renata Gazik, repre-
zentujaca KS Silesia Raciborz,
zajela pierwsze miejsce wyprze-
dzajac Igora Ryskala z Ukrainy
i Mariana Braka z Austrii.

- Trzeba podkreslié, ze turniej

- stat na niezwykle wysokim pozio-

mie. O jego randze Swiadczy licz-
ba mistrzow i arcymistrzow, kto-
rzy przyjechali do Ustronia, aby
razem z mami, na sportowo Swie-
towac¢ 50. urodziny Jastrzebia-
Zdrdj - podkresla Andrzej Matu-
siak, wiceprezes PZSz.

' Wyniki .

Turniej druzynowy do lat 16
1) Spassky Ches Club Sankt
Petersburg (Rosja)

2) Druzba (Rosja)
3) UKS , Pionier” Jastrzebie-Zdr6j
(Polska)

Miejsca pozostatych
polskich druzyn
12) TS Kuznia Rybnki
13) UKS , Pionier” Il
17) Parafialny uczniowski klub
sportowy Wegréw ,Fides”
18) Wodzistaw Slaski

Turniej druzynowy do lat 9
1) Junost Rossii (Rosja)
2) Spassky Ches Club Sankt
Petersburg (Rosja)
3) SK Slavia Orlova (Czechy)

Miejsca polskich druzyn
4) UKS “Pionier”
7) TS KuZnia Rybnik
10) Sarnaki
12) ,Fides” Wegréow
15) Sarnaki Il

Turniej indywidualny
z wymaganym limitem
punktow rankingowych
1) Viktor Gazik (Stowacja)
2) Alexey Kislinsky (Czechy)
3) Daniil Nedostup (Rosja)

Turniej indywidualny otwarty
1) Renata Gazik (Polska)

2) Igor Ryskal (Ukraina)

3) Marian Brak (Austria)
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towa wizytowka

L g e

Najjasniej Swiecaca sportowa wizytowka Jastrzebia s dzisiaj siatkarze Jastrzebskiego Wegla. Ten zespét rozpoznawalny jest nie tylko przez
kibicow siatkowki w Polsce, ale i rowniez w Europie. Jeden tytut mistrzowski, trzy wicemistrzowskie, pie¢ brazowych medali, Puchar Polski, starty
w europejskich pucharach oraz konstelacja gwiazd w sktadzie, mowig same za siebie.

egoroczne rozgrywki Plus Ligi
rozpoczynaja si¢ 12 pazdzier-
nika, ale team Jastrzebskie- :

20 Wegla rozpoczal przygoto-
wania do sezonu w ostatniej dekadzie
sierpnia. Czy nadchodzacy sezon za-
pisze sie kolejnymi sukcesami? Poczy-
nania Zarzadu Klubu wskazuja, ze tak,
ale przyszlos¢ czesto jest nieprzewidy-

walna. Przed jastrzebskimi siatkarza-

mi wiele zadan: Mistrzostwa Polski, Pu-
char Polski oraz Liga Mistrzéw. Jakby
na to nie patrze¢, zapowiada sie emo-
cjonujacy sezon.

ZMIANY, ZMIANY

Sezon 2012/2013 Jastrzebski Wegiel

zakonczyl zdobyciem brazowego meda-
lu w rozgrywkach Plus Ligi, udzialem
w finalowej czworce” Pucharu Polski
oraz dojSciem do 1/8 finalu europej-
skiego Pucharu CEV. Dla wielu klubéw,
te osiagniecia bylyby ogromnym suk-

cesem, u sympatykéw ,Jastrzebskie- :
go” pozostal niedosyt. Liczono na wie-

cej. Stad tez przed kolejnym sezonem
nstapilo sporo zmian. 7 klubu odeszli:
Russell Holmes, Matteo Martino, Tia-
go Violas, Simon Tischer, fukasz Po-
laniski i Radostaw Zbierski. Zwolnione
miejsca uzupehili: Alen Pajenk (Sto-

wenia), Michal Masny (Stowacja), Ni-
colas Maréchal (Francja), Dimitris Fi- :

lipov (Grecja), Simon Van De Voorde

(Belgia), Thomas Jarmoc (Kanadyjezyk :
7 polskim paszportem). Odeszly gwiaz-

dy, doszly jeszcze wieksze. Zmienit sie
tez sztab szkoleniowy. Trenerem glow-
nym nadal jest Lorenzo Bernardi, ale
jego asystentami zostali: Massimo Ca-
poneri (drugi trener) oraz Giovanni
Miale (trener odpowiedzialny za przy-
gotowanie fizyczne).

,LADOWANIE

AKUMULATOROW”

ROZPOCZETE
Okres

przygotowawczy  jastrzeb-

¢ skich siatkarzy rozpoczal si¢ od kon-
ferencji prasowej, podczas ktorej pre- :

zes, Zdzistaw Grodecki poinformowal
o zmianach w zespole. Stwierdzil, ze:
,.2espdl zostal zbudowany w sposdb
zbilansowany, na kazdej pozycji mamy
zawodnikdw, ktdrzy sq gotowi podjgc
wyzwania. Powiedzial tez, ze Zarzqd

ma pelne zaufanie do sztabu szkole- :
niowego i jest Swiadomy postawionych

przed zespotem zadari i celw...”.
Ksztaltem nowego zespolu usatys-
fakcjonowany jest tez trener Lorenzo
Bernardi, ktéry podziekowal prezeso-
wi ,za zbudowanie tak dobrej druzy-
ny”. Oceniajac nowo pozyskanych za-

wodnikéw powiedzial: - Michat Masny,
to od dwdch lat najlepszy rozgrywajg-

- cie. Jesli chodzi o dwdch

cji. Nicolas Marechal by¢ moze

nie jest efektowny w swojej

grze, ale jest niezwykle po- b
zytecznym zawodnikiem,
posiadajgcym  oprdcz
dobrego ataku i serwi-

su bardzo dobre przyje-

cy Plus Ligi, majgcy mndstwo roze- by rd 4
. granych spotkan w kadrze Stowa- ’ P R QZ N

nowych srodkowych, to
nie musimy martwic sie .
o to, ktory lepiej blokuje, ~+ +
a ktdry atakuje, bo zarduwno —+—
Alen Pajenk, jak i Simon Van 4_L
de Voorde w obu elementach
prezentujg wysoki poziom. Dimi-
tris Filipow i Thomas Jarmoc mogq
by¢ milg miespodziankq w Plus Lidze.
Saq to zawodnicy majqcy doswiadczenie
w europejskich pucharach, w tym w Li-
dze Mistrzow. Uwazinie analizowatem
ich gre na podstawie materiatow wideo
i bylem naprawde pod wrazeniem.

W samych superlatywach o swoim
nowym klubie wypowiadali sie tez nowi
zawodnicy.

OPTYMIZM KAPITANA

Jastrzebski Wegiel przed sezonem
2013/2014, to prawdziwa konstela-
cja siatkarskich gwiazd. Najwieksza
z nich i jednocze$nie nadajacy ton grze

JKSOWNIA

zespolu, jest Michat Lasko. Zawodnik

7 paszportem whoskim i polskim, wielo-

letni reprezentant Italii jest kapitanem

druzyny. W ostatnich sezonach dolg- :

czat do kolegéw po sezonie reprezenta-
cyjnym. W tym roku, w zwigzku z za-

deklarowang przerwg w obowigzkach

reprezentanta, rozpoczyna przygotowa-

nia wraz z zespolem od pierwszego tre- :

ningu. - Po takim dlugim odpoczynku
motywacje osobiste sq spore, nie moge

sig doczekad, kiedy wrdcimy na par-
kiet. Kiedy ktos jest przyzwyczajony

do gry i to praktycznie codzien-
nie, wtedy mimo potrzebnego
odpoczynku, brakuje tych
treningdw. Teraz moge
w petni skoncentrowac
sie ma  przygotowa-
. niach do sezonu ligo-
wego z Jastrzebskim

~ Weglem - powiedzial
~ w jednym z wywia-
dow prasowych. Py-

tany o cele przed zbli-

Zajacym sie sezonem,

a  szczegblnie udzial

w Lidze Mistrzéw, dodat:

- Nie jestesmy glupcami, by
deklarowad, ze wygramy Lige
Mistrzow. Wystepujqg w niej ze-
spoly prezentujqce najwyziszy swiato-

o wy poziom. Zobaczymy, jak daleko zaj-

dziemy. Najwazniejsze jest to, Zebysmy
w tych rozgrywkach pokazali jak naj-
lepszq siatkdwke, bo jezeli mielibysmy
odpasc, ale grajgc na maksimum swoich
mozliwosci, to nie bedziemy mieli sobie
nic do zarzucenia. Osobiscie wierze, Ze
JesteSmy w stanie osiggnagc sporo.

Teraz siatkarze z Jastrzebia pracujg
w pocie czola, czeka ich sporo gier kon-
trolnych, a na prawdziwe emocje musi-
my poczekaé do pazdziernika. Na pew-
no ich nie zabraknie.

Tadeusz Pigtkowski,
foto: wtasnos¢ Jastrzebskiego Wegla

Postowie pod siatkg

Grzegorz Matusiak (drugi od lewej) zostat prezesem Parlamentarnego Zespotu d/s siatkowki.

Sejmie RP powotano do zycia Parlamentarny Zespét ds. siat-
ch’)wki. Przewodniczacym zostat Grzegorz Matusiak, poset
z Jastrzebia-Zdroju. Jego kandydature wysunagt Pawet Papke,
obecnie parlamentarzysta, a kiedys znakomity siatkarz. Wiceprzewodni-

czacymi zostali: Matgorzata Niemczyk, Pawet Papke, Andrzej Szewinski,
Zbigniew Zaborowski oraz Zbigniew Babalski.
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Solidarnie i optymainie

- Ze wzgledu na liczbe funkcji powinno
si¢ z Panem przeprowadzi¢ dwa wywiady,
ale - niestety - nie ma takiej mozliwo$ci.
Prosze podpowiedzieé, jak polaczyé watki
panskiej kariery zwiazkowej z dzialalnoscia
w stowarzyszeniu promujacym zdrowy styl
zycia, oparty na glos$nej diecie doktora
Jana Kwasniewskiego?

- Whrew pozorom obie te dzialalnosci taczg sie
w logiczng i spdjng calo$¢. Pod koniec lat 60. dr
Jan Kwasniewski pracowat dla wojska, a konkretnie
dla lotnictwa. Z nieznanych przyczyn z pilotami
byto wtedy co$ nie tak. Chorowali, byli przeme-
czeni, starzeli sie szybciej niz wskazywatby na to
ich zegar biologiczny. Jan Kwasniewski otrzymat
zadanie zbadania i rozwigzania tego problemu.
Okazalo sie, ze przyczyna tkwi w Zle zbilansowa-
nej diecie. Doktor Kwas$niewski opracowat wtedy
zasady Zywienia optymalnego opartego na zréwno-
wazonym stosunku ttuszczéw do weglowodandéw
i biatka. Wyniki okazaly sie na tyle interesujace, ze
6wcezesny premier Piotr Jaroszewicz przeznaczyl
specjalny fundusz na prowadzenie badan nad
dietg optymalng...

- Trudno tutaj doszuka¢ sie zwiazku
z ,,Solidarnoscia”...

- Zwigzek jest. Druga cze$¢ badan zaplano-
wano na lata 1981-1984, ale wtedy, zamiast na
diete optymalna, owe Srodki poszly na walke
z ,Solidarnoscia”. Gdybysmy wtedy kontynu-
owali badania doktora Kwasniewskiego, dzi$
Polska bylaby jednym z najbogatszych panstw
w Europie.

- Jakim cudem?

- Tu nie chodzi o cuda, ale konkretne wy-
liczenia. Uczestniczylem niedawno w spotka-
niu grupy postéow z lekarzami promujacymi
zywienie optymalne. Omawiali oni, miedzy
innymi problem cukrzycy, ktéra nalezy do
choréb cywilizacyjnych, a u jej podstaw lezg
zte nawyki zywieniowe. Gdyby ludzie zaczeli
zdrowo je$¢ i zy¢, na samej insulinie Polska
moglaby zaoszczedzi¢ okoto miliona dola-
row dziennie!

- W wydawanej przez wasze Stowarzy-
szenie gazecie ,,Optymalni” przeczytatem
informacje, ze w polskich szpitalach zbyt

Rozmowa z BOGDANEM TKOCZEM, przewodniczacym
NSZZ ,Solidarno$¢” w spétce Tauron Wytwarzanie Serwis,
przewodniczacym Ogélnopolskiego Stowarzyszenia Optymalnych

wane przez doktora Kwasniewskiego
mozna uniknaé nie tylko cukrzy-
cy i niedokrwienia konczyn,

szybko i pochopnie amputu-
je sie pacjentom nogi, bo
leczenie oszczedzajace
konczyne jest zbyt kosz-
towne. To jakas makabra.
- Ale taka jest, nieste-
ty, polska rzeczywisto$¢.
Przyczyna amputacji jest
najczesciej niedokrwienie
konczyny. Aby uniknaé tego
problemu ludzie powinni za-
pobiega¢ otylosci, czyli nie pa-
li¢, ruszac sie, a przede wszystkim
stosowac zdrowg diete. Stosujac
zasady Zywienia opraco-

farmaceutycznych, a ze

zdrowiem naszego spole-
czenstwa i tak jest coraz
gorzej.

- »,Optymalni” chyba
nie naleza do ulubiencéw
koncernéw farmaceu-
tycznych?

ale wiekszosci chordb cywili-
zacyjnych. Panstwo doplaca
ogromne kwoty do $rodkéw

- Odpowiedzial Pan sobie na pytanie, dlaczego
w niektérych mediach i srodowiskach lekarskich
trwa nagonka na nasze Stowarzyszenie. Koncerny
farmaceutyczne majg $rodki i mozliwosci, aby zache-
ca¢ do negatywnych postaw wobec ,Optymalnych”.
My bronimy si¢ prawdg. W Poznaniu prowadzone
sq obecnie badania nad skutkami zywienia optymal-
nego ijego wplywie na ludzki organizm. Wyniki sg
rewelacyjne, ale nie chce zdradzaé szczegétow, bo
wole, aby zrobili to lekarze.

- Jako przewodniczacy ,,Solidarnosci”
czesto spotyka sie Pan z pracodawcami.
W takich rozmowach tez przewija si¢ watek
Zywienia optymalnego?

- Staram sie wskazywa¢ przedstawicielom
pracodawcéw, jakie sg wspélzaleznosci miedzy
niskimi zarobkami a ludzkim zdrowiem. Ludzie,
kiedy sq zmuszeni do oszczedzenia, zaczynajg od
jedzenia. Kupuja produkty gotowe, przetworzone,
najtansze, naszpikowane srodkami chemiczny-
mi i konserwantami. Takie nawyki zywieniowe sg
gléwna przyczyng choréb cywilizacyjnych. Traci na
tym panstwo i caly naréd. Trzeba pamieta¢ stowa

¢ profesora Juliana Aleksandrowicza, Ze najwiekszym

bogactwem kazdego kraju sa psychicznie i fizycznie
zdrowi obywatele.

- To jest apel do politykéw, a nie
pracodawcéw. W latach 70. mecena-
sem badan nad dieta optymalna byl
6wczesny premier. A jak to wyglada
teraz? Obecne elity wladzy sa za-
interesowane lansowaniem stylu

zycia opartego na diecie opty-
malnej?

- Zaczyna sie dziac co$ pozytywne-
go. W tym roku ma powsta¢ parlamen-
tarny zesp6t do spraw zmian nawykéw
zywieniowych i bezpieczenistwa zyw-
nosci. ,Solidarno$¢” doprowadzita
w Polsce do politycznej rewolucii. ,,Opty-
malni” chcg poméc w przeprowadzeniu
rewolucji zywieniowej, ktéra bedzie miata

wplyw na zdrowie Polak6w i dobrobyt na-
szego panstwa.

- Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiat Jerzy Filar

ZDANIEM EKSPERTA ® Zamiast stosowaé statyny - zastosuj Zywienie Optymalne i

Nie boj sie miazdzycy!

dr AGATA PLOWECKA

Kto stosuje Zywienie Optymalne
jest wygrany. Gléwna jego wygrang jest
zdrowie - sprawny umyst i cialo. Wy-
starczy zachowa¢ odpowiednig pro-
porcje pomiedzy bialkiem, tluszczem
i weglowodanami, ktéra gdy wystepuje
w zywieniu zapewnia prawidlowe funk-
cjonowanie organizmu czlowieka.

Wiele osob stosujacych zywienie

optymalne obserwuje wzrastajacy po- :

ziom cholesterolu ogélnego. Mimo,
iz jest to objaw prawidlowy, poniewaz
cholesterol jest potrzebnym do funk-
cjonowania i naprawde cennym dla zy-
cia zwigzkiem. Dyktatura wspélczesnej
diagnostyki medycznej i stale przekra-
czanie ustalanych przez nig norm bu-
dza obawy szybkiego zachorowania na
miazdzyce. Jest to absolutny blad. Wy-
niki dlugoletnich badan przeprowa-
dzonych przez prof. J. Tatonia zebrane
w artykule: ,Leczenie hypercholeste-
rolemii - druga strona medalu” jasno
wskazuja na brak celowosci powszech-
nie stosowanego farmakologicznego
obnizania poziomu cholesterolu. Wy-
kazuja, ze:

1. powyzej 50 roku zycia nie ma
wzrostu umieralnosci ogélnej, nieza-
leznie od tego czy stezenie cholestero-

lu we krwi jest wysokie czy niskie,

2. nie ma korelacji miedzy steze-
niem cholesterolu w wieku lat 60
a umieralnoscig z przyczyn sercowo-
-naczyniowych,

3. w przedziale 48-55 lat naj-
mniejszy procent przezycia byt u ko-
biet z niskim poziomem cholesterolu
(180%),

4. sztuczne obnizanie cholestero-
lu we krwi za pomocg lekéw zwieksza
umieralno$¢ o 47%, z przyczyn serco-
wo- naczyniowych az o 76% zas z przy-
czyn nowotworowych o 68%,

5. niski poziom cholesterolu zwigk-
sza ryzyko udaru krwotocznego mo-
zgu oraz innych choréb np. nowotwo-
rowych, przewodu pokarmowego.

Poglad, jakoby cholesterol znajdu-
jacy sie we krwi osadzal sie wewnatrz

tetnic powodujac zmiany miazdzycowe
jest calkowicie btedny.

POZIOM ,,ZJADANEGO”
CHOLESTEROLU

NIE WPLYWA NA ROZWOJ
MIAZDZYCY,

poniewaz blaszka miazdzycowa, a w kon-
sekwencji zablokowanie $ciany naczynia
nastepuje wskutek produkeji cholestero-
lu w jego Scianie, a nie wskutek osadza-
nia sie go z plynacej krwi. Rozwdj blaszki
miazdzycowej wskutek produkeji chole-
sterolu i triglicerydow w $cianie naczy-
nia krwionosnego nastepuje, gdy przyje-
ty model odzywiania zawiera przewage
weglowodandéw. Kiedy zmniejszamy ilo¢
glukozy w diecie i Zrodtem energii sta-
ja sie tluszcze nasycone - $ciana tetni-

¢y ,oddycha” i nie dochodzi do powsta-
wania w niej zbednych lipidéw i zlogéw
lipidowych. Zywienie wysokothuszczo-
we powoduje ustepowanie zmian miaz-
dzycowych i ,oczyszczanie”, a nie ,za-
tykanie” naczyn krwionosnych. (...)
W roku 2008 w Zakltadzie Farmakologii
Doswiadczalnej Polskiej Akademii Nauk
ukoniczono badania, ktérych celem byla
ocena czynnikéw ryzyka miazdzycy
u osob dlugotrwale odzywiajacych sie
tzw. ,dieta Kwasniewskiego”. Jak napi-
sano we wnioskach: ,Ta niskoweglowo-
danowa, wysokotluszczowa, ketogenna
dieta jest uwazana za miazdzycorodng
i szkodliwg dla zdrowia. (...) Omdwio-
ne badania nie potwierdzaja hipotezy
o miazdzycorodnosci ,diety Kwasniew-
skiego” (http://www.cmdik.pan.pl/zespo-
ly/zfd/badania.html).
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Pierwszy odcinek powiesci kryminalnej, ktorej akcja rozgrywa sie w Jastrzebiu-Zdroju

zyna odruchowo chciala objaé Grzes-
ka. Ale dfor pogladzita tylko poduszke.
Przetarta oczy i przeciagnela sie.

- Chee mi si¢ kawy, a operator eks-
presu zrobil sobie wolne - mrukneta do
siebie i pocztapata do kuchni.

Od roku byli malzenstwem, ale tem-

o stopien. Weigz trwat ich miesigc mio-
dowy. Nawet w towarzystwie wykorzy-
stywali kazdy moment, aby ukradkiem

2o ustami w policzek. Znajomi zaczeli
delikatnie kpi¢ na ich temat.
Nastawita ekspres do kawy. Przez

nia $wieze, wiosenne powietrze. Nad
Jastrzebiem unosila sie lekka, poranna
mgietka. Ostro gwizdnat telefon.

przyzwyczajona do samotnosci Grazy-
na nawet nie spostrzegla, ze méwi na
glos. Glosno przeczytala takze tresé
wiadomosci:

- Jestem juz w pociggu. Przedzial

Przewracajac sie na drugi bok Gra-

peratura ich uczué nie spadla nawet :

zlapaé partnera za reke albo musnaé

kuchenne okno wpuscita do mieszka-

- Chyba zmieni¢ sygnal sms - nie :

pusty. Nie zapomnij zadzwoni¢ do :

ZATRUTY PON

Bartka w sprawie samochodu. Ko-
cham. Grzes.
Spojrzala na zegarek. Dochodzita

godz. 7. Do Bartka, najlepszego kum- :
pla Grzeska, nie ma sensu dzwonic¢ o

tej porze.

Odpowiedziata na sms:

Bartek o tej porze nie funkcjonuje. Za-
dzwonie do niego o 10. Zadzwon jak do-
jedziesz do Warszawy. Kocham. Graga.

Nie byta zadowolona z jego wyjazdu.
Ufala mu, ale przeczuwala, ze tak be-
dzie juz zawsze. Wyjazdy, konferencje,
klienci, negocjacje. Grzegorz chcial
by¢ najlepszym na Slasku prawni-
kiem z zakresu fuzji spotek gietldowych
i konsekwentnie realizowal ten plan.

Napuscila wody do wanny. Wigczyta

© tadio prawie na caly regulator. Chcia- :

ta slysze¢ w tazience ludzkie glosy. Nie
lubita ciszy i samotnosci. Zaplanowata

sobie dzien. Najpierw pojedzie do mar-
ketu budowlanego ,Mréwka”. Od tygo-
dnia zwlekala z decyzjg kupna kinkie-

téw do tazienki. Pézniej zadzwoni do |
Bartka, a moze nawet pojedzie do jego

autokomisu. Obiad zje z mama. A wie-
czorem? Wygiela usta w podkowe na
my$l o pierwszym od roku samotnym
wieczorze.

O godzinie jedenastej telefon gwizd-
nal ponownie. Grazyna akurat wycho-
dzita z marketu.

Odczytata wiadomo$¢:

Jestem w Wa-wie. Stoneczko Swie-
ci. Ugotuje sie w tym garniturze. Ko-
cham. Grzes.

Postanowita zadzwoni¢. Meczylo ja
stukanie po klawiaturze, a poza tym

cheiata uslysze¢ jego glos. Po siedmiu
diugich sygnatach wlaczyla sie poczta
glosowa. Odczekata minute i chciala :

znéw zadzwonié, ale telefon gwizdnat
pierwszy. Znéw sms.

- Jestem w taksowce. Nie chee gadac

przy kierowcy, Ze cie kocham. Grzes.
Odpisata:
ok. zadzwon jak bedziesz magt.

O trzynastej Grzegorz napisal, ze jest :

w trakcie waznego spotkania. Grazyna
siedziala z mama w ogrodzie. Kobiety
pily kawe i plotkowaly o swoich mezach.

Kiedy Grazyna wrdcita do domu,
bylo juz po pietnastej. Denerwowaly
ja te sms-y. Chciala pogada¢ z nim, a
nie z klawiaturg telefonu. Wzieta szyb-

ki prysznic. O siedemnastej wlaczyla :

telewizor, aby obejrze¢ ,Teleexpress”,
kiedy rozlegt sie dzwonek do drzwi.
- Kogo niesie? - zdziwila sie Grazy-
na i narzucila na siebie bluze z dresu.
W drzwiach stat policjant. Grazyna

od razu przypomniala sobie o incyden- :

cie z ostatniej soboty. Jechali do Kato-

: Scig. Policjant wskazal na wynik radaru

i czula, ze wcale nie chodzi o sobotni

wic. Na wysoko$ci Mikotowa zatrzymat
ich patrol drogéwki. Grzegorz upie-
ral sie, ze jechat z przepisowa predko-

i wypisal mandat. Grzegorz odgrazal
sie, ze ma znajomych w komendzie
wojewddzkiej.

- Po co on to powiedzial, skoro nie
mamy zadnych znajomych w policji -
Grazyna intensywnie myélala, jak wy-
broni¢ meza.

- Pani Grazyna Krasowska, zona
Grzegorza Krasowskiego - zapytal poli-
cjant zdejmujac z glowy czapke.

- Tak. O co chodzi? - Grazyna wy-

mandat.

- Mam dla pani bardzo zlg infor-
macje. Dzis rano, w lesie w okolicach
Zdroju, znaleziono zwloki pani meza.
Zostal zamordowany - policjant gwal-
townie przetkngt §line wypowiadajac
ostatnie zdanie.

Grazyna zemdlata.

Max Star
Cdn
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jak ja, stwierdzam, ze wszystko jest w normie.
Czlowiek bez pasji jest ubogi - méwi Bogdan
Bochnia. Od siedmiu lat wyszukuje wiekowe
juz auta, odkupuje je od wlascicieli i przywraca
do stanu uzywalnosci. W wiekszosci s3 to sa-
mochody z okresu PRL-u. Nie dlatego, ze jest

fanem tamtej epoki, ale dlatego, ze w okresie

jego dziecinstwa i mlodosci, to one jezdzily po
naszych drogach i byly obiektami marzen nie
tylko mlodych ludzi. Ma takze auta ,,z wyzszej
patki”, o ktérych z kolei w tamtych latach marzyli
ci, ktérym pieniedzy nie brakowato. W takich
czasach wychowywal sie Bogdan Bochnia, kt6-

ry jako chlopak interesowat si¢ wszystkim, co
poruszalo sie po drogach. Dzi§ te pojazdy stojg

w jego garazu, a ich wlasciciel moze o nich
opowiadaé¢ godzinami. Nam tez.

SKAD ZAMILOWANIE
DO MOTORYZACIJI?

Pochodze z rodziny, w ktérej sie ,nie prze-
lewalo”. W domu nie mieliSmy samochodu,

motocykla, nie mialem nawet roweru. Motory-

zacja interesowala mnie od najmlodszych lat.
7 ojcem kolegi jezdzilem Warszawa na ryby,
stuchatem rozméw o motoryzacji i to mnie tak
wciagnelo, ze poszedlem do szkoly zawodowej
o kierunku ,,mechanik samochodowy”. Starszy
o 11 lat brat pracowal w Transsprzecie. Nie

odstepowalem go ani na chwile i w wieku 11
lat potrafitem prowadzi¢ samochéd, majac 13

lat, dawatem sobie rade ze Starem 66, a jako
16-latek zdalem egzamin na prawo jazdy
(wtedy bylo to mozliwe). W 1979 roku moja
rodzina stala sie posiadaczem Fiata 126p,
wygranego przez mame na loterii. Oczywi-
Scie, jezdzilem nim jeszcze bez prawa jazdy.

Poniewaz kocham mechanike samochodowa, :
pracowatem p6Zniej jako kierowca, a potem

we wlasnej firmie miatem juz swoje pojazdy.
Jako kierowca przejechalem w swoim zyciu
ponad trzy miliony kilometréw.

-

zasami zastanawiam sie, czy z tq swojq
pasjq do starych samochoddw jestem

normalny. Ale kiedy spotykam takich

¢ PIERWSZA BYLA WARSZAWA :
Pierwszy wlasny samochéd? Jak wspomnia-
tem, mieliémy ,malucha”, ktérego kierowcy :

bytem ja. Ale trzeba go bylo sprzedaé, gdyz
w domu potrzebne byly pienigdze na inne cele.
Moj wlasny... Na poczatku lat osiemdziesigtych
kupitem ,kréla hangaru”, czyli stojaca kilkana-
Scie lat w garazu Warszawe. Nastepnie mialem
Zuka, ktéremu musialem po$wieci¢ mnéstwo

pracy, by go méc uzytkowac i sprzedaé za bar-

dzo dobre pienigdze, potem kolejnego Zuka,
nastepnie kilka ,duzych Fiat6w”. Pierwszego,
rocznik 1974 sprowadzilem z Czech, potem
uzywana MR-ke i znéw ,duzego”, az wreszcie
dorobilem sie dziesiecioletniego Mercedesa.
Ale tez go sprzedalem, gdyz pojawila sie kolejna
okazja - znéw Fiat 125p.

STARE SAMOCHODY
PASJONOWALY GO OD ZAWSZE

Pomysl na stare samochody? Chodzil mi po
glowie od lat, ale nigdy na to nie mialem pienie-
dzy, gdyz ich renowacja jest kosztowna. Pierwszy
kolekcjonerski samochdd, to kupiony siedem lat

¢ temu Fiat 125p. Zaczalem kupowa¢ samochody, !
ktére byly przedmiotem marzen w latach mojej

mlodosci. Duze Fiaty, ,Maluchy”, Wartburga,
Mirafiori, Fiata 127, Fiata 132, Polonezy, no
i Zuki, Nyse, czyli auta uzytkowane przeze mnie
w pracy. Z Nysy chce zrobi¢ ,,campera”. W sumie
mam w tej chwili 15 samochodéw. Do tego do-
chodzi kilka motocykli, traktor... Mam tez i inne,

bardziej luksusowe marki: BMW, Mercedes, czy :
pochodzacy sprzed wojny Opel ,Eifel”, a takze :

pochodzgcy z demobilu samochdéd wojskowy.

CZESTO POMAGA INTUICJA

Najczesciej w znalezieniu takiego samochodu
pomaga intuicja. Oczywiscie, s samochody, kt6-
rych szukam, z niektérych znalezionych egzem-
plarzy rezygnuje, na inne trafiam przypadkowo. Ot,

kilkadziesiat lat, praktycznie bez przebiegu, a tylko
dlatego, ze gdzie$ na poczatku lat osiemdziesigtych
odméwit postuszenstwa akumulator. Kupi¢ nowy

| Cej czasu, moze mojq
chocby ostatnio kupiony ,Maluch”. Stal w stodole

W tam-

sach - zapomnij.
Wiasciciel wepchnat auto

do stodoly, a kiedy sobie o nim przypomnial, nie
chcialo odpali¢. Wiec je kupilem. Inaczej bylo
z Mercedesem. Chodzitem za nim i w koncu

odkupilem od kolekcjonera. I to tylko dlatego, ze CO NA TO ZONA?

nie potrafil da¢ sobie rady z silnikiem. Ja dtugo tez,
az znalazlem przyczyne jego ,zalewania” i teraz
mam fajne ,.cabrio”.

KAZDE AUTO MA SWOJA
HISTORIE | DUSZE

- Kazde z moich aut ma swoja historie i swojg

dusze. O przeszlosci ,Malucha” i Mercedesa

juz méwitem. Opel ,Eifel” trafit do Polski przed
wojng. Dlaczego Niemcy go nie wywiezli pod
koniec wojny? - trudno powiedzie¢. Potem to auto
jezdzilo jako takséwka i wreszcie trafito do mnie.
Jako prezent dla zony pod choinke. Wojskows

trenenéwke kupilem w §wietokrzyskim, ciggnik :
C-28 w tym samym wojewddztwie, Nyse - od
Strazy Pozarnej, itd., itd. - O kazdym z tych aut
Bogdan Bochnia moze opowiada¢ godzinami. '

Jak je zdobyl, ile pracy wlozyt w renowacje i jakie
bolaczki ma kazde z nich. - To ich dusze - méwi.

PRZYWRACANIE ZYCIA

Dlaczego kolekcjonuje te nazywane przez nie-
ktorych ,rupiecie”? Na razie, to pasja. Niektorzy
takie pojazdy wypozyczajg na wesela,
ja - bezplatnie uzyczam. Czasami
jade na zlot, ale poki co, nie
mam na to zbyt wiele cza-
su. Mysle, ze jest to in-
westycja na przysziosé.
Kiedys bede miat wie-

_

pasje przejmie ktéres
z dzieci. Generalnie
kocham te auta, moge
przy nich realizowaé

swoje zamilowa-
nia do mechani-
ki. Oczywiscie,
niektdre prace zle-
cam fachowcom,
inne wykonuje sam.
I chyba dlatego szukam

takich pojazdéw. Chce przywrdci¢ im zycie.

Juz sie przyzwyczaila. Kiedy przyprowadzi-
tem pierwszego ,duzego Fiata”, powiedziala:
+Jja do niego nie wsigde”. Wsiadla, bo musiala
pojechaé do kosmetyczki. Kiedy podjechatem
moim cackiem pod zaktad kosmetyczny, a tam
otoczyli go fani motoryzacji, zaczeli to auto fo-
tografowac, Zona poczula sie jak w Hollywood.
Przekonala sie do mojej pasji.

WSZYSTKIE DZIECI KOCHA SIE ROWNO

Kazdy kolekcjoner w swoich zbiorach ma ulu-
bione okazy. Czy tak jest w przypadku nagroma-
dzenia kilkunastu starych aut? Na pytanie: ,ktore
z aut darzy Pan najwiekszym sentymentem” fana-
tyk starych aut odpowiada: - Czy mozna kochaé
lepiej lub gorzej ktdres ze swych dzieci? Wszystkie
darze ogromnym sentymentem, cho¢ lubie jezdzi¢
Fiatem ,Mirafiori”, BMW i... Zukiem.

CO DALEJ?

Jestem jeszcze na tyle mlody, Ze moge poswiecad
sie swojej pasji. W mojej kolekgji brakuje przede
wszystkim Warszawy ,garbusa” i, Syreny”. Musze

wybudowaé garaz, zeby mozna byto moja
kolekcje przechowywac. Mam na-
dzieje, ze zdrowie mi dopisze
ijeszcze bede mial czas na
te zabawe. Co dalej? Dzie-
ci nie przejawiajg checi
kontynuowania pasji,
moze wnuki... Ale to
melodia przysztosci...

Tekst i foto: Tadeusz
Pigtkowski
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TOYOTA KONSEKRYBNIK | ul.ProstalO0 | www.toyota.rybnik.pl | 039@toyota.pl

ALWAYS A
BETTER WAY

WYMIARY | POJEMNOSC

e ol -

WHETRZAwmm | BL‘[%?'F‘;:' | ZBIORNIKA
difszer/wys i PALIWA

cenajuz od 96 900zt
: MAX. MOMENT { P ICPIECTEN 'PRE-‘?KOQ:

MODEL | WERSJA WYPOSAZENIE | TYPSILNIKA i MOC km/obr/min ZUZYCIE PALIWA 0-100 km/h MAX. km/h

152(111)/6200 195/4000 | 93/6,0/72 | 99 185
15211y/6200  : 195/4000 826072 107 185 i
124(91)/3600 310/1600-2400 57/44/4.9 " 1g0 | 1935/1505/1220 | 547-1746 60
e A e 5
e Chigihois AT | SR SN L

Volvematic 150 M/T
_ Volvematic 150 Muttidrives
' D-4D 125 M/T
T
s

PRESTIGE

q‘ E

= ; ACTIVE
:I | Sdrzui PREMIUM
m i

 81/58/66 | 10 185

cena juz od 56 900 zt

* Cena obowigzuje do 31.07.2013

| - ; iy | omeoeée | WYMIARY § | POJEMNOSC

MODEL | WERSJA | \WYPOSAZENIE | TYPSILNIKA i o Z M oy | WNETRZAwmm | BASTERICH ZBI0RNIKA
_ Oy MAX. km/h difszerfuys | LITRY Bl

i o | DualWT1006M/T | 99(73)/6000 128/3800 | 70/47/55 ; 126 Lo '

i I ACTIVE . Volvematic1306M/T | 132(97)/6400 160/4400 . 79(74)/4.8(4.8)/59(57) 100111 | 200(190) 9204 4se /1180011 | !

| 5drzwi | PREMIUM | (Multidrive S) : | S5zdachem | 360 50

i i PRESTIGE | D-4D 806 M/T 90(665/3800 205/1800-2800 | 50/37/4.2 | 125 . 180 :

| D-4D1256 M/T Start & Stop

NOWY
AURIS

124(91)/3600 310/1600-2400 | 52/38/43 | 10 i 200

cenajuz od 58 900zt

* Cena obowigzuje do 31.07.2013

= Lk T P, i L ; b S MAX. MOMENT e B e - PIESZENIE WYMIARY H " : PUJEMT"-IUPC
MODEL ; WERSJA WYPOSAZENIE i TYP SILNIKA : MOC km/obr/min OBROTOWY ZUZYCIE PALIWA ZB JIKA

0 km/h

PALIWA

Dual VWT-i1006M/T | 99(73)/6000 128/3800 ' 67/4,8/55 ' 13.2 | 178
. _ ACTIVE | Volvematic1306M/T | 132(97)/6400 160/4400 | BOT7NASGO/E160) | 105112 | 195(190) |ya30 485118001 | _
i Sdrzwi PREMIUM (Multidrive S) i ; S5zdachem | 360 ! 50
; ' PRESTIGE D-4D 90 6 M/T | 90(66)/3800 205/1800-2800 | 49/38/42 | 13 L 1s

D-4D 1256 M/TStart&Stop | 124(91y/3600 310/1600-2400 | 54/39/44 ' 105 105

TOURING

NOWY AURIS
SPORT

WYMIARY | | POJEMNOSC
WNETRZAwmm ! E-*‘I"Afr_,‘"K; ZBIORNIKA
di/szer/wys LEL PALIWA

cenajuz od 62 900 zt
MAX. MOMENT : S . PREDKOSC

MODEL | WERSJA | WYPOSAZENIE | TYP SILNIKA i MOCkm/obr/mi OBROTOWY e

- 133Dual WT-i6M/T | 99(73)/6000 128/3800 | 7,2/4,7/56 126 | 180
ACTIVE 1,6 Volvematic 6 M/T 132(97)/6400 160/4400 8,0(73)/4,9(4 6)/6,0(5,6) 10,0¢11,1) 200¢190)
PREMIUM s | |
PRESTIGE i MuitidriveS)
14D-4DEM/T

| Sdrzui 4620/1775/1465 | 452 | 55

NOWA
COROLLA

90(66)/3800  205/1800-2800
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Witaj w swiecie
innowacji.

Poznaj szeroki
asortyment akcesoriéw

marki Blum dostepnych
w sklepie

NASZE JASTRZEBIE ° wrzesien 2013r.

NAJTANSZE KUCHNIE

najwyzszej jakosci
Wy <

32 474-50-33
Godziny otwarcia sklepu: 8,00-17,00, sobota 8,00-14,00 M



