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" Na drogach naszego miasta pojawiq sie¢ nowe, wygodne i nowoczesne autobusy.
Sladem jastrzebskiej Rady Miasta, takze pozostale gminy wycofaly sie z decyzji
o wystqgpieniu z Miedzygminnego Zwigzku Komunikacyjnego. MZK nie rozpadnie
si¢ i nie zawiesi kurséw na popularnych wsroéd pasazeréw trasach. Miasto nie

% bedzie musiato oddac pigeciu milionéw zlotych z tytulu zerwanego projektu unijnego.
* % Jednym slowem: komunikacje w Jastrzebiu-Zdroju udato sie uratowac¢ przed !
= skutkami eksperymentu, jaki cheiala przeprowadzié prezydent Anna Hetman.

POCZUJ KOMFORT BEZPIECZNEGO WYJAZDU! =%
bomoc medyczna. wz o 7,60 zk
' ::)ransport :X Polski Twoje za dzien ubezpieczeia
ubezpieczenia WArta. dostepne w ubezpieczenia \\

Galeria Zdroj Carrefour (§9 | Podhalanska 26 | Jastrzebie Zdréj | www.tutk.pl
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filarem
v-g k kraj dlugi i szeroki, wszyscy przescigaja
Q.‘ sie w rozcigganiu listy oczekiwan od Prawa

I Sprawiedliwosci. Poniewaz jest to mdj fe-
ieton, wiec nie musze by¢ obiektywny i moge
te liste skrdci¢. Generalnie, nie potrzebuje niczego,
dzieki czemu PiS wygralo wybory. Nie zapowiada sie,
abym mial kolejne dziecko, nie mam kredytu we fran-
kach, kwota wolna od podatku tez mnie srednio inte-
resuje. Oczekuje od PiS czegos powazniejszego. Mam
nadzieje, ze dzieki nowej ekipie wrdci normalnosc¢
w przestrzeni publicznej. Lansowana przez poprzed-
ni rzad gadka-szmatka o europejskich wartosciach naj-
pierw byla Smieszna, a teraz jest grozna. Trzeba miec¢
klapki na oczach, aby nie widzieé, ze europejskich war-
tosci nie ma, a juz na pewno nie reprezentuje ich Unia
Europejska. Sa jedynie interesy, giownie polityczne,
gospodarcze i militarne. Europejskie wartosci zostaly
pogrzebane wraz z socjotechnicznymi eksperymenta-
mi, ktore fundujg nam unijne elity. U fundamentéw Eu-
ropy lezy pracowito$¢, odpowiedzialno$¢ oraz budo-
wanie wiezi spolecznych w oparciu o rodzine i narod.
Co z tego zostalo? Europa stala sie globalnym przytui-
kiem, do ktorego Sciggajq z calego swiata masy ludzi,
zwabionych wysokim ,socjalem” i perspektywa zycia
na koszt innych. Arabska rodzina z tréjka dzieci dosta-
je we Francji okolo 2,5 tysigca euro miesiecznych zasii-
kow, a oprdocz tego calag mase innych bonusow socjal-
nych. To nawet nie jest ich wina, Ze nie chce im sie pra-
cowac. Podobnie jest w innych ,,postepowych” krajach
europejskich. Mam znajomych w Paryzu. Opowiadajg
mi o toczacej sie tam debacie publicznej po ostatnich
zamachach. Prezydent Hollande podkresla, ze Fran-
cuzi muszg trzymac sie razem, a przy okazji opowiada
o zaletach panstwa wielokulturowego. W mediach wy-
stepuje tez Marine Le Pen, liderka Frontu Narodowe-
go. Nie biadoli, ale mowi, co trzeba zrobi¢. Przede
wszystkim pozamykaé¢ meczety znane z szerzenia nie-
nawisci, a radykalnych wyznawcow islamu razem z ro-
dzinami wywiez¢ z Francji. Nie mowi o przywilejach
dla imigrantéw, ale ich obowigzkach. Jezeli nie chca
sie uczy¢ jezyka i pracowac, mogq ,,spadac¢” na Saha-
re. Prosze zgadnad, kto prowadzi w sondazach popar-
cia? Oczywiscie, poprawna politycznie Europa nie lubi
takich stow. Nie chce slyszed, ze arabskie masy zale-
wajgce nasz kontynent majg inny pretekst do tej we-
drowki, niz ucieczka przed wojng. Na swiecie co chwi-
la wybucha jakas wojna. Jezeli w Chinach albo Indiach
zacznie sie rozroba, a wszystko jest mozliwe, to tez
mamy przyja¢ uchodzZcow, nawet jak ich przyjdzie kil-
kaset miliondw? Nie podoba mi sie Europa, ktora pod
szyldem wartosci usituje zbudowac spoleczenstwo na
wzdr chorych, lewackich pomysiow z lat 60. ubieglego
wieku. Mam nadzieje, ze PiS-owi tez to sie nie podoba.
A jezeli ktos nazwie mnie starym konserwatysta, to sie
obraze, bo wcale nie jestem stary.
filar
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Tyle samo wjazdow, co zjazdow
Gornikom
zyczy redakcja ,Naszego Jastrzebia” Q

Niech Swieta Barbara
ma Was zawsze w opiece

W grudniu mija rok pracy samorzqgdow nowej kadencii.
Pomozcie nam w ocenie prezydent Anny Hetman.

rezydentom daje sie za-
zwyczaj sto spokojnych
dni na bezkolizyjne wej-

$cie w urzednicze trybi-
ki. Pézniej zaczyna sie rozlicza-
nie z obietnic. Od wyboréw sa-
morzadowych mineto wiecej, niz
sto dni. Rok sprawowania wiadzy

to dobry moment na sporzadze- :

nie bilansu zyskow i strat. W ko-
lejnym numerze gazety chcemy
podsumowa¢ dzialalnos¢ Anny
Hetman, prezydent Jastrzebia-

Panstwa  pomocy.
gi, pochwaly, komentarze, przy-
ktady rozczarowan i milych nie-
spodzianek. Na bazie Panstwa
opinii przygotujemy analize i pro-
gnoze dzialalnosci prezydent Ja-

strzgbia-Zdroju wedlug bizneso- :
- wychstandardéw SWOT (Streng- |
! ths - mocne strony, Weakness !

- slabe strony, Opportunities -
szanse, Threads - zagrozenia).

J- I’ \ y J , k( 4 ' . ' | :
anszysnowistra
Zdroju. Nie zrobimy tego bez

Prosimy !
o wszelkie uwagi, sugestie, skar- :

Pierwszego lutego weszla w zycie nowelizacja ustawy o utrzymaniu czystosci
i porzqdku w gminach. Wprowadza ona zmiany w systemie gospodarowania
odpadami komunalnymi, w tym takze w Jastrzebiu-Zdroju.

ada Miasta podjeta juz
W tej sprawie uchwaly. :
owelizacja  wprowa- |

dzila minimalng
wos¢  odbioru
odpadéw komunalnych od
kwietnia do pazdziernika.
Z zabudowy wielorodzinnej od-
pady beda odbierane trzy razy
w tygodniu, a z doméw jed-
norodzinnych co dwa tygo-
dnie. Od pierwszego stycznia
w punkcie selektywnego zbie-
rania odpadéw komunalnych
beda przyjmowane nielimi-
towane ilo$ci odpadéw zie-
lonych (trawa, liScie i drobne

galezie) oraz limitowane ilo-
$ci  odpadéw budowlanych

czestotli-
zmieszanych !

i rozbiérkowych (pochodzace

z drobnych prac prowadzonych
samodzielnie przez wiascicie- !

la nieruchomos$ci, np. drobny
gruz, piytki ceramiczne, sani-
tariaty). W przypadku zabudo-
wy jednorodzinnej limit wynosi
500kgnanieruchomos$c¢rocznie,
a w zabudowie wielorodzinnej

500 kg na kazdy lokal miesz- :
kalny. Odpady nalezy samo-

dzielnie dostarczy¢ do punktu.
Gdy przekroczony zostanie
limit odpadéw budowlanych
i rozbiérkowych, mozna be-
dzie skorzysta¢ z usiugi dodat-
kowej, polegajacej na przyje-

ciu tych odpadow w punkcie
za dodatkowg oplata. Ponadto

wiasciciele nieruchomosci be-
. da mogli skorzysta¢ z platnej |
. uslugi dodatkowej polegajacej
na transporcie odpadéw zie- !

lonych badz budowlano-roz-
biérkowych do punktu selek-

tywnego zbierania odpadow

komunalnych.
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POMOC PRAWNA

DLA OSOB PRYWATNYCH ORAZ FIRM
mgr Szymon Klimczak

KANCELARIA
DORADZTWA
PRAWNEGO

Pojedyncze lub state zlecenia.
Porady, opinie, sporzadzanie pism,
prowadzenie spraw...

ATRAKCYJNE STAWKI | CENY!
Jastrzebie-Zdro;j

ul. Opolska 1 (obok biblioteki)
tel. 727-923-879

www.prawnikjastrzebie.pl
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SPIECIA

Andrzej Matusiak, jastrzebski radny, zostal zawieszony w pelnieniu funkcji czionka Rady
Nadzorczej Gérniczej Spétdzielni Mieszkaniowej. To kolejna odstona konfliktu miedzy nim

a Gerardem Weychertem, prezesem GSM. O co poszio? Z oficjalnego komunikatu GSM nie mozna
dowiedzie¢ sie niczego konkretnego. Nieoficjalnie méwi sie, ze Matusiak mial spore zastrzezenia
dotyczqgce réwnoleglej aktywnosci gospodarczej prezesa i jego bliskich wspélpracownikéow z GSM.

fera rozkrecila sie na dobre

w polowie pazdziemika,

kiedy ukazal sie spoétdziel-

zy biuletyn. Na pierwszej
stronie wielkimi literami bit po oczach
tekst o zwolnieniach z pracy oséb
zwigzanych z Grupa Wykonawstwa
Wiasnego. Zarzucono im ciezkie na-
ruszenie obowigzkow w tym, m.in. kra-
dziez rusztowan. Ta grupa byla sztan-
darowym projektem wiadz GSM. Dzie-
ki swoim ekipom budowlano-remonto-
wym, spoidzielnia nie musiala zlecaé¢
wielu prac zewnetrznym firmom. Po
wybuchu afery, trudno oczekiwag, aby
ta formacja mogta dalej funkcjonowaé.
Rownolegle, na stronie internetowej
spoldzielni ukazal sie komunikat, ze
Rada Nadzorcza zawiesila Andrzeja
Matusiaka. O co poszio? ,Andrzej
Matusiak podczas peinienia funkcji
cztonka Rady Nadzorczej i Przewod-
niczacego Komisji Rewizyjnej sprze-
niewierzyl sie podstawowym obo-
wigzkom czionka Rady Nadzorczej,

a takze standardom jakie od czion-
kéw Rady Nadzorczej wymagaé¢ mo- :
. ga czlonkowie Spéidzielni” - czytamy
w komunikacie. Nie wynika z tego nic.

Zeby byto $mieszniej, statut spotdzielni
nie przewiduje takiej formuly pozbycia
sie cztonka Rady Nadzorcze;.

- Podstawe zawieszenia, zgodnie ze
statutem spoidzielni, moze stanowic¢

jedynie naruszenie przez czlonka ra-

dy zakazu konkurencji. Paradoksalnie
takiego zarzutu wobec Andrzeja Matu-
siaka nawet nie prébowano podnie$¢
- méwi mecenas Stawomir Zmudzifski.

SKORO NIE WIADOMO
0 CO CHODZI,
TO O CO CHODZI?

Nieoficjalnie mowi sig, ze Matusiak :

sprzeciwil sie wyrzuceniu pracowni-
kow Grupy Wykonawstwa Wiasnego.

Na ich rzekomo przestepcza dzialal-

no$¢ chcial mocniejszych dowodéw,

: niz stowo prezesa. Mowi sie takze,

ze Matusiaka spotkata kara nie za to,
ze kogo$ kryl, lecz za to, ze kogo$
nie chcial kry¢. Na portalu jas24in-
fo.pl ukazal sie intrygujacy materiat
o aktywnosci gospodarczej kilku pro-
minentnych pracownikéw spéidzielni,

Lz jej prezesem na czele. Chodzi o spot-
ke o nazwie Multibiuro DGD z siedziba

w Skrzyszowie. Jak donosi portal, udzia-
ty w firmie maja trzej wspdlnicy: prezes
GSM, syn jednego z kierownikow oraz
radca prawny spéldzielni. Jest tez pre-
zes. Wspoélnicy powierzyli te funkcje
wspomnianemu  kierownikowi, ktory
w spotdzielni uchodzi za najbardziej
zaufanego czlowieka Weycherta. Z ko-
lei w Radzie Nadzorczej firmy zasiada-
ja, m.in. syn prezesa GSM oraz znany
przedsiebiorca z branzy termomoder-
nizacyjnej. Zgodnie z zapisami rejestru
sadowego, spétka zajmuje sie doradz-
twem w zakresie dziatalno$ci gospo-
darczej i zarzadzania oraz szeregiem
innych ustug, takich jak: prace budow-
lane, wykonywanie réznego rodzaju in-

stalacji (m.in. CO, elektryczne, wodno-
kanalizacyjne), zakwaterowanie loka-

toréw, wydawanie gazet, posrednictwo
w sprzedazy nieruchomosci, sprzedaz
miejsca na cele reklamowe.
Nieoficjalnie wiadomo, ze Andrzej
Matusiak zainteresowal sie dzialalno-
$cig tej spotki w kontekscie tworzacych
ja osob. Statut GSM jednoznacznie za-

kazuje czionkom zarzadu zajmowania |

sie interesami konkurencyjnymi wo-
bec spoétdzielni. Sytuacja jest ciekawa
z jeszcze jednego powodu.

NAGONKA NA
ANDRZEJA MATUSIAKA
ROZPOCZELA SIE

W NAJBARDZIE]
GORACYM OKRESIE
KAMPANII WYBORCZE].
DO SEJMU STARTOWAL
JEGO BRAT GRZEGORZ.

Teoretycznie, negatywne zamiesza-
nie wokol nazwiska Matusiak mogto

rzuci¢ cien na jego kariere. Ale w po-
lityce tez obowiazuje zasada, ze jezeli

. co$ cie nie zabije, to wzmocni. Crze-

gorz Matusiak osiggnat $wietny wynik.
Popierany przez prezesa GSM inny ja-
strzebski kandydat z listy PiS, przepadt
ze wzgledu na zbyt malg liczba giosow.
Spolecznej sympatii Andrzejowi Matu-
siakowi przysporzylio takze lansowane
przez niektére media Stowarzyszenie
Osob Poszkodowanych przez Radnego
AM. Oczywiscie, wiadomo kto kryje
sie pod tymi inicjalami. Cztonkowie tej
organizaciji nie operuja konkretami. Nie
wiadomo, komu i jaka krzywde wyrza-
dzil radny A.M. Dzieki nagonce, zwiasz-
cza w mediach nieprzychylnych PiS, na
jedyna pokrzywdzona osobe wyrasta
w tym zamieszaniu sam Andrzej Ma-
tusiak. Na tym sprawa sie nie konczy.
Uczestnicy sporu zaangazowali w nig nie
tylkomedia, ale takze policje, prokurature
i sady. Mieszkancy GSM nie moga na-
rzekac na nude.

Jerzy Filar
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Plerwsza

CHWILOWKA

0 1.000 zt za darmo

 oddajesz tyle ile pozyczasz
« bez ukrytych kosztow

 bez prowizji

~ Jastrzebie Zdroj
ul. Slagska 25B, tel. (32) 470 48 54°

ul. Warszawska 1, tel. (32) 471 77 96"

kredyty-chwilowki.pl | 801 800 107*

Stosownie do obowigzkéw informacyjnych natozonych przepisami prawa Posrednictwo Finansowe ,KREDYTY - Chwiléwki” Sp. z 0. 0. informuje, ze wspétpracuje w zakresie posrednictwa w udzielaniu produktéw finansowych z nastepujgcymi
pozyczkodawcami: P. U. H. ,NOBILES 2" S. C. z siedzibg w Tychach, NIP: 646 - 249 - 48 - 50 oraz F. H. U. ,GREDAN" z siedzibg w Tychach, NIP: 646 - 144 - 08 - 46. Posrednictwo Finansowe ,KREDYTY - Chwiléwki” Sp. z 0. 0. informuije, ze z tytutu
wspétpracy opisanej powyzej otrzymuje od pozyczkodawcéw wynagrodzenie, a nadto ze posiada w ramach odnosnych uméw i zaleznie od ich treci umocowanie do dokonywania czynnosci faktycznych lub prawnych koniecznych lub
zmierzajacych do zawarcia umowy o dany produkt finansowy.* Koszt potaczenia wedtug stawek operatora.

Chwilowki

Rzeczywista roczna stopa oprocentowania dla pozyczki objetej Promocjg ,Chwiléwka 0 %": 0%. Reprezentatywny przyktad dla pierwszej pozyczki: Kwota pozyczki: 1000,- zt, czas obowigzywania umowy: 30 dni, catkowita kwota do zaptaty: 1000,-
zt, oprocentowanie: 0%, prowizja: 0zt, reprezentatywne RRSO: 0%. Dotyczy tylko pierwszej pozyczki. Promocja trwa od dnia 1 pazdziernika 2015 roku do dnia 24 grudnia 2015 roku. in Promocji dostepny w placéwkach objetych
Promocj3,.Chwiléwka 0 %".
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Na drogach naszego miasta pojawiq sie nowe,
wycofaly sie z decyzji o wystgpieniu z Miedzygminnego Zwigzku Komunikacyjnego. MZK nie rozpadnie si¢ i nie zawiesi kurséw na popularnych
wsrod pasazeréw trasach. Miasto nie bedzie musialo odda¢ pieciu milionéw zlotych z tytulu zerwanego projektu unijnego. Jednym stlowem:
komunikacje w Jastrzebiu-Zdroju udalo si¢ uratowaé przed skutkami eksperymentu, jaki cheiala przeprowadzié¢ prezydent Anna Hetman.

wyjeel
na nr

dyby 0pOZYCYj-
nym radnym, Zza-
miast na miescie
bardziej zalezalo
na wiadzy, pozwoliliby dzia-
ta¢ prezydent Annie Hetman.

i A sprawy potoczylyby sie tak.
Po wystapieniu Jastrzebia- :
¢ Zdroju i kilku mniejszych gmin,
Miedzygminny Zwiazek Komu- :
nikacyjny zostaiby rozwigzany.
i Unia Europejska natychmiast :

wygodne i nowoczesne autobusy. Sladem jastrzebskiej Rady Miasta, takze pozostale gminy

~ I

L]

\J —
—

zazadalaby zwrotu dotacji za :

: projekt elektronicznego biletu.

. Z kilkunastu, miedzygminnych

tras poznikalyby autobusy,
¢ bo miasta moga organizowac¢

przewozy tylko na swoim tere-

Nowe autobusy

przysztym roku na ulicach Jastrzebia-
Zdroju pojawig sie autobusy nowej ge-
neracji Scania Citywide. Odbyta sie juz

ich prezentacja. Nowe pojazdy to propozycja fir-

my Warbus, gtéwnego wykonawcy
kontraktu zawartego z MZK na
obstuge |astrzebie-Zdréj. Au-
tobus miejski Scania Citywide

Jak zapewnia Kazimierz Kulig, prezes zarzadu
: Warbus Sp z.0.0, w przysztym roku w Jastrzebiu po-
¢ jawi sie kllkad2|e5|at tego typu pojazdow, ktére beda

jezdzic pod szyldem
MZK. - Doktadnej licz-
by nie jestem w sta-
nie okreslic. Mysle,
Ze maksymalnie ma-

¢ najmniej nie z powodu komu-
. nikacji. Radni w styczniu ule-

0d nowego roku takie autobusy trafig na ulice Jastrzebia-Zdroju. Na razie ciesza sie nimi pasazerowie,

m.in. w niemieckich miastach.

nie. W jastrzebskiej komunika-
Cji zapanowalby chaos, ktérego :

. mieszkaficy nie wybaczyliby
organizatorce tego zamiesza-
. nia. Gdyby kto§ rzucit haslo
¢ Zdroju. Oliwy do ognia dolala

referendum, pomyst trafitby na
podatny grunt. Ale ten czarny
scenariusz sie nie spelni. Nikt
nie bedzie odwotywal przed
czasem Anny Hetman. Przy-

gli namowom pani prezydent
i zgodzili sie na wystgpienie Ja-

© 0d 2016 roku. Nie podzielita sie
ta wiedzg nawet podczas wrze-
$niowej, burzliwej sesji, kiedy
wazyla sie przyszlos¢ transpor-

tu publicznego w Jastrzebiu-

wypowiedz Ryszarda Rakocze-
go, ktéry podczas jednego ze
spotkan przyznal, ze nie ma

ska zmierzala prosty droga ku
przepasci. Na szczescie do ka-

tastrofy nie doszlo. Radni w po-

re sie otrzasneli i wycofali sie
ze styczniowej decyzji o wysta-
pieniu z MZK. Ich $ladem po-
szly inne mniejsze gminy. MZK
funkcjonuje jak dawniej i moze
zrealizowa¢ plany zakupowe,
ktére zostaly zawieszone z po-

¢ wodu grozby rozpadu. Wszyscy
zadnych gwarancji zatrudnie-
nia dla PKM. Komunikacja miej-

odetchneli z ulga, cho¢ na usta
ci$nie sie pytanie: po co bylo to
zamieszanie? Odpowiedz zna
tylko jedna osoba. (bl)

o dtugosci 12 metrow jest pro- r‘

dukowany w Stupsku. Nalezy do
najnowoczesniejszych w Swiecie. Nape-
dzany jest ekologicznym silnikiem EURO-6, posia-
da nisk3 podtoge we wszystkich wejsciach, wzmoc-
niong konstrukcje zapewniajaca wieksze bezpie-
czehstwo pasazerdw, a takze najnowsze rozwiaza-
nia w zakresie wentylacji, ogrzewania i klimatyzacji.

" wimy o 50 autobu-
. sach - dodaje prezes.
Zamieszanie ~ wo-
kot MZK spowodo-
i wato takze opoznienia
w zakupie nowych autobuséw. Planowo powinny po-
© jawic sie od nowego roku, jednak nikt nie magt da¢
gwarancji firmie, ze Zwiazek przetrwa.

strzebia-Zdréj z MZK. Uwierzy-
li, ze chodzi o ratowanie miejsc
pracy w Przedsiebiorstwie
Komunikacji Miejskie;.

radnych, nie przedstawila pla-

¢ nu funkcjonowania komunikacji
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Kuchnia gazowo-
elektryczna AMICA

53S,- 799,'
rata 24"

A++, termoobieg,
zapalarka, zabezp.

TV SAMSUNG 40" p
125,-1395,-
RATA 43,'

FULL HD, 200HZ, USB

SOUNDBAR SAMSUNG {

s33,-489,-
RATA15,'

tacznosc i udostepnianie
bezprzewodowe, USB,
Bluetooth

@ ] Piekarnik

AMICA
553,- 799"
rata 24,'

8 funkcji, termo-
obieg, chowanie
pokretta, ultra
zimny front

Pralka BOSCH

999,-
rata 30,'

Klasa A+++, poj.
6kg 1000 obr/min +
PREZENT

proszek do prania

1299,-
rata40,'

A++ INOX, 1/2 wsadu.
6 progr. 5 lat gwarancji

Kontakt:
Jastrzebie-Zdréj ul. 1 Maja 25
tel. 32 47 62 822, raczekjastrzebie.pl

Ekspres
ciSnieniowy

AMICA ESPRIS

1s,-109,-

Zmywarka WHIRLPOOL

Spra-
wy przyjely jednak inny obrot.
Prezydent Hetman, mimo wie-
lokrotnych apeli opozycyjnych

TDA 2635

13- 119,-

TV FUNAI 40”

| 13s-1199,-

FULL HD, 100 HZ,
PMR, USB

Ptyta gazowa AMICA

ass,-399,-
rata12,'

zabezpieczenie przeciw-
wyptywowe, zapalarka,
INOX

Nowy prezes

30 pazdziernika Przedsiebiorstwo Komunikacji Miejskiej
0 d w Jastrzebiu-Zdroju ma nowego prezesa. Rada Nadzorcza

powotata na to stanowisko Stanistawa Stowinskiego, ktd-
ry do tej pory petnit w PKM funkcje kierownika Wydziatu Techniczne-
go. Zastapit on na fotelu prezesa Jana Bentkowskiego, ktéry w potowie
pazdziernika zrezygnowat ze stanowiska. Nowy szef PKM podkresla, ze
gtéwnym zadaniem jest przywrécenie firmie stabilnosci, a takze dosto-
sowanie taboru do obowiazujacych wymogéw i standardéw. - Jan Bent-
kowski, prezes PKM Jastrzebie podat sie do dymisji po otrzymaniu od nas
pisma, w ktérym wyrazilismy swojg dezaprobate wobec poczynan byte-
go juz szefa PKM. Notorycznie, co kilkanascie dni, pan Bentkowski ata-
kowat Miedzygminny Zwigzek Komunikacyjny i personalnie mojg osobe.
Robit to publicznie na sesjach Rady Miasta w Jastrzebiu-Zdroju i nie tyl-
ko tam. Przez dtuzszy czas Zarzgd MZK nie podejmowat zadnych krokow
w nadziei na uspokojenie sytuacji. Oczekiwalismy, ze prezes PKM zrozu-
mie, iz konfrontacja nie jest dobrym rozwigzaniem, przede wszystkim dla
tej firmy. Niestety ataki na MZK nie ustaty, o czym moglismy sie przeko-
nac na sesji Rady Miasta w Jastrzebiu, kiedy wazyty sie losy komunikacji
autobusowej w Jastrzebiu i okolicznych miejscowosciach. Ostatecznie po-
informowalismy pana Bentkowskiego, Ze stracilismy do niego zaufanie -
mowi Daniel Wawrzyczek, przewodniczacy Zarzadu MZK.

Warbus i PKM jadq dalej

arzad MZK wycofat wypowiedzenia uméw z przewoznikami. Fir-
Z my Warbus i PKM w dalszym ciggu beda wozi¢ pasazeréw. Umo-

wy zostaty wypowiedziane, gdy przysztos¢ Miedzygminnego
Zwigzku Komunikacyjnego staneta pod znakiem zapytania. Decyzja
radnych z Jastrzebia o wystapieniu z MZK spowodowata podobne ruchy
w kolejnych siedmiu gminach nalezacych do Zwigzku. - Bylismy zmu-
szeni wypowiedzie¢ umowy, poniewaz obowigzywaty nas okresy wypo-
wiedzenia. Nie moglismy dopuscic do sytuacji, w ktérej umowy sg waz-
ne, a Zwigzku nie ma. WoleliSmy dmuchac na zimne, a przede wszyst-
kim postgpic zgodnie z prawem - méwi Daniel Wawrzyczek, przewodni-
czacy Zarzadu MZK. Pod koniec pazdziernika byto juz jasne, ze Zwigzek
bedzie nadal istniat. Radni wszystkich gmin zdecydowali o formalnym
powrocie do MZK. W zwigzku z tym wtadze Zwigzku cofnety wypowie-
dzenia umoéw z przewoznikami. Miedzygminny Zwigzek Komunikacyj-
ny nadal tworzy¢ bedzie dziesie¢ gmin. Samorzady wycofaty uchwaty
o0 wystapieniu z MZK. Wszystkie gminy wrécity do MZK.
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PASJE [

MARCIN WAWRZYNIAK jest czionkiem Zarzadu
osiedla Morcinka w Jastrzebiu-Zdroju. Jego pasja sa
ekstremalne wyzwania. Jedng z nich sa skoki Dream Jump.

- Skoczyl Pan z bardzo

wysokiego komina...

- Owszem,
i marzenia trzeba realizo-
waé, 25 pazdziernika wyko-
natem taki skok.

- Prosz¢ nam o tym opo-
wiedzieé.

- Na terenie niedokonczo-

nej elektrocieplowni w Wi-
dziszewie stoi komin o wyso-
ko$ci 222 metréw. Przyjecha-
fem na miejsce w godzinach
porannych. Kto$ pomogt mi
w zalozeniu specjalistycz-

nej uprzezy, po czym zosta- |
lem wciggniety wyciqgarkqg !

w $rodku komina na samgq
gore. Na szczycie rozciggaty
sie tak piekne widoki, az zal
bylo opuszczaé¢ to miejsce.
Pomyélatem sobie jednak, ze
nie ma na co czekaé, bo nad-

szed! czas realizacji mojego
marzenia. Nastepnie prze- :

szedtem 10 metréw po spe-
cjalnie dobudowanej platfor-
mie i stanglem przy jej kra-
wedzi. Po dotarciu na miej-
sce i spojrzeniu w dét pomy-
$latem sobie, czy ja na pew-

no dobrze zrobitem kupujoc !
¢ SET, GO!ll Wykonatem krok

bilet na te atrakcje?

- Co sie czuje stojgc na
wysokosci 222 metréow?

- Kazdy, stojgc w tym miej-
scu po raz pierwszy, doswiad-
cza chyba czego$ podobne-

go. Z jednej strony adrena- !
lina i che¢ poczucia czego$

ekstremalnego, z drugiej stro-
ny lekki strach, ze sie spadnie
jak kamien i na dole bedzie
przystowiowy ketchup. Emo-
cje coraz silniejsze. Nogi tro-
che jak z waty. Jak tu oszukac

mieszajqgce sie mysli. Najlep-
szym lekarstwem na to byla :

rozmowa na zupelnie inny te-
mat niz skok.

- Moment skoku...
- Gotowy na ekstremalng

przygode i jedyny w swoim
rodzaju skok z 222 metréw, |
ustyszalem nagle: READY, !

swoje pasje :

e

do przodu i poczulem sie
nadzwyczaj lekko. 8 sekund.
Tyle trwal swobodny lot i jest
to najdluzszy mozliwy skok
do zrealizowania na obiek-
tach w Europie. To czas, kté-
ry moze oznaczaé najwaz-
niejsze 8 sekund zycia. Tym
niezwyklym wyczynem wstqg-

pitem do grona ekstremal-
¢ $cie na najwyzszy szczyt
¢ Austrii Grossglockner 3798

nych skoczkéw.

- Nie bat si¢ Pan?

- Na moim koncie mam juz
zaliczony skok Dream Jump
z wysokosci 40 metréw z da-
chu Stadionu we Wroclawiu.
Poréwnujgc te dwa skoki,
w Glogowie leci sie cztery
razy dluzej i wystepuje wiek-
sza adrenalina. Sq to atrak-
cje zarezerwowane tylko
i wyltgcznie dla oséb bardzo
odwaznych.

- Jakie plany na przy-
szlo§é? Tez co$ ekstremal-
nego?

- Przyszly rok w moim ka-

lendarzu zapowiada sie
réwniez ekstremalnie. W pla-
nach mam, m.in. przejazdz-
ke na rowerze po linie na
wysokosci 31 metréw, skok
ze spadochronem z wyso-
ko$ci 4000 metréw oraz wej-

m n.p.m. w Alpach. Trzymaj-
cie za mnie kciuki! Czas re-
alizowa¢ swoje marzenia :)

= Bardzo dziekujemy
za te krotka rozmowe
i oczywiscie trzymamy
kciuki.

Rozmowa i zdjecia zostaty
opublikowane na portalu
jas24.info.pl
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Spoélidzielnia Mieszkaniowa ,,JAS-MOS”
ul. Stoneczna 18A, Jastrzebie-Zdroj
tel. 32 47 626 37, 32 47 626 38

potdzielnia
ieszkaniowa

Spoltdzielnia Mieszkaniowa ,JAS-MOS”
z siedziba w Jastrzebiu-Zdroju przy ul. Stonecznej 18A,
oglasza ustny przetarg nieograniczony na ustanowienie i zbycie
odrebnej wlasnosci lokali mieszkalnych potozonych:

¥ ul. Gornicza 40/41, Jastrzebie-Zdr¢j, kat. M-2, pow. uzytkowa 36,00 m?,
cena wywotawcza 48 000,00 zt, wadium 4 800,00 zi,

B ul. Zielona 42/10, Jastrzebie-Zdroj, kat. M-3, pow. uzytkowa 47,05 m?,
cena wywotawcza 78 500,00 zt, wadium 7 850,00 zi,

B ul. Wieczorka 7/6, Jastrzebie-Zdr¢j, kat. M-2, pow. uzytkowa 38,18 m?,
cena wywotawcza 62 900,00 zt, wadium 6 290,00 zi,

u ul. Konopnickiej 10/8, Jastrzebie-Zdrdj, kat. M-2, pow. uzytkowa 27,89 m?,
cena wywotawcza 42 000,00 zt, wadium 4 200,00 zi,

¥ ul. Pomorska 61/8, Jastrzebie-Zdrdj, kat. M-2, pow. uzytkowa 25,94 m?,
cena wywotawcza 52 000,00 zt, wadium 5 200,00 zi,

W ul. Ofiar Faszyzmu 15/5, Jastrzebie-Zdroj, kat. M-2, pow. uzytkowa 33,82 m?,
cena wywotawcza 60 200,00 zt, wadium 6 020,00 zi,
w lokalu zameldowane sg 2 osoby, w stosunku do ktérych prowadzone
jest postepowanie o wymeldowanie,

B ul. Wiejska 19d/5, Jastrzebie-Zdrdj, kat. M-3, pow. uzytkowa 37,91 m?,
cena wywotawcza 66 800,00 zt, wadium 6 680,00 zi,
w lokalu zameldowane sg 2 osoby, w stosunku do ktérych prowadzone
jest postepowanie 0 wymeldowanie,

¥ ul. Pomorska 41/11, Jastrzebie-Zdrdj, kat. M-3, pow. uzytkowa 49,80 m?,
cena wywotawcza 80 000,00 zt, wadium 8 000,00 zi,
w lokalu zameldowana jest 1 osoba, w stosunku do ktdérej prowadzone
jest postepowanie o wymeldowanie.

Wystawione do przetargu mieszkania mozna oglgdaé w dniach 27 i 30
listopada 2015r., po wczesniejszym zgtoszeniu sie w administracii osiedla:

- ul. Staszica 8 w Jastrzebiu-Zdroju tel. 32 476 12 55 (ul. Gornicza, Wieczorka,
Konopnickiej, Of. Faszyzmu, Wiejska),

- ul. Zielona 5 w Jastrzebiu-Zdroju tel. 32 471 81 70 (ul. Zielona),

- ul. Kaszubska 3 w Jastrzebiu-Zdroju tel. 32 473 01 69 (ul. Pomorska).

Przetarg odbedzie sie w siedzibie SM ,,JAS-MOS” sala nr 4 w dniu
02.12.2015r., o godzinie 13,

Minimalne postgpienie wynosi 500,00 zi.

Do przetargu dopuszczeni zostang oferenci, ktdrzy zapoznaja sie z ,Regulaminem
na ustanowienie i zbycie odrebnej wtasnosci ...” obowigzujgcym w Spoétdzielni,
co potwierdzg podpisem na o$wiadczeniu, a nastepnie wptacg wymagane wadium.

Dowod wplaty wadium nalezy przedlozy¢ w Spoétdzielni najpézniej
dnia 01.12.2015r., do godziny 13°.

Wadium osoby wygrywajacej zostanie zaliczone na poczet ceny mieszkania,
a pozostatym osobom zwrdcone w terminie do 3 dni na podany numer konta
bankowego.

Ogtaszajgcy przetarg zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyny.

Osoba wygrywajaca przetarg zobowiazana jest do:

- poniesienia kosztow ogtoszenia przetargu,

- poniesienia kosztow sporzgdzenia operatu szacunkowego okreslajgcego
wartos$¢ rynkowg lokalu,

- poniesienia kosztow sporzgdzenia aktu notarialnego, zatozenia i wpisu
do ksiegi wieczystej,

- wptaty wpisowego do Spétdzielni i udziatu.

Umowa ustanowienia i sprzedazy odrebnej wilasnosci lokalu
mieszkalnego zawarta zostanie w kancelarii notarialnej wskazanej
przez Spétdzielnie.

Dodatkowych informacji udziela komérka cztonkowsko - mieszkaniowa
SM ,JAS-MOS” pok. nr 2 lub telefonicznie pod numerem 32 47 626 36-38 wew. 37.




] WOKOL NAS

§i/nasze.jastrzebie ° listopad 2015r.

-/

Od potowy czerwca
do konca pazdzierni-
ka frwata realizacja
projektu ,Kota
Gospodyn Wiejskich
dla przedszkolakdw
iuczniow”, w ramach
programu Fundusz Ini-
cjatyw Obywatelskich -
Slaskie Lokalnie. Wziety
w nim udziat panie

7 KGW z Boryni-Skrzecz-
kowic, Moszczenicy

i Ruptawy-Cisowki.
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REKLAMA Ty,

szczegdlne uzna-
: anie zasluguje
otwarto$¢ 1 zycz-

dyrektoréw  placowek

Kancelaria Prava M:dtmga

Biuro

Rachunkowe

RYSTYNA wsoe
Kancelaria Prawa Podatkowego
Biuro Rachunkowe
«KRYSTYNA” Sp. z o.0.

= prowadzenie ksiag przychodow
i rozchodow
= prowadzenie ksiag rachunkowych
= ustugi kadrowo-ptacowe
w pelnym zakresie
= doradztwo podatkowe
zeznania roczne
srozliczanie podatku od sprzedazy
nieruchomosci

UBEZPIECZENIA

KOMUNIKACYJNE I MAJATKOWE

ADRES:
ul. Zielona 18A; 44-335 Jastrzebie-Zdroj
tel. fax. 32 47-18-646
tel. kom. 606-633-387
e-mail: doradca@biuro-krystyna.pl

GODZINY OTWARCIA:

od poniedziatku do piatku
od godz. 7.00 do 15.00

Pomagamy naszym klientom od 1991 roku.

www.biuro-krystyna.pl
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ospodyn Wiejs
dla przedszkolakowiu

— Ais
e Y

tA
H

liwo$¢
edukacyjnych  na
two przedszkolakéw 1 uczniow

uczestnic-

i w projekcie. Najwieksze gratu-

lacje nalezq sie samym uczest-
nikom projektu. Podczas warsz-
tatow wykazali zapat i potrzebe
zdobywania nowych doswiad-

. czen, min. poprzez zabawe,

$piew, wyrabianie ozdéb i wypie-
kow $wigtecznych. Na stronach
www.jas24info.pl
iwww.kgw.info.pl

¢ oraz na FB na biezqco zamiesz-

czano informacje o realizacji

projektu, a takze dokumentowa- !
no zdjeciowo przebieg warszta- |

téw, nie zapominajgc 0 wymogu

¢ zamieszczania wymaganych lo-
| gotypow. Artykuly o postepach

w realizacji projektu zamieszcza-
lismy takZe na lamach naszej
gazety. Warsztaty, zrealizowane

wérod przedszkolakow i uczniow

z solectw: Borynia-Skrzeczkowi-
ce, Moszczenica i Ruptawa-Ci-
séwka, podzielono na trzy cze-

i &ci. W pierwszej, uczono dzieci
i wyrabiania barankéw, bab i ko-

. .‘_ '.. . ..#!_:

= >

144 ‘

W uroczystoSciach wzieta udziat m.in. Anna Hetman, prezydent
Jastrzebia-Zdroju (pierwsza z prawej).

-+
IS

loczy $wigtecznych. W drugiej
dzieci poznaly tajniki wykonywa-
nia ozddb i dekoracji $wigtecz-
nych, a takze pakowania prezen-

¢ tow. Trzeciq czeé¢ przeznaczono

na zajecia o zwyczajach i trady-

cjach, obejmujgcych pie$ni lu- :

wano wystawe prac przedszkola-
kow i uczniéw. Ekspozycje wraz

z ,Kompendium” zaprezentowano

. pod koniec pazdziemika w Domu
. Soteckim w Boryni-Skrzeczkowi-

cach. W wystawie i uroczystym za-
konczeniu projektu udziat wazieli,
m.in. Anna Hetman prezydent Ja-
strzebia-Zdroju, Ewa Gutowska,
naczelnik Wydziatu Kultury, Spor-
tu i Turystyki Urzedu Miasta, Lu-
cja Krutok, wiceprzewodniczqgca
Rady KGW wojewddztwa $lgskie-
go, Andrzej Krawczyk, prezes Wo-
jewodzkiego Zwiqzku Rolnikéw,
Kétek i Organizacji Rolniczych
w Katowicach, Dorota Kowol, prze-
wodniczgca KGW w Ruptawie-Ci-

¢ sowce, Aniela Ledwon, przewodni-
- czqca KGW w Moszczenicy, Hen-
. 1yk Lubszczyk, Prezes Kétka Rolni-

czego w Boryni-Skrzeczkowicach
oraz Maria Fojt, przewodniczqgca
KGW Boryni-Skrzeczkowic, ktéra
byla inspiratorkq wyboru miejsca
zakonczenia realizacji projektu,
a takze obfitego w smakotyki uro-
czystego zakonczenia. Panie z Kot

dowe $piewane w gwarze $lg-
skiej, a takze budowanie ,Kom-
pendium tradycji Kot Gospodyn
Wiejskich z Solectw: Moszczeni-
ca, Borynia-Skrzeczkowice, Rup-
tawa-Ciséwka z Jastrzebia-Zdro-
ju”. Jest ono dostepne na portalu:
www.jas24info.pl

Jak  zapewniajq  organiza-

torzy, cel projektu zostat osig-

gniety. Wzrést poziom pozytyw-
¢ nych  relacji

miedzypokolenio-

i wych. Na zakonczenie zorganizo-

Gospodyn Wiejskich przygotowaty
z wlasnych $rodkéw finansowych
smaczny posilek wraz z wypieka-
mi, herbatq i kawq, a takze kro-
lewskim bigosem.

W projekcie wrzieta udziat
setka dzieci, po pieédziesigt
ze szkol i1 przedszkoli. Udziat
22 wolontariuszy pozwolil na
sprawnq
z zachowaniem zasad jego pro-

realizacje projektu,

¢ mocji, okreslonymi w dokumen-
" tacji konkursowej. Za realiza-

cje projektu odpowiadali: Doro-
ta Kowol, przewodniczqca KGW
Ruptawa-Ciséwka, Krystyna La-
gocka, Grazyna Strzqdata i An-
toni Augustyn - Pelnomocnik Wo-
jewodzkiego Zwigzku Rolnikow,
Kotek i Organizacji Rolniczych
w Katowicach, ds. projektu ,Kota
Gospodyn Wiejskich dla przed-
szkolakéw i uczniow”.
Antoni Augustyn
Foto: www.jas24info.pl
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Jl Bank Zachodni z Jastrzebia-Zdroju mecenasem kultury i komunikaciji IR

Odpowiedzialny hiznes

Pierwsze spotkania z mtodziezq
z 7espotdw szkot nr 6, im. Krola
Jana Sobieskiego oraz nr 3,

im. Stanistawa Wyspianskiego,
W ramach rozpoczetych warsz-
tatdw medialno-komunikacyj-
nych, mozna uznac za udane,
ze wzgledu na duze zaintereso-
wanie ze strony mtodych osob.

ealizacja warsztatéw mogta zostac za-
planowana dzieki wsparciu finanso-
wemu Banku Zachodniego WBK z Ja-

i Zarzad Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dzia-
tania ,Wspoélny Rozwéj”, przyznali tej placdéwee

¢ 1 Komunikacji”.
¢ tego wyrdznienia we wszelkich materialach pro-

finansowej honorowy tytut ,Mecenasa Kultury
Bank ma prawo do uzywania
i rozumienia Jastrzebskiego. Wskazal, ze dopie-

mocyjnych i dziataniach public relations.
Dzialania Banku Zachodniego WBK sq przy-
kladem spotecznej odpowiedzialnosci bizne-
Su, angazujgcego sie¢ w organizacje zaje¢ me-
dialno-komunikacyjnych dla mlodziezy. Pierw-

¢ sze dwa spotkania pozwolily nawigza¢ wspot-
prace, okresli¢ oczekiwania miodziezy i ustali¢
. plan warsztatéw. Pozwolily réwniez miodziezy |

na uczestnictwo w pierwszej transmisji na zywo
Akademii z okazji Dnia Niepodleglosci przygo-
towanej przez uczniéw Zespolu Szkoét nr 6, im.
Kréla Jana Sobieskiego. W trakcie obchodéw
97. rocznicy odzyskania niepodleglo$ci, podje-

. to rozwazania, dlaczego doszlo do upadku Rze-

strzgbia-Zdroju. Uczestnicy warsztatéw czypospolitej? Marian Janecki, nauczyciel hi- !

storii i byly prezydent miasta, przekrojowo od-
nidst sie przez kolejne dziejowe wydarzenia az

po rok 1980, gdzie podkreslit znaczenie zaan-
gazowania sie gérnikéw i mieszkancéw dla Po-

ro w roku 1989, po wielu latach dzialan opozy-
cyjnych, determinacji wielu ludzi, patriotéw, do-
szlo do ponownego odzyskania niepodlegtosci.
I dopiero w 1989r. Sejm RP uchwalit 11 Listopa-
da jako Swieto Narodowe, jako Dzien Niepodle-

¢ gloéci. Pigknym odniesieniem byly stowa kiero-
wane do mlodziezy szkot ponadgimnazjalnych:

...dlatego Wy jestescie tym pokoleniem dla kto-
rego to SWic—;-to jest wartosciq, od samego poczgt-
ku od kiedy rzeczywiscie siegacie pamieciq i po-
traficie to oceni¢”. Kolejne warsztaty odbyly sie
16 listopada.
Zainteresowanych uczestnictwem
w zajeciach prosimy o kontakt mailowy:
poczta@lgd-jastrzebie.org
dr Antoni Augustyn, Prezes Lokalnej Grupy Dziatania
,Wspdlny Rozwdj” z Jastrzebia-Zdroju

[ e " R RE.

ZALOZ KONTO<20
BEZ SCIEMY | BEZ OPLAT

Uczniowie Zespolu Szkol nr 6 biora udzial w projekcie ,,Akademia 3.0 - apki.org”. Ucza sie programowac
w najnowoczesniejszych jezykach. Moga tez tworzyc wlasne aplikacje i wzia¢ udzial w konkursie.

Programuja kariere

do tego, ze warto
Ouczyc sig progra-
mowaé, nie majq

watpliwo$ci nauczyciele.

- To zawdd przysziosci. Kaz-
da osoba, ktéra bedzie umia-
ta programowaé odnajdzie sie
w swoim Zyciu doroslym i znaj-
dzie prace - méwi Barbara Hal-
ska, nauczyciela w ZS nr 6.

. zwiekszy¢ ich szanse na rynku
. oprécz mozliwosci korzystania

pracy, bo programista to ciggle
jeden z najbardziej poszukiwa-
nych przez pracodawcéw spe-
cjalistow.

- Aktualnie mamy prawie ty-
sige uzytkownikéw platformy
i ta liczba caly czas sie po-

. wieksza. Uruchomili$my plat-
. forme z poczqtkiem wrzesnia, |
.z Fundacji Media 3.0.

my jest catkowicie bezplatne,

i z kurséw do dyspozycji uzyt-

kownikéw jest stale wsparcie
mentoréw - programistéw Fun-
dacji. To wszystko bylo mozli-
we dzieki wsparciu Minister-
stwa Administracji i Cyfryza-

¢ cji, ktére dofinansowalo nasz

pomyst - méwi Beata Matuszek

- Python, Ruby, Java, Java

waé platforme. Nie moglo nas
" tez zabrakng¢é na finalowym

. pemnik i
. platforme www.apki.org. Plat-
. forma nie wymaga instalacji na

- Stale staramy sie tez promo-

wydarzeniu Europejskiego Ty-
godnia Kodowania. Wziglismy :
udziat w debacie na temat przy-
szlosci nauki programowania E
w Polsce w Centrum Nauki Ko-
zaprezentowalismy

komputerze, wiec mozna sie za-

Script API, C#, juz teraz mozesz
samodzielnie nauczy¢ sie pro-
gramowaé¢ w  kilku nowocze-
snych jezykach. Wybrali$my je,

logowa¢ w szkole Iub w domu,
kiedy mamy chwile wolnego
czasu. To rozwigzanie bylo moz-
liwe dzieki naszym indyjskim

. pozwalajgee
programistyczny  bezposrednio
w przeglgdarce - dodaje Beata !

. arth, ktéra udostepnita nam AP,
uruchomi¢  kod

Projekt , Akademia 3.0 - apki.
org"” jest realizowany w 16 szko-
tach w catej Polsce dzieki dofi-
nansowaniu Ministerstwa Admi-

W ramach projektu, Funda-
cja Media 3.0 stworzyta pierw-
szq w Polsce catkowicie bez- |
platng platforme do nauki pro-
powstat
z my$lg o mlodych ludziach, aby

gramowania. Portal

wiec to naprawde bardzo do-
bry wynik, a liczymy, 7e w mia-

re dodawania kolejnych ma-
teriaféow edukacyjnych licz-
ba uzytkownikéw bedzie stale

rosngé. Korzystanie z platfor-

. poniewaz to aktualnie najbar-

 deiej populane jezyki progra- - REKLAMA I e ey ey ey

mowania, ktére pozwalajq przy-
szlym programistom na szyb-
ki rozwdj i dobre zarobki. Kursy
przygotowywane sq w taki spo-
s6b, zeby poradzila sobie takze
osoba, ktéra nie miata styczno-

4ci z programowaniem. Te, kt6- :
re juz programujq, mogq zreali-

zowac kurs na wyzszym pozio-
mie zaawansowania - méwi Ja-
kub Krdl, programista Fundacji
Media 3.0.

. partnerom, organizacji Hackere-

¢ Matuszek.

© nistracji i Cyfryzacii.

' - 1
odwiedz |
_ nas na

iecioro  uczniéw  ja-
strzebskiego Zespo-
tu Szkét nr. 6 im. Kréla

Jana III Sobieskiego zostato
stypendystami Ministra Edu-
kacji Narodowej. To duze wy-
réznienie dla tej placowki. Tyl-
ko 320 uczniéw w catej Polsce

otrzymato stypendia MEN. 8q
one formq docenienia uczniéw
uzyskujgcych wybitne osig-
gnigcia. Corocznie do mini-

sterstwa wplywa okoto dwéch
tysiecy wnioskdw o przyzna-
nie tego wyréznienia. Wszyst-
kie dotyczq uczniéw, mogg- :

cych sie pochwali¢ wybitnymi
osiggnieciami w réznorodnych
dziedzinach edukacji, na are-
nie miedzynarodowe;j.

0OTO NAGRODZONA PIATKA Z SOBIESKIEGO:
Emilia Porebska, klasa 4 technik analityk
Patryk Loter, klasa 4 technik analityk
Roman Stylok, klasa 3 technik informatyk
Kamil Smyczek, absolwent, technik mechatronik
Tomasz Kropiwnicki, absolwent, technik informatyk

ul. Korfantego 14, Jastiz¢bie-Zdroj
(okolice KWK ,,Zofiowka”)

tel. 513 022 555, tel. 693 177 491
wwuw.przedszkolepodtecza.pl
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Oczekujemy
hilizacji

L

old

Chcemy w rozmowach z nowym rzadem oraz z pracodawcami postawic
na rozwoj, a nie zamykanie kopaln. Bezrobocie jest zbyt kosztownym
rozwigzaniem dla naszego miasta, regionu i panstwa - rozmowa
z przewodniczacym ZZK , Solidarnosé 80” - PIOTREM SZEREDA.

- Rozmawiamy po wy- |
Mamy nowy
rzad, nowe resorty. Mi- '

borach.

nistrowie zapowiada-
ja wielkie zmiany, takze
w goérnictwie. Czego
oczekuja gornicy Ja-
strzebskiej Spolki We-
glowej?

- Oczekujemy

ministerstwo bedzie dopie-
ro organizowane. Podobno to
nowe, resortowe ministerstwo
bedzie skupiac¢ surowce natu-
ralne, w tym wegiel, kamien-

ny i brunatny oraz energetyke. :
Propozycja dotyczy koncepcji :
wspolnego traktowania ener- |

getyki i wegla energetyczne-
go, gazu i energii elektrycznej.
Chodzi bowiem o zamknie-
ty krwioobieg gospodarki. Nie
wiemy, czy w zasiegu dziala-

nia tego resortu znajdzie sig
Jastrzebska Spotka Weglowa
S.A., nalezqgca obecnie do Mi-

nisterstwa Skarbu Panstwa.
Wazne bedzie tez podejscie
do inwestycji. Problem inwe-
stycji dotyczy bowiem nie tylko
gémictwa, ale réwniez ener-

getyki, koksownictwa i hutnic-
twa. Méwie tu o kapitatochton- !

nych dziedzinach przemystu,
wymagajgcych duzych $rod-
kéw. Ten rzqd bedzie musiat
umozliwi¢ Polakom zwieksza-
nie zuzycia energii elektrycz-

nej, co bedzie mialo miejsce, ;
kiedy bedziemy sie rozwijac.
Ten rzqd, zapewniajqc rozwé6j
przemystu, zwiekszajqc inicja-

przede
wszystkim stabilizacji. Nowe

W najblizszym czasie
powinien powstac¢ nowy
program dla gornictwa.
Nowe rozwigzania majq
by¢ wykuwane w drodze
dialogu, miedzy innymi
z przedstawicielami
strony spofecznej.

tywe w tym zakresie, pobudzi
© takze produkcje stali, koksu
Wiec

i wegla koksowego.
oczekiwania sq duze.

= Co,

w najblizszym czasie?

- W najblizszym czasie po-
winien powsta¢ nowy pro-
gram dla gérnictwa. Nowe

. rozwiqzania majq by¢ wyku- |
¢ wane w drodze dialogu, mie- :

dzy innymi z przedstawiciela-
mi strony spolecznej. Tak jak
byla negocjowana ,Strategia

. dla gormictwa w latach 2007
¢ - 2015". Oby ten program re-

alizowano zgodnie z porozu-

mieniem podpisanym przez '
trzy strony (rzqd, pracodawcy,
i zwiqzki zawodowe). W ostat-
© nich latach w gérnictwie nie

dotrzymano zapiséw tego pro-
gramu i efekty wszyscy zna-
my. Nowy rzad zapowiada re-

. alizacje koncepcji wspdlnego
© traktowania energetyki i ko-
palin, a zatem wegla, gazu :

i energii elektrycznej. Dla
zwiqzkéw zawodowych prio-

i rytetem jest tworzenie miejsc
¢ pracy. Chcemy w rozmowach
z rzgdem oraz z pracodawca-

mi postawi¢ na rozwoj, a nie
zamykanie kopaln. Poniewaz

stwa.

: panskim zda- E
. niem, powinno sie sta¢

REKLAMA I iy nmnmym

EKSPR
PRODUCE

Pasaz 24h

Jastrzebie-Zdréj, ul. Harcerska 2a

(obok marketu Kaufland)

—

WODNA PANI

ESOWA NAPRAWA BIZU
NT, OBRACZEK SLUBNYCH

go zysku netto w trze-
cim kwartale wobec 38,2

min zl zysku rok wcze-
$niej. Spotka przelama-

la w ten sposéb niemoc |

z poprzednich trzech
kwartalow, kiedy poka-

zywala straty.
- Mamy wyniki za trzy kwar-

ka, ze co do drugiego kwar-

¢ talu cena kontraktowa we-

gla koksowego hard na $wie-
cie spadia o 16,5 dolardéw
do 93 dolaréw za tone. W ta-
kich okolicznosciach musieli-
$my podja¢ dziatania w JSW,
aby ciecia kosztéw w kon-
cu przyniosly rezultat. Zysk
0,9 mln z! jest to wynik duzo

lepszy od rynkowych sza- :

cunkéw. W JSW kopalnie wy-
dobyty 11,9 mln ton wegla

w ostatnich trzech kwartatach :
2015r. Produkcja wegla kok-

sowego w poréwnywalnym
okresie wzrosta o 21,7 proc,

¢ a produkcja wegla energe-
© tycznego wazrosta o 29,6 proc.
bezrobocie jest bardzo kosz-
townym rozwigzaniem dla na-
: szego miasta, regionu i pan-

do 3,5 min ton. Pamietajmy,
ze pracownicy JSW S.A. wnie-

$li bardzo duzy wklad wiasny
. w proces obnizania kosztéw. :
Za bledy poprzedniego Rzg-
- JSW odnotowata 0,9 !
. min zt skonsolidowane- :

du RP oraz Zarzgdu JSW S.A.

placqg gérnicy i ich rodziny. :

IK

TERN

tel. 694 794 734

DUZE

ROZMIARY

Nie mozemy tego potencjatu
zmarmowac.

= Jakie wyzwania sto-
ja przed wasza spolka
gornicza?

- Przede wszystkim musi-
my utrzyma¢ koszty produkcji

¢ wegla w kopalniach na pozio-
taly tego roku, z ktérych wyni- :

mie konkurencyjnym w stosun-
ku do cen wegla i utrzymywac
na tym samym poziomie przez

i wszystkie kopalnie ekonomicz-

nej efektywnosci. Ponadto mu-
simy osiqggngé¢ zadowalajg-

cy poziom plynnosci finanso-

wej oraz zdolnosci kredytowej

na nowe inwestycje, co pozwo-
i nam dostosowywa¢ zdolno-
$ci wydobyweze do mozliwosci
sprzedazy wegla kamiennego
na rynku krajowym oraz eko-
nomicznie oplacalnej sprze-
dazy wegla na rynku europej-
skim. Musimy tez podjq¢ dzia-
lania zwiqzane ze zwieksze-
niem przychodéw, poprzez ra-
cjonalne gospodarowanie pro-
duktami ubocznymi i odpada-
mi, np. metanem, skalq ptonng
itp. I co najwazniejsze musimy
zapewni¢ stabilne i bezpiecz-
ne miejsca pracy w kopalniach
oraz racjonalne gospodarowa-
nie zasobami osobowymi.
Rozmawiat: Jerzy Filar

Ddszedt P

. wodniczqcego Forum Zwigzkéw
. Zawodowych Tadeusza Chwal-
ki. Po mszy $wietej odbyt sie prze-
marsz na cmentarz komunalny.
W uroczysto$ciach  zalobnych
. udziat wzieli rodzina, przyjaciele
tragicznie zmartego oraz przed-
stawiciele Urzedu Prezydenta RP
minister Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz, przewodniczqgcy NSZZ ,,So-
lidarno$¢” Piotr Duda, przewodni-
czgcy OPZZ Jan Guzy, przewod-
niczqcy PZZ ,KADRA® Dariusz
Trzcionka, przedstawiciele parla-
mentu, wladz wojewodzkich, mia-

listopada 2015 roku
w kosciele $w Ap. Fili-
pa i Jakuba w Zorach

odbyla sie msza zatobna za spo-
kéj duszy swietej pamieci Prze-

sta oraz wiele delegacji organi-

zacji zwigzkowych wraz pocztami
sztandarowymi. A

Sp. Tadeusz Chwatka, zawo-
dowo byt zwiqzany ze Slgskiem,
Bydgoszczq i Warszawq. Przepra-
cowat w dozorze w dziale mecha-
nicznym ponad 32 lata. Bardzo ak-
tywnie dziatal spolecznie. Byt jed-
nym ze wspdlzalozycieli Porozu-
mienia Zwigzkéw Zawodowych
LKADRA" w 1989 roku oraz Forum
Zwigzkow Zawodowych w 2001
roku. Wlatach 1998 - 2006 byt Prze-
wodniczgcym Zwigzku Zawodowe-
go KADRA przy KWK , Jankowice”,
i Wiceprzewodniczqcym PZZ ,KA-

rzewodniczacy Forum Zwiazkow Zawodowych

DRA" (1999-2003), Wiceprzewodni-
czgcym FZZ (2002-2010) oraz Prze-
wodniczgcym Forum Zwigzkéw
Zawodowych (2010-2015).

W dniu 22 pazdziernika 2015
. roku Prezydent RP Andrzej Duda
powolal kol. Tadeusza Chwal-
ke na cztonka Rady Dialogu Spo-
tecznego. Przewodniczqcy przez
wiele lat osobiscie byt zaangazo-
wany w propagowanie idei dialo-
gu spolecznego w Polsce i w Unii
Europejskiej. Poczgwszy od 2003
roku zasiadal w Tréjstronnej Komi-
sji ds. Spoteczno-Gospodarczych.
¢ Byl ekspertem w sprawach doty- :

czqcych zatrudnienia, rynku pracy
i ubezpieczen spotecznych, w tym
inicjatorem wielu kluczowych dla
pracownikéw zmian, m.in. w Ko-
deksie Pracy. Byl mediatorem przy
Ministrze Pracy i Polityki Spolecz-
nej oraz zasiadal przez wiele lat
jako przedstawiciel strony pracow-
nikéw w Radzie Nadzorczej Zakta-
du Ubezpieczen Spotecznych. Kie-
rujgc Forum Zwigzkéw Zawodo-
wych wspoétpracowat z wieloma or-
ganizacjami, integrowat $rodowi-
ska spoteczne wokédt spraw pra-
cowniczych i wyzwan dla Polski.

Piotr Szereda
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Nie ma sensu analizowa¢ wyniku wyborow i zastanawiac sie, co hedzie dalej, bo od
prawie miesigca cala Polska nie robi nic innego. Prawo i Sprawiedliwo$¢ wygralo. Byl

to sukces zasluzony i w wielkim stylu. Za chwile PiS bedzie mialo swoich wojewodow,

a z czasem ustawi pod siebie urzedy marszalkowskie. Taka jest kolej ¥rzeczy, ze zwyciezcy
przyciagaja do siebie innych i nie maja problemow z utworzeniem nowych koalicji. PiS
bedzie mialo wszystko. W Jastrzebiu-Zdroju mamy jeszcze dodatkowy bonus, poniewaz
kandydujacy stad Grzegorz Matusiak osiagnal swietny wynik wyborczy. Zebral ponad

17 tys. gloséw i to przy bardzg silnej, wewnetrznej konkurencji ze strony Izabeli Kloc, ktéra
uzyskala najlepszy wynik na Slasku. Po tych wyborach Grzegorz Matusiak wzmocnil swoja

pozycje w partii ¥rzadzacej. Liczymy na to, ze ten potencjal nie zostanie zmarnowany.

\ ' , -' |
Na colicz

as interesuje przede

wszystkim, co na

rzadach PiS moze-

my ,ugra¢” dla Ja-
strzebia-Zdroju. Przygotowali-
$my krotka, subiektywng liste
oczekiwan.

1Z ENERGIA

Koniecznos¢ ratowania goér-
nictwa i strategiczna rola ener-
getyki przewijala sie w glow-
nych nurtach kampanii wybor-
czej. Nas interesuja przede
wszystkim dwa konkrety. Jaki

los czeka Jastrzebsky Spéi- 5
ke Weglowa? Wiadomo, ze !

kondycja JSW zalezy od sytu-
acji w calej branzy weglowe;j.
A wiesci nie sg optymistyczne.
Unia Europejska coraz bar-

dziej usztywnia swoje stano-
: wisko, jezeli chodzi o energe-
. tyke oparta na weglu. Jeden ze

$laskich europosiéw przygo-
towuje w Brukseli uroczysto-
$ci Barborkowe. Poczatkowo
nie dostat zgody, kiedy w biu-
rze organizacyjnym UE dowie-

i dzieli sig, ze chodzi o tradycje
gornicze. Aby impreza sie od-
: byla europosel musial w sce-
nariuszu potozy¢ akcent na

wartosci regionalne. Sa tez po-
wazniejsze dowody na to, ze

Bruksela chce zdlawi¢ polski :

wegiel. Pod pretekstem nie-
dozwolonej pomocy publicz-

nej Kompania Weglowa nie :

dostata zgody na zastrzyk pie-
niedzy z panstwowych spo-

lek. A chodzito tylko o nieca- :
i ra ona nowe mozliwosci roz-

te dwa miliardy zlotych, czyli

krople w finansowym bilansie

: Unii Europejskiej. Wigze sie

z tym druga sprawa, ktéra in-
teresuje jastrzebian. Niemiec-

: ki koncern HMS Bergbau przy-
i mierza sie do zbudowania ko-

palni pod Zorami i Orzeszem.
Chce do tego wykorzystac in-

i frastrukture kopalni ,Krupin-

ski” nalezacej do JSW. Co na

trio, czyli postowie: Grzegorz
Matusiak, Grzegorz Tobiszow-
ski i Piotr Naimski.
METROPOLIA
NIE MOZE DZIELIC

Na odchodne Platforma
Obywatelska  przygotowala
ustawe metropolitalng. Otwie-

wojowe przed wielkimi aglo- A
© meracjami.
i liwia powstanie metropolii

Ustawa umoz-

w miastach, gdzie mieszka
minimum pét miliona ludzi
albo tam, gdzie znajduje sie

siedziba wojewody lub mar-
szatka wojewodztwa. Takie !
i rozwigzanie réznicuje Polske
‘ na regiony lepsze i gorsze,
to PiS, a zwlaszcza ,gornicze” :

a na $laskim podworku jest to
zagrywka faworyzujaca Kato-
wice. Ustawa metropolitalna
w obecnym brzmieniu jest nie

do przyjecia. Nalezy jg zmie- :
ni¢, bo takie oérodki jak Ja-
; strzebie-Zdréj i caly Rybnic-
ki Okreg Weglowy moga by¢

poszkodowane. W sejmowej
zamrazarce od dwéch lat lezy
obywatelski projekt ustawy
o dochodach jednostek samo-

Anna Hetman jest jednym z nielicznych prezydentéw miast naszego regionu,
tak mocno identyfikowanych z Platformqg Obywatelskg. W obecnych czasach
nie jest to najlepsza rekomendacja.

eoretycznie, polityka nie
powinna mie¢ wplywu !

na to, co dzieje sie w sa-
morzqgdach. Ale wszyscy wie-
my, ze tak nie jest. Samorzg-
dowcy, jezeli chcq rozwijac
swoje miasta, muszq mie¢ do-
bre relacje z wladzami regio-

nalnymi i centralnymi. Oczy- !
 w lawach Platformy Obywa-
E telskiej. Nalezqgc do regional-
nej elity PO, swobodnie wcho-

wiscie, przede wszystkim li-
czq sie dobre pomysly. Pro-
blem polega jednak na tym,
ze ros$nie poziom, umiejetno-
$ci 1 kwalifikacje samorzqg-
dowcow. W czasach wszech-
obecnej profesjonalizacii trud-
no jest blysng¢ pomystem lep-

szym od innych. To szczegol-
nie wazne przy podziale $rod-

kéw unijnych i budzetowych.
¢ Aby wywalczyé¢ co$ dla miasta, !
i warto mie¢ za sobq polityczne

wsparcie w Katowicach i War-
szawie. Jeszcze niedawno, pre-
zydent Anna Hetman nie mia-
la z tym problemu. Zanim zo-
stala prezydentem, zasiada-
ta w Sejmiku Samorzqdowym

dzita na salony wiadzy. Ale
czasy sie zmienily. To, co jesz-
cze niedawno bylo atutem, te-
raz moze sta¢ sie przeszkodg

i w budowaniu dobrych relacji :

miedzy prezydentem Jastrze-
bia-Zdroju a innymi szczebla-

o stowarzyszeniu Dla Jastrze-
bia, ktérego jest szefowq. Czy
takie, dyskretne zacieranie
$ladow po zwigzkach z Platfor-

mq Obywatelskq, w czyms po-

moze? Mieszkancy i tak koja-

1zq prezydent tylko z jednq for- !
macjq. Odcinaniem sie od par-
. Slgska obiecywata Platforma

tyjnych korzeni, Anna Hetman
moze dodatkowo zrazi¢ wy-
borcow PO, ktérych po ostat-
nich wyborach jest w Jastrze-
biu-Zdroju coraz mniej, ale za-
wsze jacys pozostali. Co moze

w tej sytuaciji zrobi¢ pani pre- !
zydent? Na to pytanie nie ma !
dobrej odpowiedzi. Na pewno

mi wladzy. Ostatnio, Anna Het-
man w mediach przypomniala
i leznione od sprawowania wia-

pojawi sie problem z realiza-
cjq jej obietnic, ktére byly uza-

dzy przez PO. Pod znakiem za-
pytania stanie Dom Solidar-
nosci, z ktérego powodu prze-
gnano ze Zdroju dewelopera,
planujgcego budowe miesz-
kan. Sfinansowanie tej inwe-
stycji w ramach programu dla

Obywatelska. Trudno, aby te-
raz Prawo i Sprawiedliwos¢
wzielo na siebie realizacje de-
klaracji politycznej konkuren-
cji. Wiemy jedynie, ze najgor-
sze co moze spotka¢ Jastrze-
bie-Zdr¢j, to marginalizacja
wladz samorzgqdowych.  (fil)

R

Grzegorz Matusiak odbiera zaswiadczenie o uZ)-/skaniu mandatu posta.

K ey
ms DaliSmy rade
Serdecznie dziekuje wszystkim,
ktérzy po raz kolejny
obdarzyli mnie zaufaniem,
oddajac na mnie swdj gtos

w wyborach do Sejmu RP.
Nie zawiode Panstwa zaufania.

rzadowych. Pozwala on uzy-

ska¢ dodatkowe 8 mld zi. Pie-
nigdze te powinny wesprzeé

obszary pozametropolital-

ne, takie jak Jastrzebie-Zdrdj. :
. Apelujemy do PiS: zrobcie |
!z ustawa metropolitalng porza-

dek, bo jest niesprawiedliwa,

a wszystkie problemy, jakie !

z niej wynikna, spadng na was.
I1W DROGE

Platforma Obywatelska opar-

© 1a swéj przekaz autopromocyj-

ny na wielkich inwestycjach,
przede wszystkim na budo-

wie autostrad. Pominmy dys- :

kretnym milczeniem wpadki,
jakie zaliczyla przy tej okazji.

. Daleko nie trzeba szuka¢. Zlo-
i §liwi twierdza, ze przeciaga-

Grzegorz Matusiak

jaca sie, pelna aferalnych hi-
storii budowa mostu w Msza-
nie jest kwintesencja o$mio-
letnich rzadéw PO. Ale nam
chodzi o co$ innego. Autostra-
dy powstaja kosztem drég lo-
kalnych. Do Warszawy czy
Gdanska wybieramy sie kil-
ka razy w roku albo rzadziej.
Z jednego konca Jastrzebia-
Zdro6j na drugi, jezdzimy co-

i dziennie. Niestety, miasto nie

ma zbyt wielu $rodkéw na roz-
budowe infrastruktury drogo-

. wej. Musimy liczy¢ na wspar-

cie panstwa. PO mialo dobry
program rozwoju drog lokal-
nych, ale szybko z niego zre-
zygnowato. Chodzi o drogi
z tzw. ,,schetynéwki”. Moze PiS

¢ wréci do tego pomystu, oczy-
i wiscie pod inng nazwa. (fil)

REKLAMA Iy mmm

DREV@
systern

POLECAMY:
e drewniane, stalowe,

¢ aluminiowe, PCV

B parapety wewnetrzne:
e drewniane, PCV
B parapety zewnetrzne:

B meble na wymiar:

F.H.U. LIGNUM

Adrianna Bielawska

Salon sprzedazy:

Jastrzebie zZdrdj, ul.Opolska Tm
tel. 698 281 918, 500 050 221
e-mail: drew.salon@gmail.com

B drzwi zewnetrzne wewnetrzne:

B okna drewniane ,,Sokotka”
B agluminiowe PCV ,,eko okna”

¢ aluminiowe, stalowe, okleinowane

« szafy, komody, zabudowy

B deska podtogowa i tarasowa

B deska kompozytowa tarasowa i elewacyjna
B bramy garazowe i przemystowe ,,BIGTOR”.
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Niezalezny Doradca Finansowy

Goralska Crazg,

www.goralskachata.net
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= C,l«rzcihc?

* lmprezy
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32 470 22 12
517 243 733

Jastrzebie - Zdroj, ul. Wielkopolska 132

|||| lokaty i inwestycje

BEZPLATNIE
POROWNAMY
OFERTY

Oddziat Expander

ul. Jana Pawta Il 1
Jastrzebie Zdroj

tel. 32 476 64 97

:
1. 32 43 %1 121

Jastrzebie-Zdrdj, Al. Jana Pawla II 1
(obok Spec. Szpitala Wojewddzkiego, vis-a-vis “Netto”) |

nawet do

U nas doptata gEXIINF2

il

250,000 zt

¢ Wil DOM

NIERUCHOMOSCI
twojdom-nieruchomosci.net

44-335 Jastrzebie-Zdréj,
Al. Jana Pawta Il 1 (obok Spec. Szpitala Wojewddzkiego, vis a vis "Netto")

na zakup nieruchomos¢ (MDM)
ostania szansa w tym roku!

T

do_negocjacji

-h ! do negocjacji

Stara cena: 169,999zt
174,999 zt

Nowa cena: 149,999zt

e

149,999 zt

89,999 zt

Wyjatkowe, stoneczne M-4
w Ledzinach na ul. Pokoju, o pow.
71.5 m2., skfadajace sie z 3 pokoi,

Dziatka budowlana o pow. 13 aréw.
Jastrzebie-Zdréj ul.Tragutta. Piekna,
malownicza,  spokojna  okolica,

Duzy dom w cichej, spokojnej
okolicy — Bzie Zameckie. Czg$ciowo
wyremontowany, umeblowany, do

Piekna, malownicza dziatka
budowlana w Konczycach Matych,
ul. Wierzbowa, o pow. 23 ary,

Oferujemy do sprzedazy M - 5
o pow. 74 m2 na Bozej Gorze
duze,

Prawej.  Nieprzej$ciowe,
ustawne pokoje, fazienka i wc
osobno, ciche i spokojne osiedle.
Mozliwos¢ pozostawienia mebli !

Stara cena: 149.000 zt
Nowa cena: 129.999 zt !!!

Super ofertal Mieszkanie M-4 na ul. Wroctawskie;.
Czyste, zadbane, wolne od zaraz. Blok trzyklatkowy z
podjazdem dla inwalidéw. Wszedzie blisko, widok na
panorame miasta i gory pobliskiego Beskidu.

Wyjatkowe M-6 w idealnym miejscu - samo centrum
| Jastrzebia, w bloku 3-klatkowym, ocieplonym, z
podjazdem dla inwalidéw na IV pietrze, z widokiem na
panorame miasta i gory!

ogrodzona z dwiema bramami

dookota luzna zabudowa domoéw
jednorodzinnych.

do negocjacji

kuchni ze spizarka, osobno fazienka
i WC.

zamieszkania od zaraz ! Obszar catej
nieruchomosci ok. 0,8 ha.

wjazdowymi, obsadzona drzewami
ozdobnymi.

i krzewami

Oferujemy do sprzedazy M-4 na ul.
Kurpiowskiej. Mieszkanie znajduje sig na 4p.
w niskim bloku. Dogodna lokalizacja: blisko
centrum,  szkoty, przedszkola, sklepy.
Mieszkanie czyste i zadbane!

320,000 zt

Dom w Jastrzebiu - Zdroju na

ul. Pszczynskiej potozony na dziatce o pow.
8100 m2, otoczony terenem zielonym, bez
bezposredniego sasiedztwa!

Przyjedziemy do Ciebie do domu
Dojazd do Klienta GRATIS!

Do skorzystania z naszej oferty bedziesz
potrzebowat

Chwilowki,
szybko
i dyskretnie

..GODNOSC 1
ZROZUMIENIE

‘«Kredigo

Jastrzebie-Zdrdj

Minimum formalnosci,

Tylko trzy podpisy, - osoba pracujgca - dowod osobisty.
Pienigdze w tym samym dniu'! Zaswiadczenie z zakladu pracy lub wycigg
Przywozimy pieniadze bankowy z wptywem wynagrodzenia
do domu ! ; g v riul=trge= L
ANNA I KRZYSZTOF KOKOT [ iR e e e

Dojazd do Klienta GRATIS!

od listonosza lub wycigg bankowy
tel. 501-959-747 yciag y

KOMPLEKSOWE USLEUGI

324708 432

www.annaikrzysztofkokot.pl

POGRZEBOWE Jastrzebie-Zdroj

przejscie podziemne obok
Mc Donald’s tel. 501-959-747

Przejrzyj stare szafy, szuflady i ksiazki,

moze cos od Ciebie kupimy !

- stare banknoty, takze z PRL-u, bony Pewexu i Baltony

- stare monety, takie z PRL-u oraz zlom na kilogramy

- stare papierosy i

- zegarki b/ ‘

- stare widokowki

- stare dokumenty

- motory

- motorowery
i inne starocie!

JASTRZEBIE-ZDROJ, UL. PODHALANSKA 29
NAPRZECIW GALERII CARREFOUR

ZALATWIMY ZA CIEBIE
WSZELKIE FORMALNOSCI

NN

Adres: Przejscie Podziemne obok Mc Donald’s
tam gdzie S ajfele
tel. : 501 959 747

Dyskrecja zapewniona!

NIE POBIERAMY ZALICZEK

Jestesmy dla Parnstwa od poniedziatku do piatku
od 9.00 do 17.00
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BEZPIECZENSTWO |1

Jedeniteleionimozeiura

kres jesienno-

-zimowy  jest

wyjatkowo
trudng pora dla oséb
bezdomnych. Kazde-
go roku na terenie ca-
tego kraju odnotowu-
je sie przypadki zgo-
noéw, ktérych przyczyna
jest ujemna temperatu-
ra, prowadzaca w kon-
sekwencji do nadmier-
nego wychtodzenia or-

ganizmu. Dlatego nie badzmy obojetni
prowadza wzmozone kontrole miejsc

wobec 0s6b bezdomnych i samotnych

znajdujacych sie w naszym otoczeniu. |
Czesto wystarczy jeden telefon, aby !
uratowaé czyje$ zycie! Okres jesien- :

Nie pozostawajmy obojetni

|H»

no-zimowy to czas, kiedy policjanci
porzadkowych o kazdym przypadku
ujawnienia osoby lezacej na chodniku,

gromadzenia sie o0séb bezdomnych.

Wszystko dlatego, ze to wlasnie ludzie
¢ liwosci czesto zalezy ich zycie.

samotni i bezdomni sg grupg oséb,

ktérej zycie i zdrowie jest
szczegoblnie narazone na
dziatanie niskich tempe-
ratur. Funkcjonariusze pa-
trolujg skwery, ogrédki
dziatkowe, penetrujg ka-
naly cieptownicze, zaro-
$la, opuszczone budynki
i inne, rzadko odwiedza-
ne miejsca. Jednak nie do
kazdej osoby policjanci
sa w stanie dotrze¢, dlate-
go zwracamy sie z apelem
o0 reagowanie i informowanie stuzb

czy $piacej na tawce. Od naszej wraz-

na los osob bezdomnych czy samotnych, ktéorym grozi¢ moze

zamarzniecie. Dzwoniac pod numer alarmowy 112 lub 997 mozemy uratowac czyjes zycie!

amach wojewodzkiej kampanii ,Zeby By¢ - Trzeba

przepisow.

K I ] P ] I
s ; ‘ ; 2y¢” jastrzebscy policjanci 12 listopada przeprowadzili

dziatania pod kryptonimem ,Kontrola drogowa - Piesi”.
Dziatania rozpoczely sie o godzinie 8.00. Mundurowi przez
osiem godzin prowadzili wzmozone kontrole giéwnie tych
miejsc, w ktorych ruch pieszych jest najwiekszy. Celem akcji
bylo zapobieganie i zwalczanie zachowan powodujacych za-
grozenie pieszych w ruchu drogowym. Stréze prawa zwraca-
li szczegdlng uwage na zachowanie kierowcéw w stosunku do
niechronionych uzytkownikéw ruchu drogowego, ale tez bacz-
nie przygladali sie pieszym, czy nie lamia obowigzujacych

W oku kamery

onitoring  wizyjny o to, aby znalazl sie
Mw Jastrzebiu- w miejscach, gdzie jest

Zdro- naprawde potrzebny.
ju dziala od 11 ‘\ . 4 W naszym miescie sys-
lat. Jest to sku- - # - tem monitorin-
teczne narzedzie Y gu jest rozbudo-
w walce z wandala- l‘ wywany w oparciu

mi oraz przestepcami wieksze-

go i mniejszego kalibru. Zanim ka-
mera zostanie umieszczona w kon-
kretnym miejscu, trzeba przeprowa- |
dzi¢ szczegdlowa analize otoczenia,
ktére znajdzie sig w jej oku. Monito-
ring nie jest tania instalacja i chodzi '

“ 0 szerokopasmowag
sie¢ internetowsa.
Koszt tej inwestycji wynosi ponad
1,2 min zi.
Monitoringiem zostanie objetych
17 lokalizacji wyznaczonych przez
Straz Miejska.

Punkty na

astrzebscy stroze prawa przestrze-

gaja kierowcow przed korzysta-

niem z platnej ustugi sprawdze-
nia ilosci posiadanych _, &
punktéw karnych, ofe- %\ ll
rowanej przez portale in- b
ternetowe. Jednocze-
$nie policjanci przy- [ M
pominaja, ze jedy- .
nym miejscem, w kto-
rym mozna zweryfiko-
wac liczby swoich punk-
tow karnych jest komen-
da policji.

Rzeczywiscie, Ministerstwo Spraw
. sie do ewidencji kierowcow naruszaja-
. cych przepisy ruchu drogowego w Ko-
© mendzie Miejskiej Policji w Jastrzgbiu-
Zdroju udziela Zespot Lacznosci i In-
i formatyki.

Wewnetrznych planuje w przysziosci
rozbudowe systemu Centralnej Ewi-
dencji Pojazdéw i Kierowcow, dzieki
czemu mozliwe bedzie uruchomienie
uslugi, za posrednictwem ktérej kazdy

[POLIC)

ZDROJ I

komenuzie

. kierowca bedzie mogt sprawdzi¢ ilo¢
¢ posiadanych punktéw karnych, jednak

aktualnie jedynym sposobem zwe-
ryfikowania tej liczby jest
osobiste stawiennictwo
w jednostce policji. Ape-
lujemy, aby dokiad-
nie zapoznawac sie
IE \:F z regulaminami stron
- internetowych i nie wy-
a4 "‘ syla¢ platnych smsow, je-
L : zeli chcemy uzyska¢ od-
powiedZ odnosnie sumy
zgromadzonych punktéw karnych.
Przypominamy, ze informacji o wpi-
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i 'DIR
JASTRZEBIANIN ,
0DSZKODOWANIE PO LATACH

an Sebastian 4 stycznia 2011r.
jak zwykle jechal samochodem

do pracy do Zor. Jechal bardzo

wolno, poniewaz warunki atmosferycz-

mgla. Na Alei Jana Pawla Il w Zorach

warunki te nie przeszkodzily kierowcy

samochodu marki Fiat Marea (jadacego
za panem Sebastianem) na manewr wy-
przedzania. Niestety, z naprzeciwka je-
chal samochdd i w wyniku ostrego ha-
mowania Fiat Marea wpadi w poslizg
i uderzyt w lewy tyt samochodu pana
Sebastina. Pojazd pana Sebastiana

(Volkswagen Golf) wpadi w poslizg
¢ i zderzyl si¢ czolowo z Nissanem ja-
dacym z naprzeciwka za busem, kt6- :
ry wjechal do rowu chcac unikng¢ zde-
ne byly bardzo trudne. Panowala gesta
zdarzenia samochod Pana Sebastiana

rzenia z Fiatem Marea. W wyniku tego

nadawal sie juz tylko na ziom. Nie byl

wyprzedzat w nieodpowiednich warun-
kach wcale nie poczuwat sie do odpo-
wiedzialnosci. Odmowil przyjecia man-
datu i sprawa trafia do sagdu. W zwiaz-
ku z tym, ze ,nie bylo sprawcy” zakiad
ubezpieczen nie chcial wyplaci¢ od-

szkodowania panu Sebastianowi. Po-
trzebny byl wyrok - tu pojawit sie kolej-
ny problem. Pan Sebastian miat status
sSwiadka”, a nie ,poszkodowanego”
i w sadzie w Zorach nie chciano udzie-
li¢ mu zadnych informacji. Sprawa cia-
gnela sie ponad 4 lata. Od 0s6b trzecich

ALEINE

odszkodowaniami. Pomimo tego, ze mi-
neto ponad 4,5 roku od wypadku posta-

nowitem wej$¢ i zapyta¢, czy zajmujg

sie takimi sprawami jak moja. Obawia-
tem sie, ze mingt termin przedawnienia
sprawy albo, ze 2000 z! to za niska kwo-
ta, zeby zajeli sie moja sprawa. Po roz-

c/_

¢ dzialem, a ubezpieczyciel wcale mnie
. nie poinformowal), np. ze za taki wy-

padek nalezy sie odszkodowanie za
zdrowie, nawet je$li sie nie ma wyku-

¢ pionego NNW (lezalem 3 dni w szpita-

lu w Zorach i 3 tygodnie bytem na L-4).
Po wyjsciu ze szpitala bolal mnie kark

. ichodzitem w kolnierzu. Najlepsze jest

to, ze nie chcieli wyplaci¢ mi 2000 zt za
samochod, a dostalem ponad 3600 zi
ito po odjeciu prowizji kancelarii! Uzy-
skali dla mnie nawet zwrot kosztéw ho-
lowania samochodu, parkingu policyj-

i nego i utraconego dochodu po prze-
! bywaniu na L-4. Tez nie wiedzialem, ze

KANCELARIA ODSZKODOWAN
tel. 510 141 031

Pan Sebastian dowiedzial sie, ze spraw-
| ca zostal uznany za winnego. Pan Seba-

stian S. byl bez samochodu (zostat wy-
zlomowany), bez odszkodowania i bez
wyroku, a ubezpieczyciel nie $pieszyt

sie do wyplaty odszkodowania, pomimo :
tego, ze posiadal wyrok, poniewaz wy-
i placil odszkodowanie Pani z Nissana.
to jedyny problem- ot6z sprawca, ktory

,Nie mialem pieniedzy na adwokata,
ktéremu musiatbym zaplaci¢ ,z gory”,
zeby odzyskal dla mnie 2000 zi, ktére
miat wyplaci¢ mi ubezpieczyciel. Ktére-
gos$ razu przechodzac ul. Wielkopolska

zauwazylem, ze w miejscu kwiaciarni :
otworzyla sie kancelaria zajmujaca sig

mowie z panig Jasinska dowiedzialem
sie, ze sprawa nadaje sie do prowadze-
nia, poniewaz termin przedawnienia li-
czy sie od momentu wydania wyroku
w moim przypadku. Poza tym zajmuja
sie sprawami juz od kwoty 1500 zi, wiec
moja wcale nie jest ,nieoplacalna”. Nie
musialem ponosi¢ zadnych kosztow
z gory, poniewaz kancelaria pobiera
wynagrodzenie od tego co wywalczy -
wiec nic nie ryzykowalem. Podpisatem
pelnomocnictwa i kancelaria uzyskala
wyrok z sagdu w moim imieniu. Dowie-
dzialem sie tez o przyslugujacych mi

prawach (o ktérych w ogodle nie wie- :

moge sie o to ubiega¢. Wypadek byt na
poczatku stycznia 2011r. Ponad 4 lata
czekalem na jakiekolwiek pienigdze
od ubezpieczyciela. W czerwcu 2015r.
podpisalem umowe z kancelarig, a w li-
stopadzie mialem juz pienigdze na kon-
cie. Warto korzysta¢ z ustug kancela-
rii odszkodowan pani Jasinskiej, ponie-
waz specjalizuje sie w odszkodowa-
niach od lat i wszystko jasno tlumaczy.
Przy pomocy prawnej Pani Jasinskiej
mozna dostaé, to co sie nalezy. Same-
mu, jak wida¢ na moim przykiadzie,
jest bardzo ciezko wywalczy¢ nalezne
pienigdze”.
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Ch by stradnikiem pacjenig

Rozmowa z profesorem MIARIANEM ZEMBALA, ministrem zdrowia

w rzadzie Ewy Kopacz i postem na Sejm. W wyborach 25 pazdziernika
zdoby! rekordowa na Slasku liczbe gtosow: 53610.

- Jednym z najlepszych

polskich filméw ostatnich
lat sq .Bogowie”. Dzie-
lo opowiada o tworzeniu
si¢ legendarnego zespo-
lu lekarskiego prof. Zbi-
gniewa Religi, ktérego byt
Pan wspéltwéreq i uczest-
nikiem. Na ile ten film jest
prawdziwy?

- Wielu dziennikarzy mnie
o to pyta i wiekszos$¢ jest za-

skoczona odpowiedzig, ze
jest to film bardzo prawdzi-
wy. Oczywiscie, niektére wat-

: ki i sytuacje zostaly ,przykro-

jone” do potrzeb scenariusza,
ale to wszystko wydarzylo sie

: naprawde. Tak rodzita sie $la-

ska szkota kardiochirurgii.

- Od tamtych czaséw

medycyna wykonala ol-
. brzymi

skok jakosciowy

i schorzenia

i przede wszystkim techno-

logiczny. Ale czy jesteSmy
zdrowsi?
- Jestesmy zdrowsi. Najlep-

i sza skalg poréwnawcza jest

statystyczna diugo$¢ 2zycia.
Mezczyzni dozywaja prze-
cietnie do 75 lat, a kobie-
ty 82 lat. Pod tym wzgledem
niewiele ustepujemy krajom
skandynawskim, ktére tra-
dycyjnie  przoduja
w takich statysty-
kach.

- Dlugie zy-
cie nie ozna-
cza zdrowego
zycia.

medycyny wszedi $laski model
leczenia zawalu serca. Smier-
telno$¢ z powodu chordb ser-
cowo-naczyniowych ksztaituje
sie w Polsce na poziomie Da-

nii, a jest to kraj stynacy z tro- !

ski o zdrowie 0séb starszych.

- Gdzie sq najstab-
sze punkty, jezeli chodzi
o opieke medyczng ludzi
starszych?

- Najtrudniejsza sytuacja

panuje w ortopedii i okulisty-

ce. Do puli ustug realizowa-
nych przez NFZ dodaliSmy
ostatnio trzy tysigce operacji
endoprotezy, z czego 700 zo-
stanie zrealizowanych na Sla-

Nie jestem politykiem.

W, | Jestem przede
wszystkim lekarzem,
a w Sejmie musi by¢

ktos, kto bedzie stal na

strazy praw pacjentow.

- To jest oczywiste, ze lu-

dzie starsi narazeni sg na
szereg chorob, zwigzanych
przede wszystkim z wiekiem.
Najwiekszych problemem sg
SEercowo-naczy-
niowe, ale pod tym wzgledem
Polska medycyna nie ma sie
czego wstydzi¢. Centrum Cho-

réb Serca w Zabrzu nalezy do :

najnowocze$niejszych osrod-
kéw w Europie. Do kanonu

sku. O 10 tys. zwigkszyliSmy

takze liczbe operacji jaskry, !
okolo 2,5 tys. zostanie prze- |
¢ prowadzona na Slasku.

- Najwigkszym proble-

. mem pacjentéw sq weiqgz

kolejki do lekarzy specja-
listow.

- Wprowadzamy na Slasku
. pilotazowy program, ktéry ure-
¢ alni, zracjonalizuje i przede

REKLAMA I iy nmnmym

:ﬂr{ NZOZ Medykan

Zapraszamy do nowej siedzibhy!!!
budynek B MEDICUS 99

ul. Dworcowa 1D, Jastrzebie-Zdréj

tel. 32/ 47 11101

STANIStAWA MOCZAtA

lekarz internista, specjalista medycyny rodzinnej
specjalista medycyny pracy

- hadania sanitarne

I AKUPUNKTURA
I FIZYKOTERAPIA

I PORADNIA MEDYCYNY PRACY
- badania pracownikow i studentéw
- hadanie Kierowcow
- ksiazeczki pracownicze N
- promieniowanie jonizujace

I PORADNIA LEKARZA RODZINNEGO N¥*Z
B PORADNIA LECZENIA BOLU NYZ
I TERAPIA SWIATLEM BIOPTRON

I SZCZEPIENIA OCHRONNE

I STRD. DIETETYKA TERAPEUTYCZNA
Zapraszamy codziennie od 7.00 do 18.00

7

wszystkim  skroci  kolejki.

¢ Pierwsi sprawdzg nowy system |
i ortopedzi. Na operacje endo-

protezy bedziemy czekac kro-
cej, dzieki szczegotowej anali-
zie aktualnego stanu pacjentow
oczekujacych w kolejce. Oka-
zalo sie, ze z dziesieciu staty-
stycznych chorych, czterech
rezygnuje z zabiegu, a dwoch

" nie decyduje sie na przyspie-

szenie operacji, nawet wte-
dy, kiedy sg takie mozliwo-
$ci. Stad pomyst aktywnej ko-
lejki. Bedziemy aktualizowac
dane i wpisywa¢ na listy pa-
cjentéw, ktérzy nie moga cze-

ka¢ dluzej niz dwa lata, czy- |

li tych najbardziej potrzebuja-
cych. Te zmiany sg szczegol-
nie wazne dla naszego regio-
nu. Najwiecej oséb oczekuja-
cych na operacje zarejestrowa-
nych jest w wojewddztwie $la-

skim. Wynika to, m.in. z tego,
%e mamy bardzo wiele oérod- !

kéw ortopedycznych na wyso-
kim poziomie.

- Jest Pan jednym z naj-
bardziej cenionych leka-
rzy w Polsce. Dlaczego
zdecydowat si¢ Pan na ka-
riere polityczng?

- W ciagu niespeina pét
roku razem z zespolem mio-
dych, wierzacych w suk-
ces wspobipracownikéw, wy-

. negocjowaliémy w Brukse-

li 12 mld z1 dla polskiej stuz-
by zdrowia. To jest prawie
20 proc. budzetu NFZ. Pie-
nigdze te zostanag zainwe-
stowane w rozbudowe in-
frastruktury i zakup wyposa-
zenia, profilaktyke zdrowot-
ng oraz ksztalcenie kadr me-
dycznych. To jest odpowiedz
na pytanie, czy nie zaluje, ze
zostalem ministrem zdrowia.
To samo dotyczy Sejmu. Nie
jestem politykiem. Jestem
przede wszystkim lekarzem,
aw Sejmie musi by¢ kto$, kto
bedzie stal na strazy praw
pacjentow.

Rozmawiat: Jerzy Filar

Centrum Dietetyki

9

BioVerum

niedawna w naszym mie-
Scie dziata gabinet Diete-
tyczno-Diagnostyczny.

Naszym celem jest znalezienie
i wyeliminowanie przyczyny dolegli-
wosci naszych pacjentéw, a nie lecze-
nie ich skutkow.

- widzimy

Pomagamy pozby¢ sie chronicz-

© nych zmeczen, zakwaszenia orga- :

nizmu, wspieramy w walce z za-
robaczeniem, a takze co sie z tym
wigze zatoksynieniem organizmu.

Doradzamy, jak zmieni¢ nie-
prawidtowe nawyki zywieniowe,
usunac zbedne kilogramy, a tak-
ze uzupetni¢ niedobory witamin

: oraz mikroelementéw niezbed-

nych dla prawidtowego funk-
cjonowania w zdrowiu naszego
organizmu.

W gabinecie jest mozliwos¢ wy-
konania skanu ciata STRD - jest
to Bezpieczny, Bezbolesny oraz
Bezdotykowy pomiar, po ktérym
kondycje

- dotyczace treningu

a takze wszystkie zmiany w kre-
gostupie, ktére moga powodowat
wszelkiego rodzaju dolegliwosci.

Dzieki tej analizie mozna do-
wiedzie¢ sie, jaki jest stan psy-
chofizyczny oraz metabolizm i na
tej podstawie dobra¢ optymalna
diete na dany czas. Wyniki bada-
nia zawierajg takze wskazowki
ruchowego
i nawadniania organizmu.

W gabinecie czekaja na Pan-
stwa zawsze usmiechniete i chet-
ne do pomocy lek. Specjalista me-
dycyny rodzinnej STANISLAWA

organizmu,

MOCZALA, a takze dietetyk kli-
niczny PATRYCJA BIALONCZYK.

Personalnej

Znajdujemy sie na ul. Wielkopolskiej 3/1, blok 106, tel. 535-679-569
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ZDROWIE [ ]

Juz pét wieku przed naszq erq Herodot powiedzial,
ze: ,,z potraw, ktére sie zjada, powstajqg wszystkie
ludzkie choroby”. Od tego czasu nic sie nie zmienilo,
a w zasadzie jest znacznie gorzej. Herodot i ludzie
zyjacy w jego czasach raczej nie odzywiali sie w tak
nieracjonalny sposéb, jak my.

TRYB AKTYWNOSCI

Siedzacy
Umiarkowanie aktywny

Aktywny, sportowy

réb tkwi w zlym je-
dzeniu i nadwa-

rzyczyna wielu cho-
bia¢ dietetykom, sami kontro-
. lowali stan naszych kilogra-
dze. Czy jest szansa '

aby$my, zamiast dawaé zara-

méw? Teoretycznie tak, choé

do 30 lat 30-40 lat powyzej 40 lat

30 proc. 25 proc. 20 proc.
40 proc. 35 proc. 30 proc.
50 proc. 45 proc. 40proc.

PRZYKLADOWA KALORYCZNOSC
W 100 GRAMACH PRODUKTOW

ananas w puszce - 61
arbuzy - 33

banany - 90

czeresnie - 58

jabtka - 48

truskawki - 32

winogrona - 67

butka graham - 271

butka jeczmienna - 253
butka wiejska - 270

chleb bezglutenowy - 260
chleb domowy - 280
chleb graham - 218

chleb tostowy - 301

chleb zytni - 185

kluski §l3skie - 130
makaron czterojajeczny - 389
makaron spaghetti - 358
musli chrupkie tropikalne - 415
owsianka - 330

kasza gryczana - 330

ryz biaty - 360

krokiety z kapusta - 172
nalesniki - 222

pierogi z miesem - 257

pierogi ruskie - 152
tortilla - 319

warzywa mrozone

na patelnie - 60

goracy kubek - 31

bogracz - 138

frytki - 331

pizza supreme - 238
mleko 2proc. - 51

jogurt grecki - 123

jogurt activia - 60

ser camembert president - 197
ser hochland - 300
mozzarella light - 157
oscypek - 424

twarég chudy - 100

jako kurze gotowane - 150
baleron gotowany - 250
kabanos wieprzowy - 328
kabanos drobiowy - 255
kaszanka - 274

kietbasa domowa - 328
kietbasa paréwkowa - 331
kietbasa slaska - 217

¢ poledwica sopocka - 171

salami - 580

szynka z indyka - 88
szynka wiejska - 255

tatar - 195

bicmac - 495

bigos - 118

gotabki - 112

sledz w occie - 170

filet z dorsza pieczony - 94
makrela wedzona - 228
chatwa - 469

czekolada mleczna - 525
baton knopers - 528
chipsy bekonowe - 528
orzeszki ziemne w puszce - 618
popcorn - 500

ciasto drozdzowe - 290
piernik alpejski - 368

sok pomidorowy - 57
frugo czarne - 40

kawa espresso - 2

kawa latte - 54

wodka - 231

wino czerwone wytrawne - 68

i piwo jasne - 49

jest to trudne, bo wymaga sa-
modyscypliny i podstawo-
wej wiedzy o kaloryczno$ci
produktéw. O pewnych spra-
wach warto jednak wiedzie¢.
Podstawowe pytanie brzmi,
ile je$¢, aby nie schudnaé
i nie przyty¢? Mozna to latwo
i szybko wyliczy¢.

REKLAMA Iy nyynmmm

LEKARZ

ARKADIUSZ FORAJTER

Specjalista Radiologii i Diagnostyki Obrazowej

TWOJA WAGA

W KILOGRAMACH

X 24 = TWOJE
PODSTAWOWE
ZAPOTRZEBOWANIE
KALORYCZNE.

Wyliczenie to daje in-
formacje, ile energii zuzy-
je Twdj organizm. Jednym
stowem, liczba ta pokazu-
je, ile kalorii potrzebujesz,
aby zy¢. Ale to nie wszyst-

~— /=
GABINET USG

Jastrzehie-Zdrdj, ul. S. Wyspianskiego 8
BADANIA USG:

m tarczycy, = USG piersi, = jamy hrzusznej

m 2yt i tetnic metoda kolorowego Dopplera

Rejestracja nr. tel. 691 419 176

ko. Kazdy z nas wykonuje ja-
kie$ zyciowe czynnosci. Po-
ruszamy sig, pracujemy, tra-
wimy, spacerujemy, upra-
wiamy sport itp. W wyniku
tego nasze cialo spala wie-
cej kalorii, niz wynosi mini-
mum potrzebne do zycia.
O ile wiecej, zalezy od wie-
ku i poziomu aktywnosci fi-
zycznej. Generalnie przyj-
muje sie pewne usrednione
wartosci.

REKLAMA I e e e ey ey

GWARANCJA

bezpiecznego zycia

Rynek ubezpieczeniowy w Polsce rozrasta sie

w blyskawicznym tempie. Firmy przescigaja sie

w nowych, atrakcyjnych ofertach. Praktycznie nie ma
rzeczy ani sytuacji, ktorej nie mozna ubezpieczyc.

To dobra informacja dla nas, klientéw.

Jest tez mniej optymistyczna wiadomos¢.

Na tak wyspecjalizowanym rynku, statystyczni
klienci maja problem z prawidtowa ocena
oferty. Kto nie jest fachowcem

w branzy i ubezpiecza si¢ na wlasna reke,

ten ryzykuje podpisaniem niekorzystnej albo
przeptaconej umowy. Takich sytuacji mozna
uniknad. Wystarczy zaufac ludziom, ktorzy sie
znaja na ubezpieczeniach. Wystarczy zaufa¢
Gwarantowi. Jest to jedna z najstarszych

i najbardziej renomowanych firm w naszym
regionie, zajmujacych sie doradztwem
ubezpieczeniowym. Gwarant potrafi dobra¢
polisy zgodnie z oczekiwaniami, potrzebami

i mozliwosciami finansowymi klienta. Dzieki
jastrzebskiemu Gwarantowi wielu osobom udato sie
wyjs¢ obronna reka z trudnych, nieraz dramatycznych
sytuacji zyciowych.

Méwiac krétko:Z GWARANTEM zyje sie bezpieczniej.

Slaska Agencja Ubezpieczen
GWARANT Sp. z 0.0.
44-335 Jastrzebie-Zdroj, ul. Opolska 1

SLASKA AGENCJA UBEZPIECZEN

tel. 32476 34 80, 500 196 306
www.sau-gwarant.pl
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1 Kolejny wyscig juz 13 grudnica N

ak race, czyli wy-
scig wrakéw, juz
po raz piaty roze-
gral sie na terenie
zlomowiska przy ul. Pszczynskiej
412 w Jastrzebiu-Zdroju, a ora-
gnizatorem byla firma Auto Im-

padowej edycji nie zabraklo za-
wodnikéw, kibicow oraz emo-
cji, bowiem w tym wysciguy, jak
w zadnym innym zawodnicy nie

musza oszczedzaé swoich sa- |

eliminacyjnej, jako pierwsi doja-
da do mety. Nastepnie, o ile auto
nie odmoéwi postuszenstwa, kie-
rowcow czeka runda poélfinatowa

¢ 1jak dobrze pojdzie - wielki final
porter Ireneusz Furczyk. W listo- |

z najlepszymi wrakami. Tu liczy
sie tylko to, kto pierwszy dotrze
do mety, a nie jest to wcale takie
proste, bowiem dla samochodéw

. Jest to ostatnia podr6z zycia. Jaz-
da na feldze? Norma. Zdarza si¢

——

réwniez, ze auto przejezdzajac li-
nie mety jest o kilka kilogramoéw
1zejsze, niz na starcie - powdd?
Utrata czes$ci po drodze. Ale naj-
wazaniejszy jest efekt - meta! Jako
© mochodéw. Wygrywaja ci, kto- :
rzy podczas 15-minutowej rundy

pierwszemu udalo sie ja przeje-
cha¢ Bartoszowi Jeleniewiczowi,
drugi byt Robert Somerlik, a trze-
ci Krzyszfof Cwynar. Zwyciezcy

platny kurs operatora koparko-la-
dowarki, ufundowany przez CKZ-
-Cypcer, bony o wartosci 150,
100 i 80 z! od Warsztatu Elektro-
mechanicznego Robert's Gara-

ge, karnety na tatuaze artystycz-
ne od Pawcio Kamulaz oraz bre-
. loczki Studio Bizuterii Artystycz- :
nej Agat Arts.

NIEKTORYM WYDAJE
SIE, ZE SCIGANIE

SIE WE WRAKACH

TO SPORT TYPOWO
MESKI - NIC BARDZIE]
MYLNEGO!

W Jastrzebiu rywalizowaly tak-
Ze panie i to one otrzymaly bre-

¢ loczki firmy Agat Arts.

W tej edycji imprezy doszio
do dyskwalifikacji, bowiem za- :
i wodnik jechal bez kasku. Szko-

da, bo walczyt o wejscie do fina-
tu i miat ogromne szanse na zwy-
ciestwo, ale bezpieczenstwo po-
nad wszystko.

Caly czas trwaja zapisy na ko-
- lejny wyscig i sa dostepne samo-
otrzymali puchary i nagrody ufun-
dowane przez sponsoréw: bez- :

chody, ktére mozna dostowac do
Scigania! Podczas zawodéw 13
grudnia odbedzie sie réwniez
pokaz ratownictwa medyczne-
go oraz samochodowego, orga-
nizowany przez Jastrzebski Od-

dzial Ratownictwa Medyczne- :

go. Specjalici podziela sie wie-
dza na temat udzielania pierw-
szej pomocy. Zaplanowano row-
niez pokaz quadéw na torze oraz
inne atrakcje dla widzéw i za-
wodnikdw.

- Zawody sg doskonalg oka-

zjg pokazu umiejetnosci dla |
. mlodych kierowcow, ktorzy po
. zrobieniu prawa jazdy moga na

bezpiecznym torze przetesto-
wac swoje umiejetnosci..., ktore
zaprocentujg w przysziosci bez-
pieczng jazda na drogach. Pre-

i ferujemy jazde samochodami

REKLAMA T wwwweny

(R
Ireneusz Furczyk

AuTO

importer

www.auto-importersl  BECYCLING
SKUP SAMOCHODOW ZA GOTOWKE

osohowe | dostawcze | uszkodzone | sprawne
niezaleznie od rocznika | do 1500 zi

AUTOSKUP
ZLOMOWANIE
AUTOCZESCI

GOTOWKA

EASNY;TRANSPORT;Z/OKOLIC/SLASKA

FORMALNOSCI/NAIMIEISCU/U/KLIENTA
/AUTOKASACIAYZEOMOWANIESZASWIADCZENIA

666101909, 666 222 505
SIBIR/A\W/DIZENI/ASIZIENCIEIN)V

ZAPRASZAMY

Zapisy: 666 500 503, e-mail: wrakrace@autoimporter.eu

przygotowanymi przez zawod-

ktore potem odkupi firma recy-
klingowa. A od stycznia czeka-
ja nas zmiany w regulaminie Sto-

maksimum bezpieczenstwa, bez
utraty tego, co w tych wyscigach '

jest najpiekniejsze - swobody, in-
nikéw we wiasnym zakresie,
© nadzieje, ze po przystapieniu do
Stowarzyszenia stworzymy lige
krajowa i bedzie mozna organi-
warzyszenia. Musimy zapewni¢

wencji startujacych i frajdy. Mam

zowac zawody okregowe i krajo-
we - powiedzial Irenusz Furczyk,
organizator wyscigu.

Moto
rady

Jerzy Paja

et

0
by

l-' ‘
1

—d

eszcze nie tak dawno wielu
kierowcéw wozilo w bagaz-
niku pelny komplet narzedzi |

wachlarz czesci zamiennych.
Dopiero potem mozna bylo zna-
lez¢ apteczke lub jej imitacje,
dalej gasnice (od czasu kiedy
stalo sie to obowiazkiem), troj-

kat ostrzegawczy, no i linke ho- :
lownicza (a nuz sie przyda). Sa
jeszcze tacy, ktorzy caly ten maj- :

dan woza do dzis, ale wiekszos¢
oprocz koniecznych dwoch
whiezbednikow” - nie ma nic.

Ktorzy maja racje, trudno rozstrzygnag,

ale jak zwykle prawda lezy posrodku. S3 :
elementy wyposazenia samochodu, kto- :
re trzeba mie¢ koniecznie, i sg takie, ktore :

dobrze mie¢ z rozsadku.

LISTA OBOWIAZKOWEGO
WYPOSAZENIA KAZDEGO
SAMOCHODU W POLSCE JEST
KROTKA.

Zgodnie z przepisami, w kazdym po-

jezdzie powinna znalez¢ sie gasnica

i tréjkat ostrzegawczy. Tréjkat musi po-
siada¢ homologacje, a za jego brak grozi !

nam mandat, natomiast gasnica powinna
mie¢ minimum 1 kg pojemnosci, homolo-
gacje oraz aktualne badanie techniczne.
Za brak gasnicy lub umiejscowienie jej

w trudno dostepnym zakamarku, réwniez

mozemy ,zarobi¢” mandat. I to wszystko
z Wyposazenia obowigzkowego.

PRZY TAK SKROMNYCH
WYMAGANIACH, WARTO
JEDNAK ZAOPATRZYC
AUTO W KILKA DODATKOW,
KTORYCH PRZEPISY NIE
WYMAGAJA,

a ktére moga okaza¢ sie niezwykle
przydatne. Choéby apteczka. W Polsce
nie ma obowigzku posiadania apteczki,
ale jej posiadanie dyktuje zdrowy rozsa-

dek. Moze by¢ potrzebna nie tylko w ra-

zie wypadku, ale np. gdy skaleczymy sie
na parkingu. Jej posiadanie ma jednak

© sens tylko wtedy, gdy jest odpowiednio
. wyposazona. Porzadnie wyposazona ap-
teczka powinna zawiera¢: bandaze, kom-
presy gazowe, plastry, opaske uciskowa,

srodek odkazajacy, ustnik do sztucznego

; oddychania, rekawiczki ochronne, chus-
© te tréjkatna i koc termoizolacyjny. Lepiej, :

zeby to wszystko tylko mie¢ i wozi¢, ale
w razie potrzeby moze okaza¢ sie bez-
cenne.

Oprocz wymienionych wyzej ,niezbed-
¢ nikéw”, w czasie podrézy, a takze co-

dziennej eksploataciji pojazdu

WARTO MIEC KILKA
NIEZBEDNYCH NARZEDZI
1 AKCESORIOW.

N6z lub scyzoryk bedzie przydat-
ny nie tylko w razie awarii. Gdy ta sie
nam juz przydarzy (w dzisiejszych sa-
mochodach niestety sami za wiele nie
zrobimy), plaski i krzyzowy $rubokret
do usuniecia drobnej usterki moze oka-
za¢ sie niezbedny. Nie powinno zabrak-
na¢ tez sprawnego podnosnika i klucza
do kél, nieodzownych podczas wymia-
ny kota (jesli jest na wyposazeniu samo-

: chodu), kamizelki odblaskowej, kom-

pletu zaréwek i rezerwowych bezpiecz-
nikéw, tasmy izolacyjnej, latarki, kil-

ku opasek zaciskowych, rekawic robo-
czych i jesli mamy miejsce, linki holow-
niczej, cho¢ dzi$ w razie awarii zazwy-
czaj wzywa sie lawete. Zimg i podczas
wyjazdéw na biwak, warto tez wrzuci¢
do bagaznika saperke, by w razie po-
trzeby wykopaé sie ze $niegu lub pia-
chu. Wszystko to zlozone ,,do kupy” zaj-
muje naprawde niewiele miejsca w ba-
gazniku, a w przypadku drobnej uster-

ki, moze sie okaza¢ bardzo przydatne.
W takich przypadkach wzywanie po-
mocy drogowej moze by¢ zwykia straty
: czasu, bo po przyjezdzie ,fachowcow”

okaze sie, ze z drobiazgiem sami pora-
dzilibyémy sobie bez problemu. Oczy-
wiscie, tylko w przypadku posiadania
akcesoriéw potrzebnych do jego usu-
niecia.

I jeszcze jedno: Niby wszystko wie-
my, ale w samochodzie warto mie¢ ulot-
ke z podstawowymi zasadami udzielania
pierwszej pomocy, bo w stresie i pospie-
chu czesto nam ta wiedza z glowy ulatu-
je. Do paséw bezpieczenstwa mozna do-

© laczy¢ specjalny noz do ich przecinania
oraz miotek do rozbicia szyby. Lepiej na
! zimne dmuchag!
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Juz pod koniec pazdziernika hokeisci JKH GKS Jastrzebie zapewnili sobie udziat
w rywalizacji najlepszych szesciu zespolow ligi. Zwycigstwem 3:0 nad Naprzodem Janéw
zagwarantowali sobie takze miejsce w turnieju finatowym Pucharu Polski.

Mocna ez

ronigcy wicemistrzo-
stwa Polski, jastrzgb-
scy hokeiéci na ra- |
zie zajmujg czwarte
miejsce w tabeli. To i tak wie- |

cej, niz oczekiwali kibice. Po
drastycznym ograniczeniu fi-
nansowania miejskiego sportu
przez Jastrzebska Spoike We-
glowa, JKH popadt w finanso-
we tarapaty. O dramatycznej
sytuacji klubu pisaliSmy juz
nieraz na lamach naszej ga-
zety. Na szczescie, hokeisci
trzymajq sie dzielnie i kto wie,
czy nie sprawia niespodzianki
w decydujacej fazie rozgry-
wek. Ostatnio o JKH bylo gto-
$no w mediach takze z inne-
go powodu. Wielkim skanda-

w Bytomiu, gdzie miejscowa
Polonia podejmowala naszych
hokeistéw. Sedzia w siédmej
minucie musial zakonczy¢

mecz. Po tym, jak z lodu po

starciu pod banda, diugo nie
podnosit sie jeden z graczy

JKH, ekipa gos$ci w ramach
protestu postanowila udac sie
lem zakonczylo sie spotkanie

do szatni. Jastrzebianie uskar-
zali sie na zly stan technicz-
ny band, ktéry mogit zagrazac
zdrowiu zawodnikow. W tej
sytuacji sedzia giéwny po od-

czekaniu dwoch minut zakon-
czyl spotkanie. Raport o tym
incydencie zlozony zostanie
Polskiemu Zwigzkowi Hokeja
na Lodzie.

Przypomnijmy, Ze to nie

i pierwszy incydent na meczu

w Bytomiu w tym sezonie.
Wezesniej jedno ze spotkan
zostalo zakonczone przed-

| wezesnie z powodu unosza-

cej sie mgly, ktéra znacznie
oslabiala widoczno$¢. Mecz

¢ JKH GKS Jastrzebie z Poloniag

Bytom, zostal powtérzony na
neutralnym terenie, czyli bocz-

. nym lodowisku katowickiego

Spodka. Sprawiedliwosci sta-
lo sie zado$¢. Jastrzebianie
w pieknym stylu wygrali 2:1.

Remisem zakonczyl runde jesienng zespél GKS 1962 Jastrzebie. W Zdzieszowicach nasi
pitkarze podzielili si¢ punktami z tamtejszym Ruchem. GKS zajmuje w tabeli solidne, siédme
miejsce. Raczej nie spadnie z trzeciej ligi, ale tez nie zapowiada si¢ na awans do drugiej.

en mecz mial dwa oblicza. W pierw-
szej polowie gospodarze rozpocze-

li bardzo odwaznie. Od pierwszych :

minut zespdl trenera Lukasza Rogacewi-
cza gral wysokim pressingiem i nasi pitka-
rze mieli kiopoty z wyprowadzeniem pitki
z wiasnej polowy. Ofensywa Ruchu nie
przyniosia jednak spodziewanych efek-

tow. W zasadzie tylko raz zagrozili bramce

Grzegorza Drazika. Po strzale Dawida Cza-
plinskiego pitka mineta stupek w bezpiecz-
nej odleglosci. Po kwadransie gra sie wy-
réwnala. Céz z tego skoro nadal grozniej-
si byli zdzieszowiczanie. Nagroda dla nich
za ofensywne nastawienie byt gol zdobyty
na sze$¢ minut przed gwizdkiem sedzie-
go konczacym pierwsza polowe. Denis So-
tor zdecydowal sie na uderzenie zza pola

karnego, a pitka minela gaszcz nég obron-
cow GKS-u i wpadla do bramki. Po zmianie
stron do giosu doszli jastrzebianie. Nasz
zespot uzyskal sporg przewage, ale diugo
nie potrafit udokumentowac jg golem. Oka-
zji ku temu nie brakowato, ale podopiecz-
nym trenera Grzegorza Lukasika brako-
walo zdecydowania. Dopiero na siedem
minut przed koncem nie pomylit sie Woj-
ciech Canibot. Wprowadzony do gry nie-
spelna kwadrans wcze$niej napastnik GKS-
-u wykonczyl strzalem niemal do pustej
bramki indywidualng akcje Kamila Jadacha.
W ostatnich minutach nasza druzyna rzu-
cila sie do atakéw, chcac przechyli¢ szale
Zwyciestwa na swoja strone. Jednak to go-
spodarze byli blizsi zdobycia gola na wage
wygranej. Mecz w Zdzieszowicach byl do-
brym podsumowaniem wystepow jastrzeb-
skich pilkarzy w jesiennej rundzie sezo-
nu 2015/2016. Zajmuja oni w tabeli solidne,
siodme miejsce. Majac dorobek 22 punk-
tow raczej nie spadng z ligi, ale trudno be-
dzie dogoni¢ Odre Opole, ktéra z 34 punk-
tami jest samotnym liderem tabeli i zmierza
po awans do drugiej ligi.

instruktora mialy okazje za-
pozna¢ sie z przystepnymi
dla kobiet w kazdym wieku
i technikami samoobrony oraz
A uzyskac¢ praktyczne informa-
cje dotyczace bezpieczen-
stwa na co dzien. Na zakon-
czenie kursu Prezydent Mia-
. | sta Anna Hetman wraz z Ko-
. mendantem Strazy Miejskiej
pogratulowali wszystkim
uczestniczkom wytrwalosci,
zostaly tez wreczone pamiat-

amach polsko-
ligi
biegéw na orien- :

=czeskiej

tacje, w Jastrzebiu-Zdro-
ju odbyly sie pierwsze
mistrzostwa, zorganizo-
wane przez Szkole Pod-
stawowa nr 10, Zarzad
os. Arki Bozka, Urzad

Miasta i UKS ZSZ-Jedyn-

ka. Patronat nad impre-
z3 objal posel Grzegorz
Matusiak.

W imprezie wystartowalo
wiele dzieci, ale nie brakowato

oséb starszych. Przygotowano
kilka kategorii z podzialem na :

ple¢ i poziom zaawansowania
w biegach. W kazdej z nich wy-
foniono najlepsza trojke. Dla
ZwyciezcOw przygotowano na-
grody rzeczowe i pamigtko-

we statuetki. Na starcie stane-
li nie tylko zapaleni sportowcy,
ale takze rodziny z dzie¢mi. Dla
mieszkancow osiedla Arki Boz-
ka i naszego miasta przewidzia-
no dodatkowe nagrody. Zapro-
szenie do startu przyjat, m.in. wi-
ceprezydent Janusz Buda, kto-
ry pobiegl w duecie z radnym
Szymonem Klimczakiem - Prze-
wodniczacym Zarzadu os. Arki
Bozka. Dopisala pogoda. Dzie-
ki temu uczestnicy mogli sku-
pi¢ sie nie tylko na pokonaniu
dystansu, ale takze na zwiedza-
niu najciekawszych zakamar-
kow osiedla Arki Bozka. Orga-
nizatorzy planujg kolejny bieg
na orientacje w czasie weeken-
du majowego, na ktory juz teraz
serdecznie zapraszajg. Szcze-
gély w mediach, a takze na fa-
cebooku - ,,Osiedle Arki Bozka”.

ZWVYCIEZCY POSZCZEGOLNYCH KATEGORII

DA:
1. Brzoska Marlena
2. Marszatek Maria
3. Marszatek Hanna
HA:
1. Zmuda Dariusz
2. Gtodowicz Bartosz
3. Pasek Marcin
DB:
1. Cimek Marta
2. Zmuda llona
3. Mastela Krystyna

HB:
1. Katuza Jakub
2. Klimczak Szymon
3. Koteczko Bartosz
DC:
1. Zmuda Maja
2. Niecha Ola
3. Zadworna Julia, Wdera Nikola
HC:
1. Jaskuta Sebastian
2. Jurkowski Jakub

i3, Zak Kamil

Pletwy na medal

uchar Europy Junio-
row w plywaniu w ple- :
twach odbyl sie na ply-

walni ,Wodna Nuta” w Opolu.
W zawodach wzieto udziat po-
nad 160 zawodnikow z 30 klu-
béw i 11 panstw, m.in. z Turcji,
Szwajcarii, Estonii, Litwy, Nie-
miec, Czech i Rosji. Polske re-
prezentowali:
Chodziez, Laguna 24 Torun,

UKS Delfinek
¢ nowy Rekord Polski na 100 pw

F

lus z Jastrzebia-Zdrdj. Nasi za-
wodnicy nie przyniesli wsty-
du, cho¢ stawka zawoddw
byta bardzo silna. Indywidual-
nie plywacy z Jastrzebia-Zdro-
ju staneli dziesie¢ razy na po-
dium, a w wys$cigach sztafe-
towych odniesli dwa zwycie-
stwa. Warto wspomnie¢, iz
Zuzanna Rzepka ustanowila

Same sie obronia

akonczyla sie kolej-
na edycja kursu samo- !

kowe dyplomy.
: Wszystkie panie zainte-
resowane taka forma zaje¢
moga liczy¢ na kolejne edy-
cje kursu w przysztym roku.

ganizowanego przez Straz czatku wrze$nia zajeciach
Miejska w Jastrzebiu-Zdro- : uczestniczylo 40 pan, ktdre
i ju. W prowadzonych od po- | pod okiem do$wiadczonego

obrony dla kobiet, zor-

Manta Kocierzyna i KS Nauti- : z wynikiem 42.29 .
ZWYCIEZCY DRUZYNOWI:

1.Pays D'Aix Natation - Francja 1379 pkt

2.UKS Delfinek Chodziez 1195 pkt

3. KS Nautilus Jastrzebie 1048 pkt
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Wodnik (20.01-18.02) Pamigtaj, ze nie samym
chlebem cztowiek zyje. Jesli jeste$ przemeczo-
ny, przestan wykonywa¢ powierzone Ci zadania za

wszelka cene. Od czasu do czasu trzeba odpoczat.
. wania sie jakas osobg, ktora w przeciwierstwie do Cie-
juz na tyle wazne, ze sprawy beda sie toczy¢ w spo-

To, czego dokonate$ w poprzednich miesigcach, jest

sdb pozytywny same z siebie. Osoba, ktéra jest Ci
bardzo bliska, zaczyna sie od Ciebie oddalac. Zréb
cos, aby ten trend odwrécic.

Ryby (19.02-20.03) Musisz wykazat sie zdecydowa-
nym dziataniem, bo ktos bedzie chciat Ci odebrat to, na
czym bardzo Ci zalezy. Nie st6j z boku, nie czekaj na roz-
woj wypadkéw, bo stracisz na tym bardzo wiele. Wez
sprawy w swoje rece i z cztowieka bronigcego sie, za-
mien sie w agresora. Tylko w ten sposéb obronisz sie
przed zakusami osoby, ktéra chce Twoim kosztem zy-
skac szczescie.

Baran (20.03-20.04) Bardzo pozytywne efekty przy-
niosg dziatania, ktére podjates w poprzednich miesia-
cach roku. By¢ moze nawet zwatpites w stusznos¢ swo-
ich dziatan, ale to co sobie zaplanowates, wtasnie sie
zisci. Nie popadaj w euforig, bo jeden nieprzemyslany

krok moze spowodowat, ze misternie budowana kon- :
i ktérym na Tobie zalezy i ktérzy w Ciebie wierza. Whrew
Byk (21.04-21.05) Podejmiesz sie bardzo ambitnych

strukeja zawali sie jak domek z kart.

zadan. Z poczatku wszystko bedzie szto jak po grudzie
i z tego powodu bedziesz sie zniechecat. Zupetnie nie-
potrzebnie, bo realizacja Twoich planéw bedzie sie roz-
wijata powoli, ale systematycznie i z kazdym kolejnym
tygodniem bedzie nabierata przyspieszenia. Ty jed-
nak nie spiesz sie za bardzo. Pozwdl wszystkim spra-
wom is¢ swoim torem, a wszystko bedzie doskonale
sie uktadato.

Bliznigta (22.05-22.06) Listopad to miesigc pod-
czas ktérego bedziesz sie troche nudzit. Jednak te nie-
ciekawe chwile beda przeplatane wieloma pomytkami
tak z Twojej strony, jak ze strony innych. Efekt bedzie
czasami zabawny, a czasami przygnebiajacy. Pamietaj,
ze wezesniej czy pozniej kazda pomytka wyjasnia sie
i wszystko skofczy sie dobrze.

Rak (21.06-22.07) Przez listopad przejdziesz jak bu-

rza. Mimo ze w Twoim bliskim otoczeniu jest osoba (lub
i jeszcze lepiej!l! Twoja szczedliwa gwiazda powrdci-
nie uda sie jej pokrzyzowa¢ Twoich zamierzeA. Zwréé

osoby), ktéra bardzo chciataby Ci zaszkodzit, to jednak

uwage na ludzi, ktérzy sie do Ciebie uémiechaja, ale
w ich oczach wida¢ zazdros¢. Uwazaj na nich. Nie patrz
jednak na wszystkich jak na potencjalnych wrogéw. S3
bowiem ludzie bardzo Ci przyjazni. Zbytnia nieufnos¢
moze ich zrazi¢ do Ciebie.

¢ wat rewanzu tego cztowieka.

Lew (23.07-22.08) Jest coraz lepiej! | bedzie jeszcze
lepiej!!! Twoja szczedliwa gwiazda powrdcita do Cie-
bie i czuwa, aby$ w kazdej sytuacji wychodzit na swoje.
W zwigzku z tym spadnie na Ciebie obowiazek opieko-

bie, ma stabszy okres. Zréb to z petnym zaangazowa-
niem, bo niebawem to Ty bedziesz potrzebowat rewan-
U tego cztowieka.

Panna (23.08-22.09) Mimo ze to Ty bedziesz miat ra-
cje, to czeka Cie fala nieporozumien i ktétni. Za wszel-
k3 cene zachowaj spokej i nie wdawaj sie w awantury.
Lepiej jest odczekac i dopiero na spokojnie przekonywat
innych do swoich racji. W koricu wszyscy, co Cie krytyko-
wali zaczna rozumiec, ze prawda jest po Twojej stronie.
Nie zapominaj o sobie. Daj sobie odrobine swobody, po-
zwol sobie na troche szalefstwa. Pozwoli Ci to odreago-
wact wszystko to, co byto przykre.

Waga (23.09-23.10) Wyglada na to, ze zapomnisz
o tym, ze oprocz przyjemnosci masz tez obowigzki. To
spowoduje, ze na krotki czas wpadniesz w niewielkie
ktopoty, bedziesz oceniany i krytykowany. Na szcze-
$cie dosc szybko zreflektujesz sie i zaczniesz naprawiat
swoje btedy. Bedzie to docenione przez tych wszystkich,

pozorom jest kilkoro takich ludzi.

Skorpion (24.10-22.11) Wszystko dobre, co sie dobrze
koriczy. To, co miato sie stat ztego, juz sie stato. Dlate-
go tez listopad bedzie dla Ciebie miesigcem permanent-
nej szczesliwosci. Problemy, ktopoty, rozterki i zty na-
stroj odejdzie w zapomnienie, a to dzieki temu, ze obok
Ciebie bed3 tylko tacy ludzie, ktérzy Ci dobrze zycza,
a co najmniej tacy ludzie, ktérzy Cie szanuja i czuj3 do
Ciebie sympatie. Baw sie dobrze, bo to jest Twéj czas!

Strzelec (23.11-21.12) Chociaz listopad zacznie sig tak
jakby nijako, to kazdy kolejny dzie bedzie dla Ciebie co-
raz bardziej intensywny. Z jednaj strony praca lub na-
uka, z drugiej zabawa. Nie przesadzaj, ani z jednym, ani
zdrugim, bo to przynajmniej na razie nie ma sensu. Naj-
lepiej by byto, abys czasami oddawat sie btogiemu le-
nistwu i to najlepiej w samotnosci. Z lenistwem jednak
tez nie przesadzaj!

Koziorozec (22.12-19.01) Jest coraz lepiej! | bedzie

ta do Ciebie i czuwa, aby$ w kazdej sytuacji wychodzit
na swoje. W zwigzku z tym spadnie na Ciebie obowia-
zek opiekowania sie jakas osoba, ktéra w przeciwien-
stwie do Ciebie, ma stabszy okres. Zréb to z petnym za-
angazowaniem, bo niebawem to Ty bedziesz potrzebo-
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