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filarem

ala medialno-polityczna Polska az
huczy od awantury wokdt Trybuna-
fu Konstytucyjnego. Trudno nie do-
1gczy¢ do choru komentarzy, bo juz od daw-
na nie widzialem tak bezczelnego robienia Iudziom
wody z mozgu. Zacza¢ trzeba od kwestii zasadni-
czej, czyli rzekomej niezaleznosci sedziow konstytu-
cyjnych. Politycy ze wszystkich stron i czes¢ ,,oswie-
conych” dziennikarzy lubig wycierac¢ sobie usta ha-
slem niezaleznosci, cho¢ wiedzq przeciez, ze wci-
skajgq Iudziom kit. Pomijam juz sam rodowdd Trybu-
nafu Konstytucyjnego. Jest to twor powolany do zycia
w marcu 1982 roku, czyli w najgorszych chwilach sta-
nu wojennego. Stuzyt komunistycznej wiadzy do roz-
prawiania sie z opozycjg. Z nieznanych blizej powo-
déw wiadze nowej, demokratycznej Polski, usuwajac
Slady po mrocznych czasach PRL zapomnialy o Try-
bunale Konstytucyjnym. A wracajac do niezaleznosci
sedzidw, a szerzej do przedstawicieli wszystkich in-
stytucji, podlegajacych w bezposredni czy posredni
sposéb wiadzom parnstwa. Sedzia trybunalu, naczel-
ny w mediach publicznych, prezes panstwowej Spol-
ki. To jedne z wielu prestizowych i dobrze platnych
fuch, ktére mozna dostac, jezeli ma sie odpowiednich
kolegdéw. Czy to sa ludzie pochodzacy z powszechne-
go wyboru? Przeciez ktos ich namascil na te stano-
wiska i kto$ zadecydowal, ile i za co majq zarabiac.
Czy ktos moze kasac tak hojng reke? To jest, oczy-
wiscie, pytanie retoryczne. Poprzedni rzad powsa-
dzal na wszystkie wazne stanowiska ludzi zwigza-
nych z PO. Mieli takie prawo, bo wygrali wybory. Te-
raz PiS idzie tym $ladem i jest zadyma. Ale, kto pod-
nosi larum w tej sprawie, ten nie wie albo udaje, ze
nie wie, na czym polega polityka. A wracajac do Try-
bunatu Konstytucyjnego, po co komu jest ta instytucja
skoro - jak donoszgq media - w ciggu ostatnich lat az
50 razy nie wykonano jego orzeczen. Politycy i sami
trybunalscy sedziowie doskonale wiedza, gdzie jest
ich miejsce. Szkoda mi tylko Iudzi, ktorzy ekscytuja
sie tym problemem.
filar

) Prezes miejskiej spotki wodocigqgowej zarabia wigcej, niz prezydent miasta

ilkudziesieciu

miastach  Pol-
ski trwa akcja !

sprawdzania przejrzy-
stosci spolek komunal-
nych. Zajmuje sie tym
zZnana, szanowana i pre=
stizowa organizacja Sie¢

Obywatelska - Watchdog

Polska.

Prezesi spolek miejskich
réznie podchodza do tej akciji,
chociaz laski nie robig. Spoétki
komunalne zarzadzaja publicz-
nymi pieniedzmi i nie maja prawa
utrudnia¢ dostepu do informa-
cji na temat swojej dzialalno$ci.
W praktyce réznie z tym bywa.

- Niektore spoiki przeciggaly
| czas rozpatrzenia wniosku, inne

‘ odmawialy odpowiedzi, utrud-
niajgc przeprowadzenie monito-
ringu - méwi Martyna Danilewicz
iz Watchdog.

W naszym regionie wspoi-
praca nie ukiadala sie ze spoi-
: kami komunalnymi z Mikolowa :

i Swietochlowic. Jastrzebie-
Zdrdéj nie znalazlo sie na czarnej
liscie.

Jastrzebski Zakiad Wodocia-
gow i Kanalizacji pozytywnie
odpowiedzial na wniosek Watch-

¢ dog o udostgpnienie informacji
. publicznej. Z przestanych doku-

mentéw mozna dowiedzie¢ sie
wielu ciekawych rzeczy. Warte
prasowej wzmianki sa, m.in. infor-
macje o wynagrodzeniach czlon-
kéw Zarzadu jastrzebskiej spoiki
wodociaggowe;j.

Prezes zarabia 4,9 - krotno$¢

. przecignego miesiecznego  wy-

nagrodzenia w sektorze przed-
siebiorstw. Jego zastepcy nie-
wiele mniej, bo 4,2 - krotnos¢.
A konkretnie, w sierpniu i wrze$niu
tego roku prezes wodociagoéw za-

robit 13.286,80 21. zastep-

© cy o okolo dwa tysiace mniej. Ale
i pensje to nie wszystko. W latach

2013-2105 zostaly wyptacone tak-
ze nagrody lub premie. W 2013r.
prezes otrzymal nagrode od zysku
w wysokosci 28.483,83 z1,
a zastepcy o cztery tysigce mniej.
W rok pdzniej bylo jeszcze le-

piej. Nagroda dla prezesa wyniosta
- 31.394,11 21, a d zastep-
© cow 26.909,23 z1. (fil)

astrzebiu-Zdro-
ju nie trzeba :
nikomu  wyja-

énia¢ kim jest Jarostaw !
Zagorowski. Przez osiem
lat Kkierowal Jastrzebsky

Spotka Weglowa. Byt kon-
trowersyjnym prezesem.
. Jedni widzieli w nim uta- :
V lentowanego menedzera, V
. inni technokrate, niepotra-
fiacego sie porozumie¢ ze

zwigzkami

rzeczy,

zawodowymi.
. Az nadszedt styczen tego |
roku. Po dlugiej akeji pro- !
© testacyjnej, gémikom JSW
- udalo sie doprowadzi¢ do
ktéra wydawala

-Spot,

reorganizacje edu- |

szy rok i pozwoli¢ go Panstwu

Ciesze sie rowniez, ze Ra-

sie niemozliwa. Zagérow-
ski podat sie do dymisji.
Kariera menedzerska by-
tego prezesa nie dobiegla
. jednak korica. W sierpniu
tego roku zostal powotany

Jarostaw Zagoérowski nie jest juz czlonkiem Rady Nadzorczej
Tauronu SA. Zostal odwolany przez Ministra Skarbu Panstwa.

21 Nie poradzit sobie

do Rady Nadzorczej Tau-
. ronu. Niediugo cieszyt sie
. tym stanowiskiem. Nowy
. Minister Skarbu Pafistwa
odwolal Jarostawa Zago-
rowskiego.
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POMOC PRAWNA

DLA OSOB PRYWATNYCH ORAZ FIRM

SZANOWNI
JASTRZEBIANIE!
Od wyboréw samorzado-

wych minal juz rok. To takze
pierwszy rok mojej kadenciji
jako radnego. Majac na uwa-
dze udzielony mi przez Pan-
stwa kredyt zaufania, chcial-
bym zda¢ krotkie sprawozda-
nie z tego, co do tej pory byio

przedmiotem moich dziatan.
Prosze wybaczy¢ brak skrom-

nos$ci, jednak wazne jest dla
mnie, by podsumowac pierw-

ocenié.

jako przewodniczacy Komisji

¢ Skarbu, wiceprzewodniczacy
Komisji Polityki Gospodarczej
¢ iBezrobocia, a takze jako czto-

nek tymczasowej Komisji ds.

zmian przepiséw dot. Budzetu
Obywatelskiego. Swoja droga
i re sg dostepne na www.bip.

wlasnie prace tej ostatniej ko-
misji udalo mi sie zainicjowac,
poprzez sporzadzenie projek-

. tu uchwaly, jego wniesienie
. 1przyjecie na czerwcowej se-

sji Rady Miasta.

W ciggu roku ziozylem :
30 interpelacji, w ktérych '
¢ Domu Nauki i Rehabilitacii,
niebezpiecznych przejsé

pytalem prezydent miasta,
m.in.: o przyjecie przez mia-
sto imigrantéw z Bliskiego
Wschodu, mozliwos¢ place-
nia kartg w Urzedzie Miasta,

. bezplatny Intermet typu Hot-

- kacji specjalnej w miescie,
W Radzie Miasta pracuje

niebezpieczne  ,przejscia

dla pieszych” przy ul. Opol- :

skiej i Wroctawskiej, parkin-
gi i znaki zakazu na ul. ks.

J. Popietuszki, place zabaw :

i chodnik przy ul. Zielonej 33
i wiele innych. Odsytam do

wszystkich interpelacji, kto- :
¢ Pafistwu otrzymatem. Zapra-

jastrzebie.pl (zakladka ,Ra-

da Miasta”, nastepnie ,,Szy- :

mon Klimczak”).
Dzieki Panstwa zawia-
domieniom i prosbom po-

dejmowalem szereg inter- |

wencji, m.in. w sprawach:

przy ZS nr 2, decyzji sprze-
dazy mieszkan zaklado-

wych w bloku przy al. Jana

Pawla II nr 5.

da Miasta jednomyslnie po-
parla méj wniosek, aby ks.
bp Marek Szkudio otrzymat
zastuzony tytul Honorowego
Obywatela Jastrzebia-Zdroju.

W moich dzialaniach chce
stuzy¢ mieszkancom i miastu,
dlatego polecam swojg osobe
imandat radnego, ktory dzieki

szam do wspoOlpracy i kontak-
tw: szymklim@gmail.com

ég Korzystajqc z okazji

2ycze Panstwu
zdrowych, blogostawionych
i spokojnych Swigt Bozego

¢ Narodzenia. A w Nowym

2016 Roku spetnienia
wszystkich planéw i marzen!

Szymon Klimczak
- Radny Rady Miasta

mgr Szymon Klimczak

KANCELARIA
DORADZTWA
PRAWNEGO

Pojedyncze lub state zlecenia.
Porady, opinie,
sporzadzanie pism,
prowadzenie spraw...

ATRAKCYJNE STAWKI | CENY!

Jastrzebie-Zdroj O
ul. Opolska 1 (obok biblioteki) -+ 5y i)
tel. 727-923-879 i

www.prawnikjastrzebige.pl
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Listdo redakcii

PLAC ZABAW!:

SZANOWNA
REDAKC]JO!

Moj wnuk
Przedszkola nrl9 na ul. Tury-
stycznej. Budynek jest w po-
rzadku, po remoncie, ale co
z tego, skoro nikt nie pomy-
Slat o placu zabaw. Ogrodze-
nie sie wall, a plac zabaw to

jedno, wielkie klepisko z roz-

chodzi do

padajacymi sie zabawkami,

. plaskownicg i stertami lisci.
Warto tu przyjechac i zrobi¢ :

zdjecia, bo one najlepiej
pokazuja, jak wia-
dze miasta dbajag
o najmiodszych.
To jest wielki
wstyd, by tak
wygladaio

otoczenie miejskiego przed-
szkola. Dzieci zamiast biega¢
w sloneczne dni po dworze,

to  siedzg

w Srodku,

bo przeciez tu sobie moga
: zrobi¢ krzywde. Dzwonilem
¢ i pisalem w tej sprawie juz

do wszystkich gazet w mie-

. Scie I portali. Wszedzie tiu-
maczy sie pani naczelnik, ze 5

na razie nie ma pieniedzy!?
To ja sie pytam, gdzie nagle
zniknely? Jak mozna dopu-
$cié¢, by dzieci nie mialy placu
zabaw w przedszkolu? Ma-

luchy musza chodzi¢ na inny
: plac, by sie troche pobawié,

ale chyba nie o to tu chodzi?
Tyle sie slyszy o dotacjach,
programach unijnych. Nawet

u nas, w miescie, spoldziel- :

nie mieszkaniowe z nich ko-
rzystajq i budujg nowe place
zabaw, a miasto nie potrafi?

© Pokazcie ten plac, to moze
wowczas pani prezydent sie

zreflektuje i zbuduje przed-

szkolakom miejsce do zabaw

na miare naszych czasow.
Staly czytelnik

POLECAMY:
* drewniane, stalowe,

* aluminiowe, PCV

B parapety wewnetrzne:
e drewniane, PCV
B parapety zewnetrzne:

B meble na wymiar:

F.H.U. LIGNUM

Adrianna Bielawska

Salon sprzedazy:

Jastrzebie Zdrdj, ul.Opolska Tm
) tel. 698 281 918, 500 050 221
systeyn e-mail: drew.salon@gmail.com

B drzwi zewnetrzne wewnetrzne:

B okna drewniane ,,Sokotka”
B aluminiowe PCV ,,eko okna”

* aluminiowe, stalowe, okleinowane

* szafy, komody, zabudowy

B deska podtogowa i tarasowa

B deska kompozytowa tarasowa i elewacyjna
B bramy garazowe i przemystowe ,,BIGTOR".

KOMENTARZ

Plac zabaw przy Przedszkolu nr 19 troche nas zaskoczyt. Czy-
telnicy lubig troche przesadza¢ opowiadajgc o problemie. Jed-
nakze to, co zastalismy na miejscu, wyglgdato jeszcze gorzej niz
opisat nasz Czytelnik. Kontrast miedzy zapuszczonym i znisz-
czonym placem zabaw a odnowionym budynkiem jest ogromny.
To troche dziwna sytuacja, bo to tak wyglgda, jakby ktos prze-
rwat prace w potowie. Mamy nadzieje, ze na wiosne plac zabaw
zostanie naprawiony, by maluchy mogty sie tu bawic¢. Trzymamy
w tej sprawie kciuki za panig prezydent, urzednikéw i radnych,
ktérzy mamy nadzieje, wtgczg sie do sprawy.
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JAN CYRULIK

topy niosa czlo-
wieka przez

cale zycie. Sav
jak lustro mowiace

o zdrowiu czlowieka
i jego stylu zycia. Wie-
le schorzen zaczyna
sie od stop albo sie na
nich konczy. Dbajmy
o nasze stopy - one na
to zastuguja!

Jan Cyrulik, specjalista ds.
podologii zajmujacy sie opieka
stép dzieci, dorostych, oséb
starszych, a takze sportow-
cow i diabetykéw przekazuje
wiedze na temat odciskow na
stopach.

szego miesiecznika bedziemy
porusza¢ tematy zwigzane
z chorobami, m.in. modzelami
na stopach i dolegliwo$ciami
stép. Zapewniamy, ze wszyst-
kie wiadomosci sg przydatne
i warto je przeczyta¢. Bedzie-

Zdrowe stony

- poradnik podologa

my je publikowali systematycz-

nie co miesiac - zapraszamy.

ODCISKI NA
STOPACH
= OPIS CHOROBY

Do czestych dolegliwosci
stop nalezg twarde odciski na

stopach - powstale na skutek :

tarcia oraz trwalego, punkto-
wego ucisku, m.in. za sprawa
niewygodnego obuwia albo
ucisku kosci (od spodu) tkan-

: ka skéma zaczyna sie¢ broni¢
W kolejnych wydaniach na-

i robi sie coraz twardsza az
powstanie grube miejsce ro-

gowe przeksztalcajace sie %

w nastepnym stadium w bole-
sny odcisk.

Odciski od zewnatrz przy-
bieraja rézny ksztalt, od okra-
glych do podiuznych i elipso-

idalnych. W podologii znanych
i jest az 9 rodzajéw odciskow.

Czesto sg bardzo bolesne.
Powodem bolu jest rdzen lub

tzw. korzen w ksztalcie stozka, :

ktory z biegiem czasu wrasta
coraz giebiej w stope. Mo-
ze on przebi¢ tkanke miekka

i dotrze¢ nawet do okostnej. :
i Usuwanie takiego odciska jest

bardzo pracochionne.
Najczesciej wystepujace

odciski to twarde ,Clavus Du-

rus” i odciski w wale paznok-
ciowym ,Clavus Sulcus”. Te
dwa rodzaje odciskow usuwa
sie najlatwiej. Czesto spoty-
kanym miejscem odciskéw na
stopach jest $rodstopie, czyli
przednia czes¢ stopy. Odciski

moga tez wystapic na pozosta- :

tych jej cze$ciach raz w wale
paznokciowym, a nawet pod
plytka paznokcia.

Domowe sposoby usuwania
odciskéw za pomoca zmigk-
czajacych plynéw lub plastréw
z kwasem salicylowym czesto
sa bezskuteczne. Stosowa-
nie ich moze doprowadzi¢
do znacznego pogorszenia

stanu zdrowia stop. Odciski
bez odpowiedniej profilaktyki
potrafig sie odnawiac¢, a nawet
przybiera¢ wieksza i grozniej-
sza posta¢. Nieusuwane sa
wdeptywane coraz glebie;j.
Moga by¢ powodem stanow
zapalnych i bolu.

JAK USUWA SIE
ODCISKI NA
STOPACH?

Niezmiernie wazne jest

¢ rozpoznanie i ocena chorej

skory. Podolog potrafi roz-
poznaé, czy ma do czynienia
z odciskiem, czy np. z modze-

' lem albo brodawka. Po do-

kladnej analizie i rozpoznaniu
i odmiany odciska podolog

przy pomocy odpowiednich
. narzedzi usuwa odcisk. Cze-

sto sie zdarza, ze dokuczli-
we odciski zakonczone sa

glebokim rdzeniem - trzeba

je usuwac czesciowo, poja-
wiajac sie u podologa nawet
kilka razy. Do usuwania od-
ciskéw najczesciej

preparaty zluszczajace, diuta
podologiczne, skalpel, frezy
prozniowe oraz
opatrunki.
Usuwanie odciskéw za po-
moca lasera chirurgicznego

W mojej ocenie nie przynosi :
i zadowalajgcych skutkéw. Jest

raczej i tylko kroétkotrwatym
usunieciem bdlu spowodo-

wanego odciskiem. W dalszej

perspektywie moze skutkowaé
pojawieniem sie blizny, ktéra
czesto jest powodem ksztaito-

wania sie kolejnych odciskéw
| W tym samym miejscu na sto-

pie. Tak wiec przed zabiegiem
usuwania odciskéw i doboru
stosownej terapii
jest ocena podologa, dermato-
loga i ortopedy.

stosuje
: sie érodki specjalistyczne,

specjalne

potrzebna |

JAK MOZNA
ZAPOBIEGAC
TWORZENIU SIE
ODCISKOW?

¢ Unikaj ciasnego i niewygodne-
go obuwia

* Dokladnie osuszaj strefe mie-
dzypalcows. Szczegolnie jeze-
li masz palce $cisle przylegaja-
ce do siebie.

* Nie uzywaj ostrych narzedzi me-
talowych podczas samodzielne-
go robienia pedicure. W szcze-
golnosci dotyczy to miejsc przy
wale paznokciowym.

* Nalezy korygowa¢ deformacje
palcow i stop. Najlepiej pod
okiem podologa, ktdry w razie
potrzeby zalozy odpowiednie
odciazenie lub ortozy.

* W przypadku odciskéw odna-
wialnych dobrym sposobem
jest chodzenie w wygodnych
butach z indywidualng wklad-
ka ortopedyczna.

Jesli masz na stopach co$, co Cie
niepokoi lub chcesz upewnic¢ sie co
do stanu zdrowia swoich stdp, to
zgto$ sie do gabinetu podologicz-
nego na darmowg konsultacje.

/ Gabinet Podologiczny Jan Cyrulik | Zory, ul. Handlowa 1 | www.gabinet.podologiczny. pl/od01sk1 -na-stopach
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W Moszczenicy...

anie z Kot Gospodyn Wiejskich z So-
fectw: Borynia-Skrzeczkowice, Mosz-
czenica i Ruptawa-Ciséwka, pod wo-
dza swoich przewodniczacych: Doroty
Kowol, Marii Fojt i Anieli Ledwon od czerwca do
pazdziernika, przekazywaly wiedze i umiejet-
nosci zwigzane z kultura, zwyczajami i tradycja
$laska dzieciom i mlodziezy. Odbywalo sie to
w ramach projektu ,Kola Gospodyn Wiejskich
dla przedszkolakow i uczniow”, finansowanego
ze srodkow Funduszu Inicjatyw Obywatelskich
FIO Slaskie Lokalnie, ktérego operato-
rem jest Centrum Rozwoju Inicja-
tyw Spotecznych CRIS z Ryb-
nika i Fundusz Ramza. Panie
z pelnym zaangazowaniem
zrealizowaly 25 warsztatow
w przedszkolach i szko-
tach przy duzym wsparciu
siedmiu dyrektoréw przed-

i Ruptawie.

REKLAMA I e e ey ey

szkoli i szkoét. W kazdym przypadku, zarow-
no dyrekcje jak i nauczyciele, stuzyli pomoca
W organizacji warsztatow, za co w imieniu

uczestnikéw serdecznie dziekujemy.
Ponadto, panie z K6t Gospodyn Wiejskich,

w listopadzie wspieraly wiedza merytoryczna A

przygotowanie i ziozenie projektu do
Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego, w ramach
konkursu ,Kultura Dostepna
2016”, pt. ,Miedzypoko-
leniowa Akademia Kultu-
ry MAK”. Projekt bedzie
kierowany do 24 uczniéw
szkél gimnazjalnych i po-

O
MALJ PAS,JONACT

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE SPORTOWO - ARTYSTYCZNE

zcennik

O PRZEDSZKOLNY:,
= obowigzuje Od

01.01.2016r

kontakt i zapisy:
+4832 4409990

+48512 B29814
kontakt@przedszkolemalipasjonaci.pl

I°5 h 2 5 0 +O\.-'\9;§1WIEHEE

do%atkowez N I Z K I

arodzenstwa

www.przedszkolemalipasjonaci.pl

$12h:380:002 . .
WYZYWIENIE

0,001zt (w przypadku
NIEOBECNOSCI

kosztysa

Zwracane.

czynneod 6: fo
do 00
caty RO Kkalendarzowy

Niepubliczne Przedszkole
Sportowo-Artystyczne Mali Pasjonaci
ul. Libowiec 6¢ (Ruptawa)

44-337 |astrzebie-Zdraj

Pracow

Boryni...

czych w Katowicach. Realizacja dwoch warsz-
tatow: teatralnego oraz witrazu i malowania na
szkle, kierowanych do grupy miedzypokolenio-
wej, w tym 0s6b z niepelnosprawnoscia, oparta
bedzie na indywidualnym podejsciu do uczest-

nadgimnazjalnych, a takze o$miu pan z Két Go-
spodyn Wiejskich z Jastrzebia-Zdroju, Mszany
i Zebrzydowic - zrzeszonych w Wojewodzkim
. Zwigzku Rolnikéw, Koétek i Organizacji Rolni-

nikéw. Ma to prowadzi¢ do przelamywania ba-
rier wspolpracy miedzypokoleniowej, a takze
popularyzacji i promocji polskiego dziedzictwa
narodowego.

Q: ~ Z okazji swigt Bozego Narodzenia, sktadamy mieszkaricom
- Jastrzebia-Zdroju najserdeczniejsze zyczenia, uSmiechu i wiary,
dobrej atmosfery przy wigilijnym stale, radosnych spotkati
rodzinnych, a takze wszelkiego pokoju na ten piekny czas.
Niech Nowy Rok 2016 pozwoli spetniaé marzenia, cieszy¢ sie ' - @
zdrowiem, a wiara doda sit i energii do realizacji nowych pomystoéw. | ®

Panie z K61 Gospodyn Wiejskich z Jastrzebia-Zdroju, T

Prezes Wojewodzkiego Zwiazku Rolnikéw, Kotek i Organizacji Rolniczych z Katowic, .~
Zarzad Lokalnej Grupy Dzialania ,Wspélny Rozw6j” z Jastrzebia-Zdroju

i wolontariusze portalu: www.jas24info.pl N -

‘@ A

L
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Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,JAS-MOS”
ul. Stloneczna 18A, Jastrzebie-Zdroj

tel. 32 47 626 37, 32 47 626 38
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,JAS-MOS” z siedzibg w Jastrzebiu-Zdroju

przy ul. Stonecznej 18A, ogtasza ustny przetarg nieograniczony
na ustanowienie i zbycie odrebnej wlasnosci lokali mieszkalnych potozonych przy:

B ul. Gérnicza 40/41, Jastrzebie-Zdroj, kat. M-2, pow. uzytkowa 36,00 m?,
cena wywotawcza 48 000,00 zt, wadium 4 800,00 zi,

B ul. Zielona 42/10, Jastrzebie-Zdroj, kat. M-3, pow. uzytkowa 47,05 m?,
cena wywotawcza 78 500,00 zt, wadium 7 850,00 zi,

B ul. Wieczorka 7/6, Jastrzebie-Zdr¢j, kat. M-2, pow. uzytkowa 38,18m?,
cena wywotawcza 62 900,00 zt, wadium 6 290,00 zi,

B ul. Konopnickiej 10/8, Jastrzebie-Zdr¢j, kat. M-2, pow. uzytkowa 27,89 m?,
cena wywotawcza 42 000,00 zt, wadium 4 200,00 zi,

B ul. Pomorska 61/8, Jastrzebie-Zdr¢j, kat. M-2, pow. uzytkowa 25,94 m?,
cena wywotawcza 48 500,00 zt, wadium 4 850,00 zi,

B ul. Ofiar Faszyzmu 15/5, Jastrzebie-Zdr¢j, kat. M-2, pow. uzytkowa 33,82 m?,
cena wywotawcza 55 000,00 zt, wadium 5 500,00 zi,
w lokalu zameldowane sg 2 osoby, w stosunku do ktdrych prowadzone
jest postepowanie o wymeldowanie,

H ul. Wiejska 19d/5, Jastrzebie-Zdroj, kat. M-3, pow. uzytkowa 37,91 m?,
cena wywotawcza 66 800,00 zt, wadium 6 680,00 zi,
w lokalu zameldowane sg 2 osoby, w stosunku do ktdrych prowadzone
jest postepowanie o wymeldowanie,

B ul. Pomorska 54/5, Jastrzebie-Zdroj, kat. M-2, pow. uzytkowa 25,94 m?,
cena wywotawcza 47 700,00 zt, wadium 4 770,00 zt,
lokal obcigzony jest kredytem termomodernizacyjnym, w lokalu zameldowane sg
2 osoby, w stosunku do ktérych prowadzone jest postepowanie o wymeldowanie.

Wystawione do przetargu mieszkania mozna oglada¢ w dniach 11 i 12 styczen 2016r., po wczesniejszym
zgtoszeniu si¢ w administracji osiedla przy:

- ul. Staszica 8 w Jastrzgbiu-Zdroju tel. 324761255 (ul. Gornicza, Wieczorka, Konopnickiej, Of. Faszyzmu, Wiejska),
- ul. Zielona 5 w Jastrzegbiu-Zdroju tel. 324718170 (ul. Zielona),

- ul. Kaszubska 3 w Jastrzebiu-Zdroju tel. 324730169 (ul. Pomorska).

Przetarg odbedzie sie w siedzibie SM ,JAS-MOS” sala nr 4 w dniu 20.01.2016r., o godzinie 13°.
Dowad wplaty wadium nalezy przedtozy¢ w Spétdzielni najpdzniej dnia 19.01.2016r.,do godziny 13%.
Minimalne postapienie wynosi 500,00zt. Do przetargu dopuszczeni zostang oferenci, ktérzy zapoznajg
sie z ,Regulaminem na ustanowienie i zbycie odrebnej wtasnosci ...” obowigzujgcym w Spétdzielni, co potwierdza
podpisem na o$wiadczeniu, a nastepnie wptacg wymagane wadium.

Wadium osoby wygrywajacej zostanie zaliczone na poczet ceny mieszkania, a pozostatym osobom zwrécone
w terminie do 3 dni na podany numer konta bankowego. Ogtaszajacy przetarg zastrzega sobie prawo uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny.

Osoba wygrywajaca przetarg zobowiazana jest do: wpfaty wpisowego i udziatu do Spétdzielni,
poniesienia kosztéw ogtoszenia przetargu, sporzadzenia operatu szacunkowego okreslajacego warto$¢ rynkowag
lokalu, sporzadzenia aktu notarialnego, zatozenia i wpisu do ksiegi wieczystej.

Umowa ustanowienia i sprzedazy odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego zawarta zostanie
w kancelarii notarialnej wskazanej przez Spotdzielnie.

Dodatkowych informacji udziela komérka cztonkowsko - mieszkaniowa SM ,JAS-MOS” pok. nr 2 lub telefonicznie
pod numerem 32 47 626 36-38 wew. 37.
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Rozmowy |1

1 Wywiady przeprowadzone w ramach akcji ,,Aktywny Radny” v

Budujemy klimatdiajprzedsighiorczo

Rozmowa z BUKASZEM KASZA, przewodniczacym Rady Miasta.

= Czy Rada Miasta ma ja-

kis pomysl na poprawienie

perspektyw i tworzenie no-
wych miejsc pracy dla mio-
dych ludzi?

- To dobre pytanie. Obserwujemy
tendencje, jak zreszta w wiekszosci
podobnych do naszego miast w Pol-
sce, ze miodzi ludzie raczej wyjez-

dzaja z Jastrzebia niz tu przyjezdzaja. :

Wiaze sie to oczywiscie z sytuacjami,
ktére znamy. Z kwestiami szukania
pracy i wyksztalcenia w wiekszych
osrodkach miejskich, jak Katowice,
Krakow, Wroctaw, Warszawa. Miasto
moze tylko czesSciowo rozwigza¢ ten
problem. Moze to robi¢ nie poprzez
zakladanie wlasnych, miejskich firm,
lecz przez stworzenie klimatu sprzy-
jajacego prywatnej przedsiebiorczo-
$ci oraz przygotowanie oferty eduka-
cyjnej, odpowiadajacej wyzwaniom
rynku pracy. Organizujemy spotka-

nia z dyrektorami szkot. Warto takze

podkreslié, ze wladze miasta nadal

podejmujg starania, aby utrzymac

W naszym miescie wydzial Akademii
Goérmiczo-Hutniczej.

= Jak wazna jest, wedlug Pa-
na, integracja mieszkancow
poprzez imprezy masowe?

- Integracja mieszkancow jest

bardzo wazna dla tkanki spoiecz-

nej miasta. Imprezy masowe to jest
moment, w ktérym ludzie wychodza
W przestrzen publiczng, aby sie ba-
wi¢, zamiast - jak to najczesciej bywa
- spedzaé¢ wolny czas przed ekrana-
mi monitoréw i telewizoréw. Co roku
mamy Dni Jastrzebia oraz wiele im-

prez muzycznych i sportowych. To

jest bardzo wazne. My z tego nie re-
zygnujemy, mimo ze sytuacja finanso-
wa miasta jest bardzo zia. Tego typu
imprezy na pewno sprzyjaja spajaniu
naszej spolecznosci. Miode pokole-
nie juz sie wychowalo w Jastrzebiu,

natomiast pokolenie naszych rodzi-

cow to w wielu przypadkach ludzie,
ktérzy tu przyjechali z réznych miejsc

Polski i ta integracja byla i dalej jest
potrzebna.

= Chce zapyta¢, co z zago-
spodarowaniem strefy Cen-
trum?

- Strefa Centrum to jest teren
znajdujacy sie w rekach prywat-
nych. Jedynie niewielki procent
tego gruntu nalezy do miasta.
W wiekszosci jest to teren prywatny
spolki, ktéra wediug przedstawio-
nych nam planéw chce postawi¢

tam wielofunkcyjne centrum, nie !
ograniczajace sie tylko do celow

handlowych. O szczegoélach najle-
piej mozna sie dowiedzie¢ z przy-
gotowanych materiaiéw informa-
cyjnych. Na pewno miasto musi do-
pilnowa¢, aby ten teren nie zostal

i zdegradowany przyrodniczo.

- Jest Pan osoba mloda. !
Czy spodziewal sie Pan wy-
. wczesniej pozytywne sygnaly od
© innych radnych i sama nominacja

- Czy sie spodziewalem? Mo-
ze nie w takich kategoriach, ze :

boru na tak odpowiedzial-
ne stanowisko?

zaplanowalem taki rozwdj sytu-
acji. Natomiast otrzymywalem

nie byla az tak wielkim zaskocze-
niem.

Kanalizaciaza trzy lata

Rozmowa z DAIVIIANENM GALUSZKA,

= Z jakimi sprawami
chcialby si¢ Pan podzie-
li¢ z czytelnikami?

- Bardzo dziekuje za moz-
liwo$¢ wypowiedzi . Inicja-
tywa Aktywny Radny jest
miejscem, gdzie chcialbym
podzieli¢ sie informacjami
z mieszkancami naszego
miasta, a W szczegoélnosci

solectwa Ruptawa-Cisowka.
Przede wszystkim chodzi

i mi o wieloletni plan rozwoju
. i modernizacji urzadzen wo-

dociagowych, a konkretnie
o to, kiedy mieszkancy so-
tectwa moga spodziewac sie
upragnionej kanalizacji.

- W skrocie sprawa wyglada
tak: Jastrzebski Zaktad Wodo-
ciggow i Kanalizacji zaplano-

wal projekt modemizacji na
lata 2016-2018. Sotectwo Rup-

tawa - Cisowka nie wypada
w tych planach zle. W latach
2017 i 2018 powstanie tam
12 kilometréw sieci kanaliza-
cyjnej. To dosé¢ sporo jak na

; sotectwo tej wielkosci. W la-
= Jest problem z kana- !
: lizacja?

tach 2016 i 2017 zaplanowano

¢ prace projektowe. Dotycza

wiceprzewodniczagcym Rady Miasta.

one ulic Cieszynskiej, Diugo- -
sza, Traugutta i Konduktor-

skiej. Budowa kanalizacji na
tych ulicach, zostanie zakon-
czona w latach 2017-2018.

= Czy Zaklad Wodo-

ciagow i Kanalizacji
widzi jakies przeszko-
dy w zwiazku z ta in-
westycja?

- Nalezy liczy¢ sie z tym, ze
prowadzac wykopy pod pod-

stawy kanalizacyjne, JZWiK
musi wykupywa¢ grunty od
wlascicieli prywatnych. Nie
zawsze jest to prosta sprawa.

jawiajg sie okreslone proble-
my i trzeba sie z nimi uporac.
Nie wszyscy wiasciciele te-
rendéw chetnie oddaja grunty
albo godza sig, aby zostaly
one przekopane.

= Jedynie wspomnia-
ne wczesniej ulice zo-

stana poddane moder-
nizacji?
- Powstanie takze projekt do-

. tyczacy ulic Libowiec, Grottge-
Czasami w zwigzku z tym po-

ra, Okrzei, Glinianej, Jaskélczej
i Ruptawiec. Jezeli chodzi o te od-
cinki, nalezy liczy¢ sie z tym, ze
budowa zostanie zrealizowana
do konca 2018 roku i mieszkancy
solectwa Ruptawa - Ciséwka be-
da mogli cieszy¢ sie z podiacze-
nia do kanalizacji.

Zr6dto: www.jas24info.pl
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'DOBRA POZYCZKA

0d 200 zi - 1000 zt

= -Poiyczka bez ukrytych opiat

SKURZEQTA

- najlepsza cena w miescie

- tatwo 1 szyhko

(decyzja i gotowka w 3 minuty)
-Bez poreczycieli
izgody malionka

- Stale, rowne raty
-BezBIK

- Pelna dyskrecja
-100% profesjonalizmu

Najlepsza oferta w miescie - tlo wynajecia juz od 30zi/doba

tel. 530 195 310, 530 195 311
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www.goralskachata.net
@ ubezpieczenia Organizujemny:
restauracjl
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BEZPLATNIE > 2 C,L\I’Z,Clh(?
POROWNAMY
OFERTY l phP rezg?
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' = Oddziat Expander _
www.wesolkowo.pl ul. Jana Pawta I 1}ES sl (932 470 22 12
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Niezalezny Doradca Finansowy

Jastrzebie-2dréj, Al. Jana Pawla II 1 tel. 32 476 64 97} Jastrzebie - Zdrdj, ul. Wielkopolska 132
(obok Spec. Szpitala Wojewddzkiego, vis-a-vis “Netto™)

e GWDJ oom pawet o na zakup nieruchomosé (MDM)
iy " ONOSC U nas dOp]laJ[a 350002* ostania szansa w tym roku!

twojdom-nieruchomosci.net

44-335 Jastrzebie-Zdroj, ‘\‘ zadzwon 32 472 4068

Al. Jana Pawta Il T (obok Spec. Szpitala Wojewddzkiego, vis a vis "Netto")

'J': . ’! -. . e R _.. L ‘... : - rI-.-...
!_"’é ! [ § do negocjacji ; ” ~= > “ A ,:‘rﬁ do'n.egucjal:jl Stara cena: Iﬁg'ggng

174,999 zt : By - . 149,999 zt g Nowa cena: 149,999zt
Wyjatkowe, stoneczne M-4 Dziatka budowlana o pow. 13 ardw. Duzy dom w cichej, spokojnej Piekna, malownicza dziatka Oferujemy do sprzedazy M - 5
w Ledzinach na ul. Pokoju, 0 pow.  Jastrzebie-Zdr6j ul.Tragutta. Pigkna,  okolicy — Bzie Zameckie. Czesciowo ~ budowlana w Koficzycach Mafych, o pow 74 m2 na Bozej Gérze
71.5 m2., skiadajace sie z 3 pokoi, malownicza, spokojna  okolica, wyremontowany, umeblowany, do ul.  Wierzbowa, 0 pow. 23 ary, Prawej.  Nieprzejsciowe, duze,
kuchni ze spizarka, osobno tazienka dookofa luzna zabudowa domow  zamieszkania od zaraz | Obszar catej Svgj;r;z(ézwmi ¢ obg:gig:ai dt:'::em:m: ustawne pokoje, fazienka i wc
i WC. jednorodzinnych. nieruchomo$ci ok. 0,8 ha. i krze\:vami ozdobnymi. osobno, ciche i spokojne osiedle.

Mozliwos¢ pozostawienia mebli !
Stara cena: 149.000 zt

Nowa cena: 129.999 zt !l!

Super oferta! Mieszkanie M-4 na ul. Wroctawskiej.
Czyste, zadbane, wolne od zaraz. Blok trzyklatkowy z
podjazdem dla inwalidéw. Wszedzie blisko, widok na
panorame miasta | gory pobliskiego Beskidu.

Wyjatkowe M-6 w idealnym miejscu - samo centrum
| Jastrzebia, w bloku 3-klatkowym, ocieplonym, z
podjazdem dla inwalidéw na |V pietrze, z widokiem na
. panorame miasta i gory!

do negocjacji

Oferujemy do sprzedazy M-4 na ul
Kurpiowskiej. Mieszkanie znajduje sie na 4p.
L w niskim bloku. Dogodna lokalizacja: blisko
centrum, szkoty, przedszkola, sklepy.
Mieszkanie czyste i zadbane!

Dom w Jastrzebiu - Zdroju na

ul. Pszczynskiej potozony na dziaice o pow.
8100 m2, otoczony terenem zielonym, bez
bezposredniego sasiedztwal

Przyjedziemy do Ciebie do domu !

_.GODNOSC 1 Dojazd do Klienta GRATIS!

Do skorzystania z naszej oferty bedziesz
Minimum formalnosci, Z ROZ U M [ E N l E potrzebowat:
Tylko trzy podpisy, - osoba pracujgca - dowdd osobisty,
Pienigdze w tym samym dniu! i zaswiadczenie z zaktadu pracy lub wyciag
Przywozimy pieniadze bankowy z wptywem wynagrodzenia

do domu ! AN N Al KRZYS ZTOF KOKOT - emeryci i rencisci - decyzja z ZUS i odcinek

Boiss oo BNeats ARALS) od listonosza lub wyciag bankowy

tel. 501-959-747
KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE Jastrzebie-Zdréj

przejscie podziemne obok
Mc Donald’s tel. 501-959-747

32 4708 4‘32 Przejrzyj stare szafy, szuflady i ksiazki,

www.annaikrzysztofkokot.pl moze cos$ od Ciebie kupimy !
- stare banknoty, takze z PRL-u, bony Pewexu i Baltony

JASTRZEBI E_ZDRC’)] UL POD[‘[ALAN SKA 29 - stare monety, takZe z PRL-u oraz zfom na kilogramy

Chwilowki,
szybko
i dyskretnie

‘Kredigo

Jastrzebie-Zdroj

- stare papierosy
NAPRZECIW GALERII CARREFOUR - zegarki
- stare widokéwki |
- stare dokumenty

ZALATWIMY ZA CIEBIE - motory

- motorowery

WSZE LKIE FORMALNOSCI i inne starocie!

D Adres: Przejscie Podziemne obok Mc Donald’s

W NIE POBIERAMY zaLiczix | [N eioe

tel. : 501 959 747
Dyskrecja zapewnional

Jestesmy dla Paristwa od poniedziatku do pigtku
od 9.00 do 17.00
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Marszu,
stanu wojennego.

Trzydziesci

széstej rano Polskie Radio

nadato wystqpienie gen. :
Jaruzelskiego,
. ton specjalny policji oby- :
. watelskiej po raz pierw- |
szy od wprowadzenia sta-

Wojciecha
w ktérym informowal Pola-
kéw o ukonstytuowaniu sie

Wojskowej Rady Ocalenia
Narodowego. Wprowadze-
nie na mocy bezprawnego
dekretu Rady Panstwa sta-

nu wojennego na terenie

calego kraju, skutkowato, !
m.in. tym, iz juz 12 grudnia :
1981 roku, przed potnocq

raz piaty,
13 grudnia |
na ulicach !
Warszawy, ponad 50
tysiecy uczestnikow
upamietni- |
lo ofiary tragicznego

Poset Grzegorz Matusiak w Srodku.

rozpoczely si¢ masowe za- |
pokazal skale poparcia dla

trzymania dziataczy opo-
zycji i Solidarnosci. W nocy
z 12 na 13 grudnia 1981
roku na ulicach Jastrzebia-

Zdroju, pojawily sie czot- !
gi i samochody opancerzo- '
. ne. W dniu 14 i 15 grudnia |
1981 roku rozpoczely sie
cztery lata |
temu, w niedziele 13 grud-
nia 1981 roku o godzinie |

niezalezne od siebie straj-

ki okupacyjne w wielu za- :
kladach, w tym na Kopalni !
© Wegla Kamiennego ,Ma-

nifest Lipcowy”. W dniu
15 grudnia 1981 roku, plu-

nu wojennego strzelat do
strajkujgcych gornikéw.

Strajki gérnikéw obejmo-
© waly wszystkie jastrzebskie
Borynie, Ja- !

kopalnie, tj.
strzebie, Moszczenice, Ma-
nifest Lipcowy i Pniéwek.

Niech zblizajgce sie
Swigta Bozego Narodzenia
bedq czasem refleksji

nad tym, co minglo

i nad tym, co nadchodzi.

Kazda chwila niech bedzie

petna radosci wynikajgcej

z obecnosci naszych najblizszych,
a Nowonarodzony Jezus,

niech wypelnia nasze serca wiarg,

nadziejg i mitoscig.

Boze Dzieci¢ niech btogostawi

w nadchodzgcym czasie sprawiajqc,
Ze przezyjemy te Swieta

w atmosferze Bozego Pokoju.

Niech nadchodzgcy 2016 rok
bedzie petny pogodnych,
radosnych, przezytych w zdrowiu
dni oraz rokiem zrealizowanych |
planow i zamierzen.

GRZEGORZ MATUSIAK
Posel na Sejm RP

Ponadto, ten wielki Marsz

Rzqdu i Prezydenta. Od po-
nad 10 lat jeste$my $wiadka-
mi, zorganizowanej z brutal-
nosciq nagonki, czesci sro-
dowisk medialnych i opozy-
cji, na tradycyjny system war-
to$ci, a takze na, to co naro-
dowe i katolickie.

Krzyk pogardy, oparty
o klamstwa i manipulacje,
zaktéca wielu naszym oby-
watelom, dgzenie do dobrej
zmiany w Polsce. Ta nagon-
ka, dla czesci politykéw sta-
nowi wizytéwke, jak potra-
fiq szanowa¢ demokratyczne
wybory Polakéw.

GRZEGORZ MATUSIAK

- poset na Sejm RP, uczestnik
Marszu Niepodlegtosci i Solidar-
nosci zorganizowanego z inicjatywy
Prawa i Sprawiedliwosci.

NIE POZNOLIMY ZNISZCZYC

POLSKEGO GORNICTWA
Zakiad Goniczy Janina w Libiazu

i —

rokuratura Okregowa w Gli- !
Pwicach umorzyla $ledztwo |
w sprawie styczniowo - luto- !
wego strajku w Jastrzebskiej Spoice :
Weglowej. Uznano, ze cho¢ protest :
byl nielegalny, to organizatorzy... '
i nicy mieli racje i to oni wyszli zwyciesko z tej
konfrontacji. Na uzasadnienie swojej decyzji
Od styczniowego strajku w Jastrzebskiej Spot-
ce Weglowej zaczelo sie przesilenie w polskim '
gornictwie 1 ostry spadek popularnosci rzqdzqg-
cej wowezas Platformy Obywatelskiej. Gérniczy
© wykwalifikowanymi prawnikami, postulujgc dy-
© misje Zagérowskiego mogli nie wiedzie¢, ze to
© jest nielegalne. To nie jest jedyne postgpowa-

nie zdawali sobie z tego sprawy.

protest szybko przeniést sie na ulice miasta. Jed-
nym z najwazniejszych postulatéw bylo odwo-
tanie ze stanowiska Jarostawa Zagérowskiego,

bytego prezesa JSW. Gérnicy dopieli swego. Pre- |
gle prowadzi sledztwo w sprawie interwencji po-
ga droga wychodzenia z kryzysu. Zagoérowski
zdqzy! jeszcze naskarzy¢ prokuraturze na orga-
. poset Grzegorz Matusiak. Sledczy badajq, czy

Wedtug $ledczych spér, ktory rozpoczat sie od
ograniczenia positkéw regeneracyjnych, zostat

zes stracil stanowisko, a spétke czeka teraz diu-

nizatoréw strajku.

wszczety zgodnie z prawem. Do zlamania prze-
piséw doszlo, gdy zgloszono nowe postulaty, :
w tym dotyczqcy odwolania prezesa. W $wietle !

prawa, zqdania personalne nie mogq by¢ przed-
miotem sporu zbiorowego, jezeli nie zostaly po-
przedzone negocjacjami, a tak sie nie stato.
Mimo wszystko prokuratura umorzyla sledz-
two. Zresztq trudno sobie wyobrazié¢, aby bylo
inaczej. W powszechnej opinii, strajkujgcy gér-

prokuratura znalazia wyjScie wrecz salomono-
we. Zgodnie z przepisami, aby popetni¢ prze-
stepstwo, organizatorzy strajku musieliby dzia-
ta¢ umyslnie. A z tej racji, ze zwigzkowcy nie sq

nie dotyczqce strajku w JSW. Prokuratura cig-

licji podczas lutowych manifestacji pod siedzi-
bg JSW. Zawiadomienie o przestepstwie zglosit

uzycie przez funkcjonariuszy gazu lzawigcego
i broni gtadkolufowej bylo zasadne. Umorzenie
$ledztwa na podobnej zasadzie, ze sprawcy nie
zdawali sobie sprawy z tego, co robig, akurat
w tej sytuacji raczej nie wchodzi w gre. (i)

Z okazji nadchodzqcych
Swigt Bozego Narodzenia
sktadamy Panstwu serdeczne Zyczenia
wszelkiej pomysInosci,
niepowtarzalnej atmosfery, ciepta
oraz obfitosci wszelkich dobr.

Niech rado$é i pokéj Swiqt Bozego Narodzenia,
poczucie prywatnego i zawodowego spetnienia
towarzyszq Panstwu
przez caty Nowy Rok.

ZyCZa:
Piotr Szereda
Przewodniczacy Zwiazku Zawodowego Kadra ,Solidarnosé 80” JSW

Slawomir Pencko
Wiceprzewodniczacy Zwiazku Zawodowego Kadra ,Solidarnosé 80” JSW

f
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UL. TURYSTYCZNA 15, JASTRZEBIE-ZDRO)

OKAZJA! DOM ZABUDOWA SZEREGOWA

NAJTANSZE M-4 W JASTRZEBIU ZDROJU WYLACZNOSE WYLACZNOSE WOLNE OD ZARAZ *OKAZJA* PO REMONCIE OFERTA SPECJALNA CENTRUM JASTRZEBIA ZDROJU -
JASTRZEBIE ZDRG], UL. TURYSTYCZNA, POW, 56 M2 JASTRZEBIE ZRG), UL. OFIAR FASZYZMU, POW, 38 M2 JASTRZEBIE ZDRO), UL. BOZA GORA PRAWA, POW, 60.43 M2 POWIERZCHNIA DOMU 160 M, POW. DZIAEKI 300 M. UWAGA! ISTNIEJE MOZLIWOSC
MIESZKANIE TRZYPOKOJOWE, Z DUZYM BALKONEM, USYTUOWANE DUZY USTAWNY POKG) 0 BARDZO DOBRYM NASEONECZNIENIU, PRZEDPOK() KOMFORTOWE MIESZKANIE, KUCHNIA Z OKNEM PO REMNOCIE, ZAMIANY NA MIESZKANIE TRZYPOKOJOWE W JASTRZEBIU ZDROJU
NAVII PIETRZE 100% GWARANCJA WIDOKOW:) W KSZTALCIE LITERY L' DUZA KUCHNIA Z OKNEM, BLISKO PARK , ZDROJOWY” BLISKO PARK ZDROJOWY % KUPUJACY NIE PEACI PROWIZ]I#+*
CENA: 113.000 PLN - DO NEGOCJAC)! CENA: 69.000 PLN - DO NEGOCJAC)I CENA: 139.000 PLN CENA: 355.000 PLN
KONTAKT: SYLWIA 519-130-820 KONTAKT: SYLWIA 519-130-820 KONTAKT:SYLWIA TEL. 519-130-820 KONTAKT: SYLWIA 519-130-820

*0KAZJA* WYLACZNOSE
- WYJATKOWA OFERTA
MIESZKANIA
DWUPOKOJOWEGO
W WYSZUKANYM
UKEADZIE
JASTRZEBIE ZDR0), UL. POMORSKA,
POW. 45 M?

DWA NIEPRZEJSCIOWE POKOJE,
KUCHNIA Z OKNEM
WRAZ Z JADALNIA,

M-6 W UKI‘.ADZIE (3X1)

M-4 PO REMONCIE PRZEDPOKO) W KSZTALCIE UL TURYSTYCZNA. POV 70,51 M2 )
JASTRZEBIE ZORG), UL TURYSTYCZNA, POW. S570 M LITRY ,L" PIETRO I USYTUOWANE NA IDEALNYM PIERWSZYM PIETRZE W BLOKU DWUKLATKOWYM, M-4 PO REMONCIE
TRZY POKOJE, KUCHNIA, JADALNIA, LAZIENKA, PRZEDPOKQ). CENA: 109.000 PLN PARKING Z DWOCH STRON BUDYNKU, TEREN OSIEDLA DOBRZE ZAGOSPODAROWANY JASTRZEBIE ZDRO), UL JASNA, POW. 55.70 M?
\WYSOKI PARTER, WOLNE OD ZARAZ KONTAKT: W OKOLICY LICZNE SKLEPY, PIZZERIE, SILOWNIA, SKATEPARK IDEALNE Il PIETRO, DUZY PARKING Z TYEU BUDYNKU
CENA: 140.000 PLN SYLWIA CENA: 129.000 PLN CENA: 145.000 PLN

KONTAKT: SYLWIA 519-130-820 TEL. 519-130-820 KONTAKT: SYLWIA 519-130-820 KONTAKT: SYLWIA 519-130-820

MIESZKANIE
DWUPOKOJOWE
UL. RUCHU OPORU,
POW. 49 M2
USYTUOWANE
NA IDEALNYM I PIETRZE,
KUCHNIA Z OKNEM,
DUZY BALKON
CENA
100.000 PLN
KONTAKT:
SYLWIA
519-130-820

M-4 JASTRZEBIE JARZABKOWICE
JASTRZEBIE ZDROJ, UL. TYRYSTYCZNA, POW. 55.70 M? DZIAtKA BUDOWLANA, POW: 805 M* *** DZIALKI BUDOWLANE ***
BLOK DWUKLATKOWY, PIETRO: IX, BARDZO DOBRE NASONECZNIENIE PASKA, W KSZTALCIE PROSTOKATA, MEDIA: PRAD, WODA, CAZ, KANALIZACJA RUPTAWA, POW 980 M?
PARKING Z DWOCH STRON BUDYNKU MALOWNICZA OKOLICA, DOJAZD DROGA ASFALTOWA GORACO POLECAMY
CENA: 128.000 PLN CENA: 42.000 PLN CENA 45.000 PLN
KONTAKT: SYLWIA 519-130-820 KONTAKT: SYLWIA 519-130-820 KONTAKT: SYLWIA 519-130-820

M-4 DO
WLASNE)
ARANZAC|I
UL. WIELKOPOLSKA,
POW. 55,7 M?
CENTRUM MIASTA
GWARANCJA
WIDOKOW
CENA:
118.000 PLN
KONTAKT:
KAMILA
519-519-899

i

OKAZJA! CENTRUM JASTRZEBIA M-4 1 TYLKO U NAS !!! OFERTA NA WYLACZNOSC !!! OKAZJA 11! *** M-4 IDEALNE Il PIETRO ***
UL, POMORSKA, POW. 46 M? M-4 Z WIDOKIEM NA STADION UL. ZIELONA, POW. 55,7 M?
KUCHNIA Z OKNEM, PRZEDPOKOJ W KSZTALCIE LITERY L JASTRZEBIE-ZDROJ, UL. TURYSTYCZNA, POW. 55,7 M? DOSKONAEA LOKALIZACJANIt WSZYSTKO W ZASIEGU REKI.
CENA: 105.000 PLN CENA: 125.000 PLN - DO NEGOCJAC)I CENA: 138.000 PLN
KONTAKT: KAMILA 519-519-899 KONTAKT: KAMILA 519-519-899 KONTAKT: KAMILA 519-519-899

* OKAZJA * NIEDALEKO OBWODNICY MIASTA * *** WYSZUKANY UKLAD 2X2 *** : : .
DZIALKA BUDOWLANA JASTRZEBIE-ZDROJ GWARANCJA PIEKNYCH WIDOKOW *** M-4 DO WPROWADZENIA * CENTRUM MIASTA *** *** OKAZJA * GWARANCJA PIEKNYCH WIDOKOW ***

POW. 1250 M2, ZNAJDUJACA SIE NA OBRZEZACH JASTRZEBIA-ZDROJU. JASTRZEBIE-ZDRO), UL. TURYSTYCZNA POW. 70,51 M? JASTRZEBIE-ZORO), UL. KURPIOWSKA, POW, 48 M2 JASTRZEBIE-ZDRO), UL. TURYSTYCZNA POW. 63 M2
DOJAZD DO DZIALKI DROGA ASFALTOWA, MEDIA W GRANICY. M-6 GOTOWE DO WPROWADZENIA 1! KUCHNIA Z OKNEM, NISKI BLOK M-5
CENA: 46.000 PLN CENA: 155.000 PLN CENA: 123.000 PLN CENA: 127.000 PLN

KONTAKT: KAMILA 519-519-899 KONTAKT: KAMILA 519-519-899 KONTAKT: KAMILA 519-519-899 KONTAKT: KAMILA 519-519-899

o

' OKAZJA !!! IDEALNE | PIETRO * BLOK DWUKLATKOWY *** OKAZJA * IDEALNY WYSOKI PARTER *** *** M-5 DO WPROWADZENIA * IDEALNE | PIETRO *** *** M-3 SWIEZO PO REMONCIE ***

JASTRZEBIE-ZDRO), UL. KATOWICKA, POW. 70,51 M? JASTRZEBIE-ZDRO), UL. ZIELONA, POW. 34,5 M? JASTRZEBIE-ZDRO), UL. MALOPOLSKA, POW. 64 M? JASTRZEBIE-ZDRO), UL. KUSOCINSKIEGO, POW. 49 M?
WYSZUKANY UKEAD 2X2 POLECAMY!!! SWIETNA LOKALIZACJA POLECAMY!! NISKI BLOK
CENA: 143.000 PLN CENA: 80.000 PLN - DO NEGOCJAC)!! CENA: 163.000 PLN CENA: 142.000 PLN

KONTAKT: KAMILA 519-519-899 KONTAKT: KAMILA 519-519-899 KONTAKT: KAMILA 519-519-899 KONTAKT: KAMILA 519-519-899
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Samochody uczestnikow ¥

Wrac Race podczas wyscigu

iedziele na To-
rze  Rajdo-
wym  firmy
Recyklingo-
wej Auto-Importer przy
ul. Pszczynskiej w Ja-
strzebiu rozegrano kolej-
na edycje wyscigu wra-
kéw zaliczang do ogdlnej
klasyfikacji Wrak Race Cup.
Impreza przyciagnela na start

wielu miloénikéw tego sportu :

{ S
m gotowana porzez
Aleksandre Sobik
w parku maszyn.

Strazacy z Ruptawy w akcji pokazowej.

2 catej Polski. Na bardzo grza-

skiej i $liskiej nawierzchni
w tym dniu rywalizowalo

kéw. Najlepszym okazal
sie Grzegorz Marzec BA-
TORY Hanysy Team, kie-
rujac Hondg Civic. Drugie
miejsce zajal o$wiecimia-
nin, kierujacy réwniez Hondg
Civic Ireneusz Luks. Na pozyciji
trzeciej uplasowat sie Michal Ko-
walczyk jadacy Mazda 323 z Biel-

ska-Biatej, ktory wczesniej juz wy-
grat jeden z jastrzgbskich Rajdow.

Wyscigi staly na bardzo wysokim
poziomie, samochody byly przy-
gotowane perfekcyjnie przez raj-
dowcéw i przyciggnely uwage

kibicéw oraz licznie zgromadzo- :

nych fotoreporteréw uwiecznia-

: jacych rajdy samochodowe. Pod-
. czas wyscigu kobiet najlepsza za-
wodniczka okazala sie jastrze-
© bianka Maria Woryna, ktéra jecha-

kilkudziesigeciu zawodni-

. ta Fiatem CC. Na drugim miejscu
i uplasowala sie finalistka Ogdl- :

nego Rajdu Aleksandra Sobik
VW Polo. Na trzecim miejscu Rok-
sana Gartner z Jastrzebia, kieruja-
ca zlotym Daewoo Matizem. Rajd

. kobiet zawsze cieszy sie bardzo

duzym zainteresowaniem kibi-
cow, poniewaz ten wyscig toczo-
ny jest w zacietej i bezpardono-
wej walce, a sterujgce panie nie

. znaja litosci dla samochodow oraz

przeciwniczek na torze. W prze-
rwie Straz Pozarna z Jastrzebia
Ruptawy dala popis Ratownictwa
Drogowego, w kilka minut rozci-

¢ najac pojazd podczas wypadku

w akcji ratowniczej i przedstawia-
jac zawodnikom oraz publiczno-
$ci, jak powinna wyglada¢ profe-
sjonalna akcja ratownicza na dro-

dze. Liczni sponsorzy ufundowa-
i li wiele atrakcyjnych nagréd oraz

upominkéw, ktére zostaly prze-
kazane podczas imprezy zarow-
no zawodnikom i zwyciezcom, jak

¢ 1 publicznosci, ktéra dopingowala
© kierowcow na Jastrzebskim torze.

— LU

[£.. | Auto Importe,

mmmmwwnmmmw
PAUTO Y ZIOMOWANIE
importer.  AUTOCZESCI

www.auto-importersi  RECYCLING

SKUP SAMOCHODOW ZA GOTOWKE

osohowe | dostawcze | uszkodzone | sprawne
niezaleznie od rocznika | do 1500 zi

GOTOWIKNA
S S
FORMALNOSCI|NAMIEISCU/U/KLIENTA
/AUTOKASACIAYZEOMOWANIE'ZASWIADCZENIA)
666101 509,666 222 5095
SIPIR/A\W/D}ZNNIASZIENCIE/N)Y/

ZAPRASZAMY

Zapisy: 666 500 503, e-mail: wrakrace@autoimporter.eu

Od IeweJ Ireneusz Furczyk, orgamzator Wrac Race Jastrzebie, zwymezca Grzegorz Marzec Ireneusz

Luks, drugi zawodnik, Michat Kowalczyk z synem Szymonem.

Wywiad zostal zrealizowany przez mlodziez Zespolu Szkol nr 6, im. Krdla Jana Sobieskiego, a takze Zespolu Szkél nr 3, im. Stanistawa Wyspianskiego. \
Roksana Jaczynska, Dyrektor Banku WBK z Jastrzebia-Zdroju. otrzymala honorowy tytul ,,Mecenasa Kultury i Komunikacji” za wsparcie finansowe

realizowanych warsztatéw kierowanych do mlodziezy z Jastrzebia-Zdroju, Zor, Zebrzydowic i Mszanej. Wyréznienie przekazali uczestnicy warsztatéw

medialno-komunikacyjnych wraz z Zarzadem Lokalnej Grupy Dzialania ,,Wspolnv Rozwéj”. )

Jez hari

[

Rozmawiamy z ROIKSANA IACZYﬂSKA - dyrektor oddziatu
Banku Zachodniego WBK S.A. w Jastrzebiu-Zdroju.

= Jak udalo sie Pani
zosta¢ dyrektorka ban- |
ku? :
- Moja droga byta diuga,

zeby zosta¢ i objac¢ to sta-
nowisko. Wcze$niej bylam
pracownikiem tej placoéw-
ki przez okolo trzy lata. Az

nastapil dzien, kiedy to sta- :
nowisko si¢ zwolnito i zo- |
stat ogloszony konkurs we- |

wnetrzny w banku. Mialam
dwie mozliwosci: startowac,
albo nie startowaé. Spi-
salam wiec sobie wszyst-
kie ,za” i ,przeciw”. Giéw-

nym argumentem do pod-
jecia decyzji bylo to, ze kto

jak nie osoba mieszkaja-
ca w Jastrzebiu moze najle-
piej obstugiwa¢ mieszkan-
cow tego miasta? Po prze-
analizowaniu sobie wszyst-
kich argumentéw podjeiam

taka decyzje i tak sig poto-
czylo, ze zostalam dyrekto-
¢ niez w drugiej roli, bardziej

rem tego oddzialu.

= Jakie zalety posiada
praca w banku?

- Zalet pracy w banku jest :

wiele. Moge sie kontaktowac¢
z roznymi ludzmi, mieszkan-

cami Jastrzebia. Warto pod- :

kresli¢, ze jest to praca dla lu-
dzi lubigcych i potrafigcych

nawigza¢ bezposredni kontakt :

z ludZzmi, a ja do takich naleze.
Moge sie takze spelnia¢ réw-

prospotecznej, czyli udziela¢
sie we wszystkich wydarze-
niach, ktére dzieja sie w Ja-
strzebiu. Moge pomagac in-
nym ludziom i przede wszyst-
kim doradzaé¢, a to jest bardzo
wazne w dzisiejszych trud-
nych czasach.

= Czy kazdy Kklient
znajdzie pomoc z Pan-
stwa strony?

- Tak. Oferta naszego ban-
ku jest kierowana do wszyst-
kich klientéw, od malych dzie-
ci, poprzez miodziez, osoby
w $rednim wieku az po oso-
by starsze. Kazdy jest obsiu-
giwany na najwyzszym po-
ziomie przeze mnie i przez
méj zespol, ktory sklada sie
z czterech dodatkowych osob.
Obstugujemy réwniez firmy,
gdzie z pomoca przychodzi
doradca. Wiec kazdy, podkre-
$lam kazdy, moze zaspoko-
i¢ swoje potrzeby w naszym
banku.

= Jak bank dziala na
rzecz o0sO0b niepelno-
sprawnych?

- Oferta jest przygotowana
dla wszystkich oséb niepel-
nosprawnych. Nie ma scho-
déw przy wjezdzie do galerii
do naszego oddzialu, mamy
infolinie dla oso6b niestysza-
cych, takze niewidomym za-

pewniamy profesjonalng ob- A
stuge. Bank Zachodni WBK '
posiada status ,,Obsluga bez

barier”
w 100 %.

i ona sie sprawdza

= Prosze powiedziec,
co sklonilo bank do

sponsorowania sprzetu |

dla mlodziezy?

zaczynalam prace tutaj, czy-
li udzielania sie w spolecz-

brym gospodarzem naszego

oddzialu, musze utozsamia¢
sie z mieszkancami Jastrze-
bia. Dlatego czesto poszu-
kuje réznych inicjatyw, spisu-
je sobie ich ,plusy” i ,,minu-
sy”, patrze jak i komu moge
poméc. Wtedy podejmuje
decyzje. Oczywiscie nie po-

. dejmuje ich sama, tylko z ca-
To jest wszystko, od czego

tym moim zespoiem i wspol-
nie decydujemy, ze wiasnie
z dang instytucja bedziemy

nosci lokalnej. Zeby byé do- | wspolpracowali.
KREDYT GOTOWKOWY
SWIATECZNA GOTOWKA,

GDZIEKOLWIEK JESTES

Wez przez
internet, telefon,
aplikacje mobilna

lub w placéwce

Bank Zachodni WBK

pa Santander
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Nie bedq mieli spokojnych i wesolych swiqt mieszkancy bloku nr 5 przy
ul. Jana Pawla II. Wiasciciel budynku, Slgski Urzgd Marszatkowski, chece
sprzedac¢ nieruchomosé. Jezeli ktos, czyli wiadze miasta, nie wezmqg w obrone
mieszkancow, ponad 60 rodzin wczesniej czy poézniej wylgduje na bruku.

ascicielem dziesiecio-
pietrowego  budynku
jest Slaski Urzad Mar-
szalkowski. Blok lezy
W bezposrednim sasiedztwie szpita-
la w Jastrzebiu-Zdroju. Wiadze woje-
wodztwa lubig chwali¢ sie ta placow-
ka medyczng, jako jedna z najlep-
szych i najnowocze$niejszych w re-

gionie. Mieszkania zaktadowe, w kt6-
rych mieszkajg pracownicy szpitala,
gtéwnie pielegniarki, takim splendo-
rem sie nie ciesza. Budynek jest w fa-
talnym stanie. Odpadaja tynki. Elewa-
Cja zewnetrzna straszy brudem i wul-

garnymi grafitti. O stanie klatek scho-
dowych, wind i korytarzy lepiej nie
wspominac. Jezeli Urzad Marszatkow-
ski w taki sposob zarzadza calym re-
gionem, to az strach pomysleé, jaki
los czeka wojewddztwo $laskie. Fatal-
ny stan budynku jest jednak ostatnim
problemem, jakim od kilku tygodni
przejmuja sie jego mieszkancy.

Urzad Marszatkowski postanowit
rozwigza¢ problem...

nia,

cyzji dostali 21 dni.

- Zdecydowana wiekszos¢ z nas nie
jest w stanie sprosta¢ warunkom, po-
stawionym w propozycji pierwokupu

wystawiajac
blok na sprzedaz. Usilujac zachowaé
pozory legalnosci takiego rozwiaza-
mieszkaficom zaproponowano |
prawo pierwokupu. Na podjecie de-

. N o
y=D
na Ssprzedaz:

- méwili zdenerwowani mieszkaficy do
. Na fali upadajacych i bankrutujacych
. przedsiebiorstw panstwowych, pod
miotek trafito wiele blokéw zaktado-
¢ wych wraz z mieszkaricami. Czasami

kamery portalu www.jas24info.pl.
Urzad Marszatkowski wycenit koszt

metra kwadratowego na 2,2 tys. zl. To

czysta kpina, biorac pod uwage fatal-

ny stan techniczny budynku. Za czter-
dziestometrowe mieszkanie lokatorzy :
musieliby zaptacié ponad 80 tys. zL. |
Praktycznie nikogo, sposréd 63 rodzin
¢ ruchomoéciami. Czynsze powedrowa-
ly biyskawicznie w gore, a lokatora-
© mi, ktérzy nie byli w stanie ptacié no-
© wych stawek, zajely sie firmy komorni-
¢ cze. Organizatorka akcji protestacyjnej
. przyplacifa to $miertelnym zawatem
i serca. Inaczej bylo w Zabrzu. Na wyso-
kosci zadania stanely wladze miasta,
. ktére w podobnej sytuacji wykupily
© mieszkania z rak prywatmego wiasci-
ciela. Sytuacja w Jastrzebiu-Zdroju jest
jednak bez precedensu. Trudno po-
szkancami nie jest niczym nowym, i

na to nie stac.

ZGODNIE
Z PROCEDURA,
JEZELI MIESZKANCY
ZREZYGNUJA

Z PRAWA PIERWOKUPU,
BUDYNEK ZOSTANIE
WYSTAWIONY NA
LICYTAC]E.

Proceder sprzedazy blokéw z mie-

zwlaszcza w wojewddztwie $laskim.

dochodzilo do tragedii, jak przed laty
w Mystowicach. Nowym wiascicielem
dwdch wiezowcoéw, okazal sie okry-
ty zla slawa posrednik w handlu nie-

chwali¢, ale mozna zrozumie¢ poste-

SPADAJACE -
" ELEMENTY TYNKU

: powanie syndyka, ktory wystawia na li-
cytacje budynki nalezace do upadaja-

cych zakiadéw pracy. Urzad Marszal-
kowski idzie tym $ladem, cho¢ aku-

rat tej instytucji nie grozi upadek albo
plajta. Wiadze wojewodztwa utrzymy-

wane s z naszych podatkéw. Swdj
wkiad maja takze mieszkancy bloku
nr 5 przy ul. Jana Pawla II. Tymczasem
marszatkowscy urzednicy dali popis
buty i lekcewazenia obywateli. Nikt
nie przyjechat do mieszkancéw, aby
porozmawia¢ z nimi o trudnej sytuacji
finansowej i razem poszuka¢ rozwig-
zania problemu.

JEDYNA INSTYTUC]A,
KTORA POWINNA
TWARDO ZAREAGOWAC
W TE] SPRAWIE JEST
URZAD MIASTA.

Jezeli budynek trafi w rece prywat- 3

nego inwestora los mieszkancow jest
przesadzony. Pod pretekstem remon-
tow, dostang stawki czynszowe, kto-
rych nie beda w stanie piaci¢. Weze-
$niej czy pozniej nakazy eksmisyjne
i komornicy zmusza ich do opuszcze-
nia mieszkan. Obowigzek pomocy
i zapewnienia lokali zastepczych
spadnie na miasto.

Mieszkancy nie chca da¢ za wygra-
na. Zorganizowali spotkanie, w ktd- :

r -

PIOTR SZEREDA,
radny PiS i prezes Spotdzielni
Mieszkaniowej Jas-Mos:

Mam nadzieje, ze Urzgd Mar-
szatkowski nie dopusci do sytuacji,
w ktorej blok zostanie sprzedany ra-
zem z mieszkaricami. To jest nie-
moralne, nieetyczne, a poza tym nie
prowadzi do rozwigzania proble-
mu. Mam nadzieje, ze sprawg zajmie
sie Urzgd Miasta. Przeciez jest kilka
mozliwosci wyjscia z tej sytuacji. Bu-
dynek moze przejg¢ miasto albo jed-
na z jastrzebskich spétdzielni.

rym wzieli udzial radni miejscy z Ja-
strzebia-Zdroju oraz radny wojewodzki
z Zor. Nie byto nikogo z Urzedu Miasta,
chociaz prezydent Anna Hetman, przez
lata zasiadala w sejmiku wojewddztwa
$laskiego i doskonale zna - takze po li-
nii partyjnej - Wojciecha Saluge, mar-
szatka wojewddztwa slaskiego.

Jerzy Filar
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W grudniu mingi rok od momentu, kiedy wladze w miescie objela prezydent Anna Hetman,
startujgca z listy Platformy Obywatelskiej. W poprzednim numerze gazety poprosiliSmy
Czytelnikéow o podzielenie si¢ refleksjami na temat pierwszego roku kadenciji.
Odebralismy kilkadziesigqt maili i telefonéw. Niestety, dominowaly krytyczne recenzje.

ROK nie WYrokK, ale...

NIE WYKORZYSTALA
: gradzaniu, ale takze sama za-
i sadno$¢ zatrudniania asysten-

AUTORYTETU

Obiektywnie trzeba przy-

zna¢, ze okoliczno$ci nie
sprzyjaly spokojnym rzadom.
W drugim miesigcu urzedo-
wania Jastrzebie-Zdréj znala-

zlo sie na ustach catej Polski.
W miescie wrzalo od géri-
czych strajkéw i ulicznych

protestéw. To bylo trudne
wyzwanie dla Anny Hetman
i trudno uznaé, ze zdala ten
egzamin celujagco. W Rudzie
Slaskiej, gdzie gornicy pro-

testowali z podobng deter- :
minacja, prezydent Grazyna
Dziedzic, jak mogta wspiera-

fa strajkujacych. Od symbo-
licznych gestéw, jak zorga-
nizowanie kocoéw i ciepiych
positkéw, po twarde dysku-
sje z wtadzami wojewodztwa
i przedstawicielami

Hetman wolala przeczekac
gorace tygodnie. Nie wyko-
rzystala sily swojego stano-
wiska i autorytetu, aby ode-
grac role negocjatora.

RODZINA
NA SWOIM

Rtzq sohie dobrze

)

Kolejne negatywne komen-
tarze pod adresem wladz mia-
sta sprowokowaliSmy nasza
publikacja ,Radza sobie do-

brze” z sierpnia. Artykut doty- !
czyt zespolu doradcéw i asy- !
stentéw prezydent Anny Het- !

man. Jest wérdd nich matzen-
stwo Anny i Pawta Swiderskich
z Rybnika. W czasie kampanii
wyborczej obydwoje wystapi-
li w spocie reklamowej kandy-

datki. Po objeciu urzedu pre-
Hetman zapropono- :

zydent
wala im intratne stanowiska
w Urzedzie Miasta. Anna zo-
stala asystentka, a Pawel do-
radca, na ktérego miasto wy-
daje miesiecznie 7 tys. zl
Watpliwos$ci cze$ci radnych
i mieszkancow budzila nie tyl-

rzadu.
Natomiast prezydent Anna

ko hojnos¢ prezydent w wyna-

tow i doradcow, ktérych kom-
petencje dubluja sie z zadania-
mi wydzialéw Urzedu Miasta.

JAZDA BEZ
TRZYMANKI

Gyl 1 G99

Nie da siy rachowot
atenu ratrudaienic

Najwiecej krytycznych ko-

mentarzy prezydent Anna Het-
man zebrala za nieudana - na |
- placowki ciagnie sig od latira- |
czej nigdy nie zostanie sfinali- |

szczescie - probe ,reformy”

miejskiej komunikacji. Jednym

z najbardziej chwytliwych ha-
sel jej kampanii wyborczej byla
darmowa komunikacja. Moz-
na sie spieraé, na ile ta obiet-
nica zawazyla na ostatecznym
wyniku wyboréw. W kazdym
razie jedng z pierwszych de-
cyzji urzedujacej pani prezy-
dent bylo wystapienie z Mie-
dzygminnego Zwigzku Komu-
nikacyjnego. Przystali na ten

pomyst radni, wierzac stowom
Anny Hetman, ze taki krok po-
zwoli uratowaé miejsca pracy |
w Przedsigbiorstwie Komuni-
kacji Miejskiej. Z miesigca na
¢ miesigc sytuacja wokél komu-
- nikacji robifa sie jednak coraz
| bardziej niejasna. Pytania rad-

nych o plan zorganizowania
transportu publicznego po wyj-
$ciu z MZK, pozostawaly bez
odpowiedzi. W koncu radni wy-
cofali sie ze styczniowej decy-

i zji. Inaczej miastu grozilby pa-
. raliz komunikacyjny, likwidacja
© czesci potaczen i koniecznosé
zwrotu unijnej dotacji za wpro- !

wadzenie e-biletu.

WOJNA
0 DASZEK

o e

oS S ==

Wiele watpliwosci wzbu-

dzita takze decyzja o zabloko- !
waniu budowy mieszkan przy
ul. Witczaka w Zdroju. Przypo-
mnijmy, ze jeszcze w poprzed- |
niej kadencji gminna spél- |
ka TBS ,Daszek” podpisala
| przedwstepna umowe sprze-

dazy dziallki prywatnemu de- :
. veloperowi z Jastrzebia-Zdro-
© ju. Mial tam powsta¢ budynek
mieszkalny, architekturg i roz-
planowaniem przestrzennym
. komponujacy sie z charakte-
. rem dzielnicy Zdr¢j. Z punktu
. widzenia intereséw miasta byla

to dobra transakcja, stymuluja-
ca rozwdj budownictwa miesz-
kaniowego i wspierajaca lo-

kalny biznes. Transakcje przy-
blokowaly wiadze miasta, ko-

rzystajac z prawa pierwokupu.
Podczas nadzwyczajnej sesji
Rady Miasta prezydent i jej za-

stepca Ryszard Rakoczy prze- |
konywali, Zze w tym miejscu po-

wstanie Dom Solidarno$ci. To
dosy¢ zaskakujacy argument,
poniewaz idea budowy takiej

zowana, poniewaz miasto nie
ma pieniedzy na taky inwesty-
cje, a trudno opiera¢ sie na nie-
zobowiazujacych deklaracjach

ze strony panstwa albo woje-

. wodztwa. Osoby znajace kuli-

sy tej sprawy nie wykluczaja,
ze u podloza decyzji o zabloko-
waniu sprzedazy, lezg animo-
zje miedzy wiceprezydentem

© Rakoczym a Krzysztofem War-

lewskim, bytym prezesem TBS
Daszek.

GALERIA
WATPLIWOSCI

Nie mniej emociji wzbudzi-
la sprawa zagospodarowania

terenéw leSnych w centrum

miasta, w okolicy ulic Péinoc-
nej, Sybirakéw, Warszawskiej

i 1 Porozumien Jastrzebskich.

Wiadze miasta zgodzily sie,
. aby powstata tam wielka gale- :

ria handlowa, ktéra chce zbu-
dowac¢ firma z Warszawy. Wie-

i lu mieszkancéw, w tym przed-
stawiciele wplywowych i opi-
. cych czas i ksztattujgcych po-

niotworczych organizacji po-
zarzadowych apelowalo, aby

. nie podejmowa¢ pochopnie

decyzji w tej sprawie i rozwa-
zy¢ inne pomysty na zagospo-

darowanie ostatnich terenéw '
i zielonych w miescie.

CZARNE CHMURY
NAD SPORTEM

O sile miejskiego spor-

i tu $éwiadcza nie tylko sukcesy

seksportowego” klubu, czyli

siatkarzy Jastrzebskiego We-
gla. W miescie dziata kilka-
dziesigt klubéw, budujacych
nie tylko marke Jastrzebia-
Zdroju, ale takze organizujg-

zytywne postawy dzieci i mio-
dziezy. Niestety, giéwny spon-
sor lokalnego sportu, czyli Ja-
strzebska Spoéika Weglowa,
popadia w finansowe tarapa-

. ty, ktore wymusily drastyczne

ograniczenie dotacji. Jedynym
zrodiem oparcia dla klubow,
w tej kryzysowej sytuacji, po-

© zostaje miasto. Niestety, cia-
i gnace sie miesigcami rozmo-

wy radnych z Komisji Sportu
z prezydent Anng Hetman nie
przyniosly efektéow. Dziatacze,

zawodnicy i kibice z trwo-
' ga spogladaja w nadchodza-

cy rok, zastanawiajac sie, czy

w 2016 r. nie zostang zmuszeni

do zakonczenia dzialalnosci.
Jerzy Filar
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Kuchnia gazowo-

elektryczna AMICA
353, 199,-
rata 24 '

A++, termoobieg,
zapalarka, zabezp.

TV SAMSUNG 40"} £

aran
1333,

-1395,-

RATA43"

FULL HD, 200HZ, USB

———

SOUNDBAR SAMSUNG ¢

ron
2IIy"

489,-

RATA15,'

tacznosc i udostepnianie
bezprzewodowe, USB,
Bluetooth

Pralka BOSCH

999,-
rata 30,'

Klasa A+++, poj.
6kg 1000 obr/min +
PREZENT

proszek do prania

Kontakt:

Jastrzebie-Zdréj ul. 1 Maja 25
tel. 32 47 62 822, raczekjastrzebie.pl

333;- 199,

rata 24, =

8 funkcji, termo-
obieg, chowanie

pokretta, ultra
zimny front

Ekspres
cisnieniowy

AMICA ESPRIS

13,-109,-

Zmywarka WHIRLPOOL

1299,-
rata40,'

A++ INOX, 1/2 wsadu.
6 progr. 5 lat gwarancji

Zelazko
BOSCH
TDA 2635

1s,-119,-

0l TV Funal a0”

‘ 12s,-1199,-
FULL HD, 100 HZ,
PMR, USB

Plyta gazowa AMICA
a23,-399,-
rata 1 2 y

zabezpieczenie przeciw-
wyptywowe, zapalarka,
INOX
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ETXI:CIME

N SERWISIKQMBUTEROW|
INCARTIOROW

diagnostyka - naprawa - modernizacja
wymiana podzespofow - instalacja oprogramowania
odzyskiwanie danych - usuwanie wirusow

MONSELE [ GRYY
MECEW|IZY(JNE!

skup i sprzedaz konsol
skup i sprzedaz, wymiana gier na konsole

SPRZEDAZ; @E)E}Z%‘E‘EU
KOMBUTEROWIE

* Jastrzebie Zdréj, ul.1 Maja 23
tel. 796 863 323 | www.gtxcomp.pl

~ Przed nami okres
Swigt Bozego Narodzenia.
Niech ten czas spedzony
w gronie najblizszych obdarzy nas
glebokimi i radosnymi przezyciami,

a blogostawienistwo Bozej Dzieciny
wniesie w nasze rodziny spokdj i radosc.
Z okazji nadchodzqcego
Nowego Roku 2016 zyczymy duzo
optymizmu, spetnienia marzen i radosci,

WSPOLNOTA SAMORZADOWA
JASTRZEBIA-ZDROJU
Prezes Zarzadu
Marian Janecki

= .
*teopcnc*”®
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Dlaczego dajemy sobie prezenty z okazji Bozego
Narodzenia? Bo tak nakazuje tradycja. Ale skqgd do nas
przywedrowala? Sq rézne teorie na ten temat.

Nal liszyzwyczaj

A

——

edni twierdza, ze tradycja da-
wania prezentéw zostala za-
poczatkowana w $rednio-
wieczu, dzieki legendzie
o $w. Mikotaju - biskupie z Miry.
Siynal on z wielkiej poboznosci
i dobroczynnosci, a ze miat boga-
tych rodzicéw, latwo byio mu po-
maga¢ ubogim. Pomdgl, m.in.
biednemu mieszkancowi Pa-
tary, ktory nie mogt zapew-
ni¢ posagu swoim trzem
corkom. Mikotaj wrzucil mu
przez komin sakiewki ze zlotem.
To na pamiatke tego $wietego teraz po-
przez gest dawania prezentéw dzielimy
sie z najblizszymi swojg miloscig.

Inni twierdza, ze to zwyczaj za-
czerpniety jeszcze ze starozytnosci,
kiedy prezenty byly oznaka szacun-
ku i prestizu. Nie chodziio o osobe
obdarowang, ale wreczajaca, bo ta
miala mozliwo$¢ okazania swoje-
go bogactwa. Z kolei nieodwza-
jemniony upominek byt plama
na honorze.

y <&,
CZas0

Obdarowywano hojnie takze bo-
stwa. Kazdy sktadal w ofierze to, co
miat najcenniejszego. Bogacze zlo-
to, rolnicy plony, a rzemieslni-
cy swoje najlepsze dziela. Sy-
tuacja zmienita sie dopiero

w starozytnym Rzymie. Ob-
chody ku czci Saturna, trwa-

ly od 17 do 23 grudnia, byly
czasem radosci, biesiady...

i ogélnej réwnosci. Przez

sze$¢ dni niewolnicy stawa-

li sie réwni panom. Ojcowie
dostawali gliniane figur-

ki lub swiece, a dzie-

ci zabawki. Ponad-

to wydawano uczty

i bankiety dla przy-

jaciél, podczas kto-

rych wymieniano sie
podarunkami. Bez tru-

du mozna zauwazy¢ wie-

le analogii do $wiat Bozego
Narodzenia, ale chrze$cijanstwo
zaadaptowalo tradycje dawania pre-
zentow znacznie pozniej. (red)

S,
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fIBmatras

AUTORK A& BESTSELLEROWEGO ALIEI NA SZCZESCIE

JwalFicner
ng-rl,ownélga

Czas }Tokaie

Ksiegarnia Matras
ul. Podhalanska 26, 44-335 Jastrzebie Zdroj

Ksiegarnia Matras, CH Auchan
ul. Francuska 11, 44-240 Zory

czytajprezenty

*Dotyczy wybranej oferty, rabaty obowiazuja do 24.12 lub do wyczerpania zapaséw

Rabaty nie tacza sie z innymi promocjami.
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Nic nie zastqpi wspanialego zapachu i aury, jakq
roztacza zywe drzewko iglaste. Jesli jednak chcemy jak
najdiuzej cieszy¢ sie chwilami spedzonymi w rodzinnym
gronie przy pieknej i pachngcej choince, warto pamietaé
o kilku zasadach zwigzanych z zakupem, dekorowaniem

i pielegnowaniem swiqtecznego drzewka.

odczas  zakupow
warto zwréci¢ uwa-
ge na to, zeby cho-
inka miala zielone
igly oraz geste i gietkie ga-
fazki. Tylko $wieze drzew-
ka moga nam towarzyszy¢
w domu przez kilka tygodni.

* * %
Aby przediuzy¢ zywot-
no$¢ drzewka, warto za-

dba¢ o odpowiednig tempe- |
rature otoczenia. Przed osta-

tecznym wstawieniem choin-
ki do domu nalezy ja zahar-
towa¢ przez okolo godzine
w chlodnym pomieszcze-
niu lub na balkonie. W po-
koju, w ktéorym chcemy po-
stawi¢ drzewko, temperatu-
ra nie powinna przekraczaé¢
20 stopni. Nalezy zadba¢ o to,
aby choinka stala z dala od zré-
detl ciepta: kaloryferéw, piecy-
kow, kominkdw itp.

* * %
Choinki

SWIETA 13 {9

REKLAMA I

NEGARMISTITRZ
spizedaz naprawa

markowe zegarki nareczne, kieszonkowe

zegary podfogowe, scienne, kominkowe
grawerowanie napisow przy zakupie zegarka - gratis
paski, bransolety, szkfa, baterie

testy wodoszczelnosci przy wymianie baterii, szkief

ul. Turystyczna 65, Jastrzebie-Zdro;
tel. 609 855189 * www.zegarantyk.biz

nia. Ciete drzewka nalezy

go stojaka, ktéry wypetnia-
my woda. Jezeli choinka jest
bardzo wysoka lub roziozy-
sta, stojak mozemy docig-
zy¢ piaskiem badz kamie-
niami. Przed wstawieniem
choinki do stojaka nalezy

: obciag¢ kawatek pnia, okolo
2-3 cm, a nastepnie zaharto-
. waé go, wkladajac drzew- |
. pod ciezarem ozdéb. Piek-

ko do wiaderka lub stoja-
ka z ciepla woda. Dzieki
temu choinka bedzie lepiej
wchilaniala wode. Zaréwno

drzewko ciete, jak i choinke
i w domu sg maluchy, drzew-

w doniczce, nalezy podle-
wac regularnie letnig woda.
Ziemia w doniczce powin-
na by¢ lekko wilgotna, za$
w przypadku drzewka ciete-
go, poziom wody nie moze
opasc¢ ponizej linii pnia. Aby
galazki diuzej zachowa-

| 1y $wiezo$¢ warto takze co-
dziennie zrasza¢ drzewko
. zimng woda w sprayu. Do |
w doniczkach
nie wymagaja przesadza-

wody w stojaku lub donicz-

ce warto raz na tydzien do-

RAWA BIZUTERI

KSPRESOWA NAP \
== EK: SLUBNYCH

PRODUCENT; OBRACZ

Pasaz 24h

Jastrzebie-Zdréj, ul. Harcerska 2a
(obok marketu Kaufland)

tel. 694 794 734

DUZE
ROZMIARY

da¢ specjalng odzywke do
za$ wstawia¢ do specjalne-

roslin zielonych.

* * %
Przed rozpoczeciem de-

. korowania zadbajmy o do-
. ktadne oczyszczenie drzew-

ka z galazek. Ilos¢ swia-
tecznych ozdoéb nalezy do-
bra¢ do grubosci i liczebno-
Sci galazek. Delikatniejsze
drzewka moga polamac sie

na, kolorowa choinka stano-
wi przedmiot szczegodlne-
go zainteresowania ze stro-
ny dzieci. Dlatego, jezeli

ko nalezy odpowiednio za-
bezpieczy¢. Choinka po-
winna zosta¢ ustawiona da-

leko od szafek i kanap, ula-
! twiajacych dzieciom wspi-

nanie sie po choince. Jeze-
li jest taka mozliwos¢, war-
to dodatkowo przywigzaé

. pien drzewa do karnisza lub

ciezkiego mebla, co zabez-
pieczy je przed przewroce-
niem sie.

REKLAMA [HTHm

Zajecia adaptacyjne co srode godz. 16:30

ul. Korfantego 14, Jastiz¢bie-Zdroj
(okolice KWK ,,Zofiowka”)

tel. 513 022 555, tel. 693 177 491
wwuw.przedszkolepodtecza.pl

Przedszkole pod Tecza
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Strony ekonomiczne ,Naszego Jastrzebia”
- najlepszym miejscem do promocji ustug finansowych
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- CHwmowkl
- DORADZTWO FINANSOWE
- KREDYTY GOTOWKOWE
~ KREDYTY KONSOLIDACYINE

eojalnie dlarklientow
- Getrumd

WWW.CENTRUM9.PL

N Y Ociwied Nasz ozt
CENTRUM 9 ﬂ |

30 bankiw . !
w gedg mf 7 Y

Zory, ul. Szeptyckiego 23
tel. 32 733 77 60, 793 848 058
Rybnik, ul. Sohieskiego 32
tel. 32 423 62 29
Cieszyn, ul. Szersznika 9
tel. 33 856 20 43

o brania kredytow pod choinke, a sprzedaw=
cy zacieraja rece w oczekiwaniu na klientow. Co dzis
pozyczymy, jutro trzeba bedzie oddac¢ z odsetkami,
a co zaoszczedzimy, moze przynies¢ dodatkowe pie-

niadze w przyszlosci.

Plany obnizenia wieku emery-
talnego budza wiele kontrowersji, :
wiekszosci z nas marzy sie szyb-

ka, ale wysoka emerytura. Nic
z tych rzeczy. Trzeba uczciwie
przyznaé, ze im krocej pracujemy,
tym emerytura bedzie nizsza. Ist-
nieja jednak narzedzia dzieki kto-

rym mozemy powiekszy¢ przyszig :
emeryture. Nalez do nich rachun- |
ki IKE (Indywidualne Konto Eme- !

rytalne) oraz IKZE (Indywidual-
ne Konto Zabezpieczenia Emery-
talnego). Sa one nazywane ,III fi-
larem”, stanowig dobrowolne uzu-
pelnienie $rodkéw zgromadzo-

nych w ZUS (I filar) i ewentualnie :

w OFE (II filar).

Rachunki IKE i IKZE sa ofero- |

wane przez banki, domy makler-
skie i towarzystwa funduszy inwe-
stycyjnych. Cze$¢ z nich ma swo-
je oddzialy w Jastrzebiu-Zdroju, sa
wiec stosunkowo latwo dostepne

dla mieszkanicéw miasta. Banki ofe-
. kosci 32% moga zaoszczedzi¢ na-

ruja najprostsza forme oszczedza-
nia w ramach rachunkéw emerytal-
nych - co$ na ksztalt wieloletnich
lokal. Lokaty te nie sa

GODZINY OTWARCIA:

www.biuro-krystyna.pl

= prowadzenie ksiag przychodow
i rozchodow
s prowadzenie kslag rachunkowych
= ustugi kadrowo-ptacowe
w pelnym zakresie
= doradztwo podathowe

zeznania roczne
srozliczanie podatku od sprzedazy

nieruchomosci

= ADRES:
“m"'"ﬁﬁ}'ﬁ ul. Zislona 184, Jastrzebia -2draj
telfax; 32 47-13-646
Rachunkowe fol. kom. 606-633-387
fiet BYSTYNA ...  e-mail: doradca@biuro-krystyna.pl

od poniedziaiku do piathu od godz T do 15

opodatkowane, a dodat-
kowo zyskujemy gwa-
rancje Bankowego Fun-
duszu
go. Jesli ktos chce mie¢
wplyw na to, w jaki spo-
séb inwestowane sg
jego pieniadze na przy-
szla emeryture - powi-
nien wybra¢ rachunek
IKE/IKZE prowadzony

duszy
lub dom maklerski. Ta-
kie rachunki technicz-
nie nie réznig sie od tra-
dycyjnych  inwestycji
w fundusze, akcje, czy
obligacje. Fundamental-

bowigzujac sie do diu-

UBEIPIECIENIA KOMUNIKACYINE | MAIATHKOWE

"'-Kf?hir}-:l;ra:hn K[i;:nl.-mm

Gwarancyjne- :
© podatku nie bedzie. Tu wiec lepiej
wypada IKE. Jest jeszcze kilka r6z- :
nic pomiedzy rachunkami, najwaz- :

przez towarzystwo fun- |
inwestycyjnych

na roznica jest to, ze zo- |
i tyczne oszczednosci.

Maksymalna wptata w 2015 r.

skujemy ulgi podatkowe.

W tym roku maksymalnie mo-
zemy wplaci¢ 11877 zt na rachu-
nek IKE i 4750,80 na rachunek IKZE.
Konstrukcja tego drugiego spra-
wia, ze juz za kilka miesiecy moze-

my odzyska¢ 18% wplaconej kwo-
ty, tj. okoto 855 zl. Zamozniejsi, pla-
cacy podatek dochodowy w wyso-

wet 1520 zl. To niewatpliwa prze-

nak strony, przechodzac po latach
na emeryture od $rodkéw zgroma-
dzonych na IKZE zaplacimy 10%
podatku dochodowego, a te z ra-
chunku IKE dostaniemy w calosci,

niejsze z nich przedstawiam w ta-
beli ponizej. Oba rachunki posiada-
ja wspdlna, w mojej ocenie najwaz-
niejsza ceche - pozwalajg na unik-
niecie tzw. podatku Belki. Inwestu-

jac w ramach IKE/IKZE nie zapla- :
cimy podatku od lokat bankowych, :

unikniemy podatku od dywidend
wyplacanych przez gieldowe spot-
ki, otrzymamy tez zawsze peing wy-
soko$¢ odsetek od obligaciji, w kto-
re zainwestujemy. W perspektywie
10-20 lat bedzie to oznaczalo gigan-

Trzeci filar (emerytalny)

oniec roku to czas, kiedy nie myslimy o oszcze- |
dzaniu. Wrecz przeciwnie - banki zachecaja

KTORY RACHUNEK
WYBRAC?

Odpowiedz na to pytanie jest trud-
na. Rachunki réznig sie miedzy soba,
sytuacja kazdego z nas, oszczedza-
jacych réwniez jest inna. Nie wie-

: my, czy za 15 lat bedzie istnial ZUS,
goterminowego oszczedzania, zy-

jak bedzie wygladata ustawa emery-
talna. Kolejny element ryzyka, to nie-
przewidywalnos$¢ politykow, widocz-
na chociazby nie tak dawno przy roz-
montowaniu OFE. Wszystko to spra-
wia, ze sklaniam sie lekko w kierun-
ku IKZE, gdzie korzysci podatkowe
odczuwamy najszybciej, bo juz w na-
stepnym roku wraz ze zwrotem po-
datku dochodowego. Kazdy z nas

moze posiadac oba rachunki, po jed-
¢ nym IKE i IKZE, w praktyce mozna
waga IKZE nad IKE. Z drugiej jed-

wiec swoje oszczednosci podzieli¢
w dowolnych proporcjach. Zawsze
nalezy pamietaé, ze pienigdze wptla-
camy na wiele lat, czesto 20 i wiecej.
Jesli zdecydujemy sie zerwa¢ umowe
przed terminem - korzysci podatko-

: we przepadna.

Do konca roku pozostato kilkana-
$cie dni. Czasu jest wystarczajaco
duzo, aby spokojnie wszystko prze-
mysle¢. Jesli w tym czasie konczy Ci
sie lokata bankowa oprocentowana
na 1-1,5%, a nie masz potrzeby wy-
dawania pieniedzy w najblizszym
czasie - zapytaj w swoim banku
o IKE i IKZE - to sie moze oplacac.
Tymczasem, odchodzac na chwile
od finanséw, zycze Panstwu pogod-
nych $wigt Bozego Narodzenia spe-
dzonych w rodzinnej, przyjaznej at-
mosferze. Wszystkiego Dobrego!

Artur Wnuk, autor jest zawodowym
doradca finansowym.

Porownanie najwazniejszych cech rachunkow IKE i IKZE
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Korzysé podatkowa przy

wptacie

Korzysé podatkowa w trakcie
oszczedzania

Kiedy mozna wyptacic bez
utraty korzysci

Podatek przy wyptacie po

osiggniecu wymaganego wieku

Podatek przy wyptacie przed
osiggnieciem wymaganego

wieku

Dziedziczenie

IKE IKZE
11877 zt 4750,80 zt
tak - wptacona kwote
nie odliczamy od dochodu,

tak, nie ptacimy tzw.
19% ,,podatku Belki”

60 lub 55 lat
(po uzyskaniu uprawnien),
min. 5 lat oszczedzania

nie

19% od zysku

tak, brak podatku od
spadku, brak podatku
dochodowego

zyskujemy 18 lub 32%
wptaty

tak, nie ptacimy
tzw. 19% ,,podatku Belki”

65 lat, min. 5 lat
oszczedzania

tak. 10% wyptacanej kwoty

dochodowy, wyptate
dopisujemy do dochodu
w PIT (podatek 19 lub 32%)

tak, brak podatku od
spadku, ryczattowy 10%
podatek dochodowy
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Zyczenia radosnych Swigt Bozego Narodzenia,
odpoczynku w rodzinnym gronie oraz pasma sukcesow
| spetnienia najskrytszych marzen w nadchodzgcym Nowym Roku
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Posrednictwo Finansowe
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Jastrzebie-Zdroj
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Osoby naduzywajace alkoholu nie dopuszczajq do siebie kaca broniac sie
procentowym klinem. Zadeklarowani abstynenci nie wiedza - na ich szczescie

= 0 czym jest mowa. Jednak zdecydowana wiekszos¢ polskiej populacji w pierwszym
dniu nowego roku zmierzy sie z problemem pod tytuiem... kacenjammer.

\

_i_:J 4! |

osylwestrowy
kac nie jest zja-
wiskiem przyjem-
nym. Jezeli impre-
za miala tempo, zwykly kac
moze przej$¢ w faze kaca-
-giganta. I w tym momen-
cie pojawia sie solidny pro-
blem zdrowotny. Alkohol
odwadnia organizm i wytra-
ca z niego

pier-
wiast-
ki zycia, cazy-
lii s6d, wapn, ma-

4

gnez i potas. Te dwa ostat-
nie sa najwazniejsze. To wla-
$nie z powodu braku magne-
zu drza konczyny, boli ser-
ce, pojawiaja sie klopoty
z orientacja. Najprostszym
sposobem zwalczenia kaca

jest oczywiscie tzw. Klin, czy-

li solidna i szybko

wypita daw-
ka alkoholu. Wod-
ka rozluznia miesnie,
serce przestaje bole¢,

a rece drze¢. Ale to meto-
. da bardzo niebezpieczna,
| poniewaz przesuwanie mo-
mentu wytrzezwienia nie-
. uchronnie
¢ choroby alkoholowej. Naj- :

prowadzi do

1

skuteczniejszy  spo-
s6b - ze zdrowotne-
go punktu widzenia -
to CCS, czyli

cisza, ciem- )

nos¢ i samot-

nos$¢. Trzeba po pro-

stu spa¢ do oporu, wy-
luzowaé sie psychicznie
i zaakceptowac¢ reakcje fi-
zjologiczne, jakie towarzy-
Sza zazwyczaj stanowi total-
nego przepicia. Organizmo-
wi nalezy oczywiscie poméc
w odzyskaniu réwnowagi. Po-
tas i magnez drzemig w wa-
rzywach, przede wszystkim
pomidorach i burakach. Dlate-

go warto pi¢
odpowied-
nie soki. Czekolada jest takze
peina magnezu i zamiast ka-
napki z szynka na $niadanie,
lepiej zje$¢ batona. Nie wolno
zapomina¢ o wodzie, najle-
piej niegazowanej. Pieédzie-

- Lo

sigtka wodki wytraca mniej
wiecej szklanke zyciodajne-
go plynu. Trzeba ten niedo-
bér uzupetni¢. Nie wolno jesé¢
na sile. Organizm sam upo-
mni sie o swoja porcje. War-
to uzupelnia¢ kalorie napoja-
mi energetyzujacymi, ktérych
pelno w kazdym sklepie. Al-
kohol wyparuje z organizmu
mniej wiecej w ciaggu doby.
Najgorsze objawy kaca trwa-
ja 12 godzin.

- a
IDAC NA SYLWESTROWA ZABAWE
WARTO PAMIETAC, ZE:
* Nie warto pi¢ na pusty zoladek. Tiuste pokarmy spowalniaja
wchlanianie alkoholu.
* Nie wolno miesza¢ alkoholi.
* Nie wypija¢ drinka jednym haustem.
* Unika¢ w duzych ilo$ciach ciezkich kolorowych trunkéw.
* Nie zapija¢ drinkéw piwem.
* Rano, w dniu imprezy, zjes¢ cos$ slodkiego (nawet cala ta-
bliczke czekolady).
* Nie uzywac¢ w nadmiarze srodkéw przeciwbolowych.

REKLAMA I e e e ey nnnyyynnmnyyym

Specjalistyczna pielegnacja i leczenie stop

Gabinet Podologiczny
Jan Cyrulik

e Usuwanie wrastajgcych paznokci
e Bezbolesna korekta paznokci
klamrami ortonyksyjnymi

e Usuwanie odciskbw, modzeli, nagniotkéw

» Pekajace piety
e Grzybice skoéry i paznokci

.
Opleka nac

r

80% Polakéw ma problemy ze stopami.

Ty tez nalezysz do nich?
Umow sie na darmowg konsultacje

tel. 730110 112

Zory, ul. Handlowa 1 (za Castorama)
www.gabinet.podologiczny.pl
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Witaminy to proste, ale niezbedne do zycia zwigzki
chemicznie. Niestety, nie sg wytwarzane samoistnie,
dlatego musimy ich dostarczac organizmowi w pozy-
wieniu lub preparatach farmaceutycznych. Ponadto
nie stanowiq zrodta energii ani materiatu budulcowe-
go. Ale muszg by¢ sktadnikiem zdrowej diety i nie moze
ich zabrakng¢ w codziennych positkach. Niedobor
witamin moze powodowac powazne choroby.

Najprosciej czerpac¢ wi-

taminy z pozywienia. Poni- :

zej kilka waznych informa-
cji o roli poszczegdlnych
witamin, jaka odgrywaja
i co jes¢, by dostarczac je
na biezaco naszemu orga-
nizmowi.

A

- dzieki niej mozliwy
jest wzrost i ogdélny roz-
woj organizmu. Sprzyja
tworzeniu

kosci.
Wpily-
wa na pra-
widlowy roz-

wdj i funkcjonowanie sko-
ry. Mozemy ja 2znalezé¢
w rybach morskich, tra-
nie, watrébce wolowej,
masle, satatkach. Bardzo
jest potrzebna, szczegdl-
nie dzieciom.

- wplywa na przemia-
ne wapnia i fosforanéw. Jest
rowniez odpowiedzialna za
wiasciwa mineralizacje ko-
sci. Wystepuje w takich pro-
duktach jak: tosos, sery zoi-
te, $wieze jaja czy watrobka.

- zapobiega uszkodze- :
niom bton komoérkowych !

przez procesy utleniania,
chroni przed rozwojem
miazdzycy. Znajduje sie w:
soi, kietkach zb6z, oleju ro-
Slinnym, $wiezych jajach,
szparagach, zbozu czy ma-
$le roslinnym.

K

- jest odpowiedzialna za

proces krzepnigcia krwi

i zapobieganie krwawie-

. niom. Ponadto utrzymuje

prawidiowg strukture ko-
$ciiwspomaga gojenie sie
zlaman. Mozna jg znalezé
w szpinaku, kapuscie, ka-
larepie, marchewce, pomi-
dorach, grochu, truskaw-
kach, serze zoltym.

B1

- odpowiedzialna jest za
przemiany metaboliczne
glukozy we krwi w zwigzki
wysokoenergetyczne, jak
réowniez za funkcjonowanie
wldkien ukladu nerwowe-
go, serca i mieéni. Odpo-
wiada takze za produkcje
czerwonych krwinek. Znaj-
duje sie w: drozdzach, nie-

luskanych ziarnach psze-

nicy, platkach owsianych,
miesie wieprzowym, jajach
czy ziemniakach.

BS

- chroni nas przed in-
fekcjami, odpowiedzialna
jest rowniez za metabolizm
tluszczéw, weglowoda-
néw, bialek oraz za prawi-

dlowa budowe skory i wlo-

~ séw. Dostarczamy
ja organizmowi
]edzac droz-

M

ke wie-

"& przowa,

jaja, plat-

ki owsia-

ne, pel-

noziarnisty

chleb, mleko,

szpinak, kapu-
ste.

B6

- reguluje ponad 60 bia-
tek w organizmie. Ponadto
jest odpowiedzialna za pro-
dukcje czerwonych i bia-
tych krwinek. Mozemy ja
znalez¢ w drozdzach, nie-
tuskanych ziarnach pszeni-
cy, miesie wolowym, chle-
bie bialym, mleku i rybach.

PP

- reguluje poziom cu-
kru i cholesterolu we krwi.
Wystepuje w bardzo wie-
lu produktach od drozdzy
poczawszy poprzez kapu-
ste, szpinak, jabika, ziem-
niaki, makrele po mieso

¢ wolowe.

Najwiece]

3.

KWAS
FOLIOWY

(witamina B9) - odpowie-
dzialny jest, m.in. za tworzenie
kwaséw nukleinowych DNA
i RNA, zapobiega chorobom
serca i miazdzycy. Nalezy go
szukac w: szpinaku, marchew-
ce, drozdzach, watrobie wolo-
wej, ale takze w dyni, mleku,

¢ jajach czy zielonym groszku.

zwlaszcza w okresie $wigteczno-sylwestro-
wym. Dietetycy zalecaja i to nie tylko osobom,
ktére intensywnie uprawiaja sport, ze nalezy
jes¢ mate porcje, ale czesto. Po pierwsze nale-

ZEA ZYWNOSC DLACZEGO JEST ZtA? LEPSZE ROZWIAZANIE

BIALKA:
zeberka wieprzowe lub
wotowe, mostek, mielona
wotowina, kietbasa wie-
przowa

SKROBIA:

makaron, ziemniaki, sto-
dzone pfatki Sniadaniowe
z niska zawartoscia bton-
nika, biate pieczywo, biaty

Zawiera bardzo duzo nasyconych
ttuszczéw powodujacych choroby
serca. Niezwykle szybko przechodza
przez uktad trawienny i na skutek
tego nie uruchamiajg systemu kon-
troli apetytu i nasycenia.

Szybko trawione, po krétkim czasie
powodujg uczucie gtodu. Najlepiej
spozywat weglowodany zawierajace
btonnik, poniewaz spowalaniaja one
uktad trawienny i zachowuja na dtu-

NA ZDROWIE %y

REKLAMA I [

LEKARZ

ARKADIUSZ FORAJTER

Specjalista Radiologii i Diagnostyki Obrazowej

< Y
GABINET USG

Jastrzehie-Zdrdj, ul. S. Wyspianskiego 8
BADANIA USG:

m tarczycy, = USG piersi, = jamy hrzusznej

m 2yt i tetnic metoda kolorowego Dopplera

Rejestracja nr. tel. 691 419 176

co kilka godzin, ale przynajmniej pie¢ dziennie.

I co najwazniejsze - nie jedz tuz przed snem!
W tabeli ponizej prezentujemy co warto jesé,

a czego nalezy sie wystrzega¢ w naszej diecie.

Tunczyk, takze puszkowany, ale tylko
w sosie wtasnym. Chude miesa: fata,
poledwica wotowa, inne chude mie-
sa mielone, z wotu lub indyka. Pier$
indycza i kurza bez skéry. Wedlina
z indyka.

Chleb zytni, stodkie ziemniaki, pie-
czywo i makarony petnoziarniste,
ryz ciemny, ptatki owsiane, otreby
z rodzynkami, rozdrobnione ziarno
pszenicy i otreby.

ryz zej uczucie sytosci. Btonnik zmniej-

NABIAL:

mleko petnottuste i inne
produkty mleczne o wyso-
kiej zawartosci ttuszczu

OWOCE:
suszone owoce, na przy-
ktad rodzynki, sliwki

WARZYWA:
marchew, kukurydza

PRZEKASKI:
chipsy, precelki

NAPOJE:
sok jabtkowy, smakowa
herbata mrozona, nektary
owocowe

TLUSZCZE | OLEJE:
masto, olej kokosowy, olej

kukurydziany, margaryna,
masto roslinne

Wysoka zawartos¢ ttuszczéw nasy-
conych.

Je sie zbyt przyjemnie, a co za tym
zazwyczaj idzie, spozywa sie ich zbyt
wiele.

Stosunkowo wysoka wartos¢ kalo-
ryczna, przy niskiej wartosci odzyw-
czej

Nawet odtuszczone,
chipsy s3 dla organizmu zbednymi
weglowodanami, dodatkowo zawie-
rajacymi duze ilosci soli, ktéra wywo-
tuje zatrzymanie wody i powoduije,
ze ciato wyglada na bardziej otyte niz
naprawde jest.

Sok jabtkowy zawiera duzo fruk-
tozy, jedyny cukier niewyzwalajacy
wydzielania insuliny. Nie zaspokaja
apetytu, dodatkowo fruktoza tatwo
ulega magazynowaniu w postaci
ttuszczu. Wiekszos¢ napojéw sto-
dzona jest syropami zawierajacymi
duze ilosci fruktozy.

Duzo kwaséw nasyconych. Zawiera
kwasy omega-6 mogace wywotywat
stany zapalne.

sza ryzyko choréb serca.

Mleko 2%, 1%, bezttuszczowe oraz
inne produkty mleczne odttusz-
czone.

Jabtka, banany, jezyny, jagody, wi-
Snie, pomarancze, gruszki, Sliwki,
maliny, truskawki.

Awokado, brokuty, brukselka, kala-
fior, baktazan, zielona fasolka, sata-
ta, pieczarki, cebula, papryka, szpi-
nak, cukinia, szparagi.

dietetyczne  Jabtka, masto orzechowe, przekaski
serowe, (petne kalorii, ale z proteina-
mi i ttuszczami pozwalajacymi od-

czuwac sytost przez dtuzszy okres).

Kawa (w ograniczonej ilosci), napoje
dietetyczne, herbata (liciasta), na-
turalne soki owocowe: pomaranczo-
wy, winogronowy, herbaty ziotowe,
woda, woda sodowa niestodzona.

Benecol, olej Iniany, oliwa z oliwek,
olej z orzeszkéw ziemnych, olej se-
zamowy, masto (w matych iloéciach).
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lub SK Slavia Orlova
zorganizowal ,,I Mie-

wy Turniej DAFO CUP 2015”.

Zaprzyjazniony Kklub zaprosil
takze zawodnikéw z Jastrzebia-
-Zdroju. Turniej stal na bardzo
wysokim poziomie. Wsrod 144
zawodnikéw znalazlo sie wie-
lu z mistrzowskimi kategoriami
- dwoch arcymistrzéw miedzy-
narodowych (GM), szesciu mi-
strzow miedzynarodowych (IM),
jedna mistrzyni miedzynarodowa
(WIM), szesciu mistrzéw FIDE

zynarodowy Szacho- |
masz Gatuszka,
¢ chowski, Stanistaw Drozniak, Zu-

(FM). Zawodnicy rozgrywali

9 partii po 15 min + 3 s za ruch.
Nasza 6semka w sktadzie To-

Michat Orze-

zanna Adamczyk, Monika Kor-
dela, Dawid Sulkowski, Kacper
Wos$, Adrian Gadlin, poradzila so-
bie calkiem niezle. W kategorii
do 12 lat, Zuzanna Adamczyk za-
jela pierwsze miejsce, a Kacper
Wos byt szosty. W grupie do lat 14
niepokonany okazal sie Tomasz
Gatuszka, natomiast Dawid Sul-
kowski zajal szdéste miejsce w ka-
tegorii do lat 16.

@ \ .3

Szkole Podstawowej nr 5
odbyt si¢ Migdzynaro- :
dowy Turniej Szachowy

»Mikolajki 2015”. Organizatorem
konkursu byl Zarzad Osiedla Pio-
nieréw we wspolpracy z Urzedem
Miasta, KRS TKKF ,Pionier” oraz
szachowym Kklubem UKS ,Pionier”.
Rywalizacja rozgrywana byla w ka-

tegorii dziewczat, natomiast kate-

goria chlopcow zostala podzielo-
na na trzy grupy wiekowe: do lat 10,
14 oraz 18. Zdobywcy pierwszych
trzech miejsc otrzymali puchary,
a wszyscy uczestnicy symboliczne-
go Mikotaja z czekolady.

hivao sl w0 Folaog

W Jastrzebiu-Zdroju

Dziewczeta

1) Zuzanna Adamczyk

2) Oliwia Czerwinska

3) Weronika Cichon
Chlopcy do lat 10

1) Mateusz Dziendziel
2)Szymon Ozimek

3) Adam Panfil

Chiopcy do lat 14

1 miejsce - Dawid Drobny
2 miejsce - Adrian Gadlina
3 miejsce - Michal Adamczyk
Chiopcy do lat 18
1)Szymon Czerwinski

2 )Dawid Sutkowski

3) Szymon Cichon

grudnia, w Miedzynarodowy Dzien Praw Czlo-
1 Owieka, w Zespole Szkot nr 6 im. Kréla Jana III So-
bieskiego odbyl sie minimaraton pisania listow, ‘
w ramach akcji organizowanej na catym $wiecie przez Amne-
sty International. Zdania uczniéw byly podzielone. Ci, ktérzy
zdecydowali sie na udzial w akcji, niecierpliwie czekali na
moment, w ktérym dostang kartke, dtugopis i beda mogli pi-
sac. Pokaza¢, ze ich glos jest wazny, ze kazdy z nas jest w sta-

nie zmieni¢ okrutne realia $wiata.

- ,Idea na pewno jest szlachetna jako cel, ktory sobie za- :
lozyli$my, uwolnienie niestusznie aresztowanych ludzi. Przy-
szedlem tutaj, poniewaz mam w sobie nadzieje, ze moge im
pomdc, ze to co pisze, nie pozostanie nic niewartym papier-
kiem, tylko przepustkq do wolnosci - twierdzi Dawid.

Wielu uczniéw sie wahalo. Pisa¢? Czy jednak lepiej mil-
czet? Przeciez podaje swoje dane osobowe, adres, a co jesli
to sie zle skonczy? Przekonanie, ze walczg o zycie ludzi, roz-
wialo wszelkie watpliwosci.

m IIU_J_,J_J__U
Z UCZIIoW

Rozmowa z EWA KUBINSKA, nauczycielka, ktéra zorganizowata cat akcje

= Na czym polegala akcja?
- Nasz szkolny minimaraton Pisania
Listow Amnesty International wpisuje

sig w migdzynarodowsa akcje w obronie
0s0b niestusznie skazanych, czasem na

diugoletnie wiezienie czy kare $mierci,
torturowanych, niszczonych psychicz-
nie. Minimaraton, poniewaz trwal tyl-
ko 3 godziny lekcyjne i mial wesprzeé¢
dzialania organizatoréw gléwnej, ogol-
nomiejskiej akcji Pisania Listow, kto-
rej final odbyt sie w Zespole Szkot nr 5.
Co to miato na celu? To samo, co kaz-
da tego typu inicjatywa - uswiadomie-
nie, sobie samej, ale i innym, w tym
wypadku miodym ludziom, ze w wielu
miejscach $wiata ludzie sa krzywdze-
ni przez prawo, bezradni wobec wad,

uchybiefi wymiaru sprawiedliwosci, :
majacego przeciez stuzy¢ obywatelom,
nie ich gnebi¢, upadla¢, skazywa¢ za |

co$, czego nie zrobili.

= Jak reagowali uczniowie?

- Chcialam poruszy¢ sumienia swo-
ich uczniow, ich dobre, wrazliwe serca,
a takze merytorycznie przyblizy¢ dzia-
lalno$¢ Amnesty International. Niekto-
rzy miodzi ludzie pierwszy raz uslysze-
li o tej organizacji, listach, wiezniach
sumienia, czyli skazywanych za pogla-
dy, dzialalno$¢ opozycyjna czy ogélnie
rozumiang inno$¢. Musze przyznac, ze
nie spodziewalam sie az takiego zain-

teresowania listami, ani zaangazowania :
uczniéw, ktorzy czasem zostawali po

lekcjach piszac po kilka listow, rekor-
dzi$ci nawet po osiem. Jestem z nich
wszystkich bardzo dumna i dziekuje im
za odzew, checi i zaangazowanie.

= Czy te listy naprawde sa

w stanie cos zmieni¢?

- Czesto styszalam pytanie: prosze
Pani, a co to niby da? Wierze, ze jeste-
$my w stanie pomac, jako ludzie. Milio-
ny corocznie pisanych listéw w obronie
wybranych oso6b przynosza pozytyw-
ne efekty. W jaki sposéb? Poprzez na-

ciski opinii miedzynarodowej i mediéw :

na wiladze panstw, waznych urzedni-
kéw, mogacych zmieni¢ niesprawiedli-
wy wyrok. W tym roku listy kierowane
sa do takich panstw jak: Meksyk, Ara-
bia Saudyjska, Salwador, Grecja, Uzbe-
kistan czy USA. Dzialalno$¢ Al najlepiej

$wiadczy o skutecznosci tych dziatan. :

To ma sens. Napisanie listu naprawde
moze zmieni¢ czyje$ zycie. Jeden list
to kropla w morzu, a nawet oceanie po-
trzeb, ale ta kropla drazy skale...

= Ktora tegoroczna historia
najbardziej Pania poruszyla
i dlaczego?

- Wszystkie tegoroczne historie sa
poruszajace. Najbardziej wzruszy-
fa mnie, jako matke sze$ciolatki, histo-
ria salwadorskiej kobiety skazanej na
30 lat wiezienia za to, ze urodzita mar-
twe dziecko, a takze zmuszanie dziew-
czynek z Burkina Faso do zawierania
malzenstw. Zawsze tez wyjatkowo bola
mnie ataki na wolnos$¢ slowa, dzienni-
karzy i opozycjonistéw, takie pokazo-
we, polityczne procesy.

Rozmawiaty:
Klaudia Gagat i Janeta Ku$
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Umowa od 1 kwietnia 2016r. na czas nieokreslony. Praca na najnowszym typie autohusow
Scania Citywide z klimatyzacja. Osohy posiadajace prawo jazdy kategorii ,, B” lub ,,GC”

i chcace u nas pracowac na autohusach zapraszamy do 0srodka Szkolenia Kierowcow
~Krzempek” w Jastrzehiu Zdroju w celu przeszkolenia na kategorie ,,D”. Koszt szkolenia
w 0SK ,,Krzempek” pokryje firma Warhus. Szczegoinie mile widziane sa Panie,
ktore posiadaja kategorie ,,B” i chca przeszkolic sie na kategorie ,,D”.

KONTAKT:
tel. (22) 7522818 | e-mail: hiuro@warbus.pl



F1] ROZRYWKA

§i/nasze.jastrzebie * grudzien 2015r.

REKLAMA I e e ey

1 o~ -4
ra

DOFABIANIE
KLUGCZY

EKSPRESOWE DORABIANIE KLUCZY
o~ SAMOCHODOWYCH
- MIESZKANIOWYCH "
a— KODOWANIE KLUCZY

Z IMMOBILIZEREM
@— OSTRZENIE

©788 554 185

JASTRZEBIE-ZDROJ, WARSZAWSKA 1
oraz TARGOWISKO ARKI BOZKA

WWW. dorabianiekluczypetql:ykp‘w_ski. P

KRZYZOWKA

Rzeka w Koninie | W |Czlonek| Blekit L 4 Jedna | Harcerskialarm v |Wolebie-| ¥
sekty J. Ze stron - nie w
Strata metalu : Zamyst, Starogrecki P
rzy topieniu 4| Smitha pro'gkt 17| monety chordofon Scianie 11
Plan,
pro?gkl Genety-
Plot ezny
parkan sobowtor 7
L Slusars-
ki
2 5 uchwyt 18
ici Sztuczka
A%J::ig- w filmie
mnona 14 'gg;;”am
nows-
kiego |
r Powscia-
gliwosé 6
Straga- | Melodia - izo- i
nia?z, z Odmia- Pray - Czerwo Stykzo Nieczu-
prze- | pozy- |na tlenu obra- | ny.to P> wana losé
Kupiefi vKi biarce | pozar r6za
z szatni 8
Natural-
Przyszly Dawne narzedzie ny :
lub Zniwiarzy strumien Kiernoz
9 przeszly wody 1
Duzo v Cyranka \
migjsca lub -
Stylw krzy-
ITIIP'QCE p 16 2éwka 12
Kraje
wschod-
nie
Dawny Grecki Pudefko
zwigzek bog P kogzato-
kupcow wojny 3 15 Wnosci 10
Zimny Stolica \
n
prysz |cr 13 Turgji
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 18 utworza rozwigzanie -
- fraszke Jana Sztaudyngera.
1 2 3 4 5 6 7 g ] 10 1 12 13 14 15 16 17 18

' Wsrdd osob, ktdre do 15 stycznia nadeslg prawidtowe rozwiazanie krzyzowki rozlosujemy nagrode ksigz-
= kowa. Laureatem poprzedniej krzyzowki jest Martyna Sikorska. Nagrode wyslemy poczta. Gratulujemy!

KelekeIap2016Y
= garnitury

= konfekcia

= galanteria

= dodatki

m dtla kazdego
aturzysty prz
zakupie garnitmyu
rawat gratis!

t‘ Jastrzebie Zdréi
» " Arki Bozka 10 a vietro)
tel. 32 474 17 00

Horoskop 1

Wodnik (20.01-18.02) W 2016 roku wykazesz sie duza cierpli-

woscia, ktdra bedzie bardzo istotna do zrealizowania dtugofalo-
wych planéw. To, co na poczatku roku bedzie szto jak po grudzie,

wyjdzie, bedzie to zaleze¢ od Twojego postepowania.

Ryby (19.02-20.03) W pierwszej potowie roku 2016 minie Cie

co$ bardzo interesujcego i wartego uwagi. Wszystko to spowo-
dowane bedzie przez Twoja niezdecydowana nature. Zbyt dtugo
bedziesz sie zastanawiat i Twoja szansa odptynie. Nie martw sie
jednak tym, bo mniej wiecej od potowy roku, czyli wakacji Swiat
nabierze dla Ciebie kolorow teczy. Wydarzy sie rzecz dla Ciebie
niespodziewana, aczkolwiek bardzo przyjemna. Oczekuje Cie tez
pozytywny zamet w zyciu uczuciowym.

Baran (20.03-20.04) W 2016 roku eksploduje Twoja ognista
natura, ktéra wreszcie dostrzeze to, czego naprawde oczekujesz
od zycia. Z petnym zaangazowaniem oddasz sie sprawom waz-
nym nie tylko dla Ciebie, ale i dla innych. Najwazniejsze jest jed-
nak to, ze przez caty 2016 rok przejdziesz jak burza. Nic nie bedzie
Cie w stanie zatrzymac. Ludzie beda Cie podziwia i zyskasz mia-
no przywddcy. Niestety, Twoje zycie mitosne, bedzie nijakie. Jed-
nak na wszystko przyjdzie czas.

Byk (21.04-21.05) Rok 2016 bedzie dla Ciebie jedng wielka
hustawka. Bedziesz miotat sie miedzy sukcesami i porazkami.

W jednym i drugim przypadku bedzie istniata réwnowaga. Mu- :

sisz by¢ przy tym bardzo silny, aby porazki Cie nie zatamywaty,
a sukcesy nie doprowadzaty wody sodowej do gtowy. Zycie mito-
sne bedzie przedstawiato sie bardzo podobnie. Na poczatku roku
moze spast na Ciebie zimny prysznic, ale z biegiem dni uznasz, ze
dobrze sie stato, bo niedtugo potem wybuchnie gorace uczucie.

Bliznigta (22.05-22.06) Rok 2016 bedzie dla Ciebie czasem
permanentnych zmian. Wszystko przez to, ze sam nie bardzo be-
dziesz wiedziat, czego oczekujesz od zycia. Wiele pozytywnych
spraw i zdarzen same beda wpadaty Ci w rece, jednak niekoniecz-
nie bedziesz z tego powodu szcze$liwy. Masz bowiem bardzo wy-
gorowane oczekiwania. Badz jednak cierpliwy, bo w drugiej poto-
wie roku stanie sie co$ naprawde niespodziewanego, co na dtugo
wprowadzi Cie w doskonaty nastréj. Zycie mitosne bedzie ukta-
dato bez zastrzezen.

Rak (21.06-22.07) Jest ktos, kto przez caty 2016 rok bedzie

sie Tobg opiekowat nawet wtedy, gdy Ty nie bedziesz tego chciat.

Osoba bedzie to robita w sposéb dyskretny i bedzie Twoim anio-
tem strozem. Dzieki temu nawet, gdy zrobisz jakis gtupi krok, to

zawsze bedziesz spadat niczym kot na cztery tapy. W trzecim

cate zycie.

i W tym roku wydarzy sie wiele ciekawych spraw, ktore bedg odbi-
i jat sie na Twoim pozniejszym zyciu. Nie martw sie jednak tym za-
to w drugiej potowie roku zacznie uktadat sie samo. W wakacje
mozesz poznat jakas osobe mieszkajaca bardzo daleko od Cie-
bie. By¢ moze nawet za granica. Zauroczysz sie, ale czy co$ z tego

i je pewien spadek powodzenia. Szybko jednak opanujesz to nega-
i tywne uczucie i znow wszystko wréci ku dobremu. Prawie przez
i caty rok, ktos bedzie sie w Tobie skrycie kochat. Osoba ta nie be-

i wat. Beda Ci przeszkadzat dwie sprawy. Po pierwsze ktos bez-
kwartale roku 2016 uczucie zakreci Ci w gtowie. Bedziesz musiat
wybra¢ i tylko od Ciebie zalezy, czy wybierzesz optymalnie. Pus¢
wodze fantazji i oddaj sie chwili, ktorg bedziesz pamietat przez

Lew (23.07-22.08) Rok 2016 bedzie dla Ciebie przetomowy.

metem, bo bedzie to zamet pozytywny. Jednoczesnie nie mozesz
sie dac zwariowat, zbyt duza iloscia wrazen. Twoje zycie uczucio-
we réwniez bedzie szalone. Wszystko bedzie sie zmienia jak w ka-
lejdoskopie, ale bedzie Ci z tym dobrze, a to chyba najwazniejsze.

Panna (23.08-22.09) Rok 2016 bedzie dla Ciebie niezapomnia-
ny. To co do tej pory wydawato sie niedostepne, tajemnicze i nie-
osiggalne stanie sie czyms$ normalnym. Z tego powodu poczujesz
sie jakby$ zdobywat najwyzsze szczyty Swiata. Ten rok ma jed-
nak i drugg strone medalu. Nieco odpuscisz bardzo wazne spra-
wy, a to spowoduje, ze drobne ktopoty nie beda Cie omijac. Tyl-
ko Twoja sita woli pomoze Ci wyj$¢ na prosta i tak wtasnie sie sta-
nie. Mozesz liczy¢ na wiele uczuciowych fajerwerkow. Bedzie na-
prawde goraco!

Waga (23.09-23.10) W roku 2016 otwieraja sie przed Toba
Swietne perspektywy na rozwéj. W tym roku prawie wszystko
bedzie przychodzito Ci bez wiekszego wysitku. Bedzie tak, jak-
by szczescie samo pchato Ci sie w rece. Okoto trzeciego kwarta-
tu mozesz popast w zbyt duze samozadowolenie, a to spowodu-

dzie miata tyle $miatosci, aby Ci o tym powiedziec.

Skorpion (24.10-22.11) Czas roku 2016 bedzie dla Ciebie bardzo
dynamicznym okresem. Wydarzy sie wiele waznych spraw, ktére do
tej pory mogty by tylko Twoim marzeniem. Poznasz réwniez wielu
bardzo ciekawych ludzi i to niekoniecznie w Twoim wieku, ale nie-
raz znacznie starszych lub znacznie mtodszych. Nie lekcewaz tych
znajomosci i podtrzymuj je za wszelka cene, bo pod koniec roku
przydadza Ci sie, aby bardzo pozytywnie rozwigzac wazny problem.
Uczucia? Musisz jeszcze poczekat na prawdziwa mitos¢.

Strzelec (23.11-21.12) W roku 2016 Swiat stanie przed Toba
otworem. Wszelkie zyciowe przyjemnosci beda dla Ciebie do-
stepne jak nigdy dotad. Nie zachtystuj sie tym za bardzo, bo zbyt
duz3 iloscig zabawy mozna sie udtawic. Tym bardziej, ze oprécz
tego, Ze ludzie zaczng traktowat Cie znacznie powazniej, to row-
niez przybedzie Ci obowiazkéw. Ogdlnie rzecz biorac bedzie to
bardzo szczesliwy rok. Co prawda pod wzgledem uczuciowym be-
dzie dosy¢ marnie, ale za to poznasz kogos, kto w przysztosci po-
kocha Cie. Jednak nie stanie sie to od razu.

Koziorozec (22.1219.01) W 2016 roku bedziesz miat bardzo
ambitne plany, ktére z pewnymi trudnosciami bedziesz realizo-

interesownie bedzie podktadat Ci noge, po drugie bedziesz sie
wéciekat, ze inni powinni Ci pomagat, a oni tego nie chca robic.
Mitosne sprawy beda rozwijac bez fajerwerkéw. Ani dobrze, ani
specjalnie Zle.




