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Nie będą mieli spokojnych i wesołych świąt mieszkańcy bloku nr 5 przy ul. Jana 
Pawła II. Właściciel budynku, Śląski Urząd Marszałkowski, chce sprzedać 

nieruchomość. Jeżeli ktoś, czyli władze miasta, nie wezmą w obronę mieszkańców, 
ponad 60 rodzin wcześniej czy później wyląduje na bruku. 
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Cała medialno-polityczna Polska aż 
huczy od awantury wokół Trybuna-
łu Konstytucyjnego. Trudno nie do-

łączyć do chóru komentarzy, bo już od daw-
na nie widziałem tak bezczelnego robienia ludziom 
wody z mózgu. Zacząć trzeba od kwestii zasadni-
czej, czyli rzekomej niezależności sędziów konstytu-
cyjnych. Politycy ze wszystkich stron i część „oświe-
conych” dziennikarzy lubią wycierać sobie usta ha-
słem niezależności, choć wiedzą przecież, że wci-
skają ludziom kit. Pomijam już sam rodowód Trybu-
nału Konstytucyjnego. Jest to twór powołany do życia 
w marcu 1982 roku, czyli w najgorszych chwilach sta-
nu wojennego. Służył komunistycznej władzy do roz-
prawiania się z opozycją. Z nieznanych bliżej powo-
dów władze nowej, demokratycznej Polski, usuwając 
ślady po mrocznych czasach PRL zapomniały o Try-
bunale Konstytucyjnym. A wracając do niezależności 
sędziów, a szerzej do przedstawicieli wszystkich in-
stytucji, podlegających w bezpośredni czy pośredni 
sposób władzom państwa. Sędzia trybunału, naczel-
ny w mediach publicznych, prezes państwowej spół-
ki. To jedne z wielu prestiżowych i dobrze płatnych 
fuch, które można dostać, jeżeli ma się odpowiednich 
kolegów. Czy to są ludzie pochodzący z powszechne-
go wyboru? Przecież ktoś ich namaścił na te stano-
wiska i ktoś zadecydował, ile i za co mają zarabiać. 
Czy ktoś może kąsać tak hojną rękę? To jest, oczy-
wiście, pytanie retoryczne. Poprzedni rząd powsa-
dzał na wszystkie ważne stanowiska ludzi związa-
nych z PO. Mieli takie prawo, bo wygrali wybory. Te-
raz PiS idzie tym śladem i jest zadyma. Ale, kto pod-
nosi larum w tej sprawie, ten nie wie albo udaje, że 
nie wie, na czym polega polityka. A wracając do Try-
bunału Konstytucyjnego, po co komu jest ta instytucja 
skoro - jak donoszą media - w ciągu ostatnich lat aż  
50 razy nie wykonano jego orzeczeń. Politycy i sami 
trybunalscy sędziowie doskonale wiedzą, gdzie jest 
ich miejsce. Szkoda mi tylko ludzi, którzy ekscytują 
się tym problemem. 
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Pomoc Prawna 
Dla Osób Prywatnych oraz firm 

mgr Szymon Klimczak

www.prawnikjastrzebie.pl

Pojedyncze lub stałe zlecenia.
Porady, opinie, 
sporządzanie pism, 
prowadzenie spraw…
Atrakcyjne Stawki i Ceny!

Jastrzębie-Zdrój 
ul. Opolska 1 (obok biblioteki)

tel. 727-923-879

W Jastrzębiu-Zdro-
ju nie trzeba 
nikomu wyja-

śniać kim jest Jarosław 
Zagórowski. Przez osiem 
lat kierował Jastrzębską 

Spółką Węglową. Był kon-
trowersyjnym prezesem. 
Jedni widzieli w nim uta-
lentowanego menedżera, 
inni technokratę, niepotra-
fiącego się porozumieć ze 

związkami zawodowymi. 
Aż nadszedł styczeń tego 
roku. Po długiej akcji pro-
testacyjnej, górnikom JSW 
udało się doprowadzić do 
rzeczy, która wydawała 

się niemożliwa. Zagórow-
ski  podał się do dymisji. 
Kariera menedżerska by-
łego prezesa nie dobiegła 
jednak końca. W sierpniu 
tego roku został powołany 

do Rady Nadzorczej Tau-
ronu. Niedługo cieszył się 
tym stanowiskiem. Nowy 
Minister Skarbu Państwa 
odwołał Jarosława Zagó-
rowskiego.

W kilkudziesięciu 
miastach Pol-
ski trwa akcja 

sprawdzania przejrzy-
stości spółek komunal-
nych. Zajmuje się tym 
znana, szanowana i pre-
stiżowa organizacja Sieć 
Obywatelska - Watchdog 
Polska. 

Prezesi spółek miejskich 
różnie podchodzą do tej akcji, 
chociaż łaski nie robią. Spółki 
komunalne zarządzają publicz-
nymi pieniędzmi i nie mają prawa 
utrudniać dostępu do informa-
cji na temat swojej działalności.  
W praktyce różnie z tym bywa. 

- Niektóre spółki przeciągały 
czas rozpatrzenia wniosku, inne 

odmawiały odpowiedzi, utrud-
niając przeprowadzenie monito-
ringu - mówi Martyna Danilewicz 
z Watchdog.

W naszym regionie współ-
praca nie układała się ze spół-
kami komunalnymi z Mikołowa  
i Świętochłowic. Jastrzębie- 
Zdrój nie znalazło się na czarnej 
liście. 

Jastrzębski Zakład Wodocią-
gów i Kanalizacji pozytywnie 
odpowiedział na wniosek Watch-
dog o udostępnienie informacji 
publicznej. Z przesłanych doku-
mentów można dowiedzieć się 
wielu ciekawych rzeczy. Warte 
prasowej wzmianki są, m.in. infor-
macje o wynagrodzeniach człon-
ków Zarządu jastrzębskiej spółki 
wodociągowej. 

Prezes zarabia 4,9 - krotność 
przeciętnego miesięcznego wy-
nagrodzenia w sektorze przed-
siębiorstw. Jego zastępcy nie-
wiele mniej, bo 4,2 - krotność.  
A konkretnie, w sierpniu i wrześniu 
tego roku prezes wodociągów za-
robił 13.286,80 zł. Zastęp-
cy o około dwa tysiące mniej. Ale 
pensje to nie wszystko. W latach 
2013-2105 zostały wypłacone tak-
że nagrody lub premie. W 2013r. 
prezes otrzymał nagrodę od zysku  
w wysokości 28.483,83 zł, 
a zastępcy o cztery tysiące mniej. 

W rok później było jeszcze le-
piej. Nagroda dla prezesa wyniosła 
31.394,11 zł, a dla zastęp-
ców 26.909,23 zł. � (fil)

Jarosław Zagórowski nie jest już członkiem Rady Nadzorczej 
Tauronu SA. Został odwołany przez Ministra Skarbu Państwa.

Nie poradził sobie

Prezes miejskiej spółki wodociągowej zarabia więcej, niż prezydent miasta

Prezes 
to ma 
klawe 
życie

Szanowni 
Jastrzębianie!

Od wyborów samorządo-
wych minął już rok. To także 
pierwszy rok mojej kadencji 
jako radnego. Mając na uwa-
dze udzielony mi przez Pań-
stwa kredyt zaufania, chciał-
bym zdać krótkie sprawozda-
nie z tego, co do tej pory było 
przedmiotem moich działań. 
Proszę wybaczyć brak skrom-
ności, jednak ważne jest dla 
mnie, by podsumować pierw-

szy rok i pozwolić go Państwu 
ocenić.

W Radzie Miasta pracuję 
jako przewodniczący Komisji 
Skarbu, wiceprzewodniczący 
Komisji Polityki Gospodarczej 
i Bezrobocia, a także jako czło-
nek tymczasowej Komisji ds. 
zmian przepisów dot. Budżetu 
Obywatelskiego. Swoją drogą 
właśnie pracę tej ostatniej ko-
misji udało mi się zainicjować, 
poprzez sporządzenie projek-
tu uchwały, jego wniesienie  
i przyjęcie na czerwcowej se-
sji Rady Miasta.

W ciągu roku złożyłem 
30 interpelacji, w których 
pytałem prezydent miasta, 
m.in.: o przyjęcie przez mia-
sto imigrantów z Bliskiego 
Wschodu, możliwość płace-
nia kartą w Urzędzie Miasta, 
bezpłatny Internet typu Hot-

-Spot, reorganizację edu-
kacji specjalnej w mieście, 
niebezpieczne „przejścia 
dla pieszych” przy ul. Opol-
skiej i Wrocławskiej, parkin-
gi i znaki zakazu na ul. ks.  
J. Popiełuszki, place zabaw  
i chodnik przy ul. Zielonej 33  
i wiele innych. Odsyłam do 
wszystkich interpelacji, któ-
re są dostępne na www.bip.
jastrzebie.pl (zakładka „Ra-
da Miasta”, następnie „Szy-
mon Klimczak”).

Dzięki Państwa zawia-
domieniom i prośbom po-
dejmowałem szereg inter-
wencji, m.in. w sprawach: 
Domu Nauki i Rehabilitacji, 
niebezpiecznych przejść 
przy ZS nr 2, decyzji sprze-
daży mieszkań zakłado-
wych w bloku przy al. Jana 
Pawła II nr 5. 

Cieszę się również, że Ra-
da Miasta jednomyślnie po-
parła mój wniosek, aby ks. 
bp Marek Szkudło otrzymał 
zasłużony tytuł Honorowego 
Obywatela Jastrzębia-Zdroju.

W moich działaniach chcę 
służyć mieszkańcom i miastu, 
dlatego polecam swoją osobę 
i mandat radnego, który dzięki 
Państwu otrzymałem. Zapra-
szam do współpracy i kontak-
tu: szymklim@gmail.com

Korzystając z okazji 
życzę Państwu 

zdrowych, błogosławionych 
i spokojnych Świąt Bożego 
Narodzenia. A w Nowym  
2016 Roku spełnienia 
wszystkich planów i marzeń!

Szymon Klimczak 
– Radny Rady Miasta

Sprawozdanie radnego
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Stopy niosą czło-
wieka przez 
całe życie. Są 

jak lustro mówiące  
o zdrowiu człowieka  
i jego stylu życia. Wie-
le schorzeń zaczyna 
się od stóp albo się na 
nich kończy. Dbajmy 
o nasze stopy - one na 
to zasługują!

Jan Cyrulik, specjalista ds. 
podologii zajmujący się opieką 
stóp dzieci, dorosłych, osób 
starszych, a także sportow-
ców i diabetyków przekazuje 
wiedzę na temat odcisków na 
stopach. 

W kolejnych wydaniach na-
szego miesięcznika będziemy 
poruszać tematy związane  
z chorobami, m.in. modzelami 
na stopach i dolegliwościami 
stóp. Zapewniamy, że wszyst-
kie wiadomości są przydatne  
i warto je przeczytać. Będzie-

my je publikowali systematycz-
nie co miesiąc - zapraszamy.

Odciski na 
stopach 
- opis choroby

Do częstych dolegliwości 
stóp należą twarde odciski na 
stopach - powstałe na skutek 
tarcia oraz trwałego, punkto-
wego ucisku, m.in. za sprawą 
niewygodnego obuwia albo 
ucisku kości (od spodu) tkan-
ka skórna zaczyna się bronić 
i robi się coraz twardsza aż 
powstanie grube miejsce ro-
gowe przekształcające się  
w następnym stadium w bole-
sny odcisk.

Odciski od zewnątrz przy-
bierają różny kształt, od okrą-
głych do podłużnych i elipso-

idalnych. W podologii znanych 
jest aż 9 rodzajów odcisków. 
Często są bardzo bolesne. 
Powodem bólu jest rdzeń lub 
tzw. korzeń w kształcie stożka, 
który z biegiem czasu wrasta 
coraz głębiej w stopę. Mo-
że on przebić tkankę miękką  
i dotrzeć nawet do okostnej. 
Usuwanie takiego odciska jest 
bardzo pracochłonne.

Najczęściej występujące 
odciski to twarde „Clavus Du-
rus” i odciski w wale paznok-
ciowym „Clavus Sulcus”. Te 
dwa rodzaje odcisków usuwa 
się najłatwiej. Często spoty-
kanym miejscem odcisków na 
stopach jest śródstopie, czyli 
przednia część stopy. Odciski 
mogą też wystąpić na pozosta-
łych jej częściach raz w wale 
paznokciowym, a nawet pod 
płytką paznokcia.

Domowe sposoby usuwania 
odcisków za pomocą zmięk-
czających płynów lub plastrów 
z kwasem salicylowym często 
są bezskuteczne. Stosowa-
nie ich może doprowadzić 
do znacznego pogorszenia 

stanu zdrowia stóp. Odciski 
bez odpowiedniej profilaktyki 
potrafią się odnawiać, a nawet 
przybierać większą i groźniej-
szą postać. Nieusuwane są 
wdeptywane coraz głębiej. 
Mogą być powodem stanów 
zapalnych i bólu. 

Jak usuwa się 
odciski na 
stopach?

Niezmiernie ważne jest 
rozpoznanie i ocena chorej 
skóry. Podolog potrafi roz-
poznać, czy ma do czynienia  
z odciskiem, czy np. z modze-
lem albo brodawką. Po do-
kładnej analizie i rozpoznaniu 
odmiany odciska podolog 

przy pomocy odpowiednich 
narzędzi usuwa odcisk. Czę-
sto się zdarza, że dokuczli-
we odciski zakończone są 
głębokim rdzeniem - trzeba 
je usuwać częściowo, poja-
wiając się u podologa nawet 
kilka razy. Do usuwania od-
cisków najczęściej stosuje 
się środki specjalistyczne, 
preparaty złuszczające, dłuta 
podologiczne, skalpel, frezy 
próżniowe oraz specjalne 
opatrunki.

Usuwanie odcisków za po-
mocą lasera chirurgicznego 
w mojej ocenie nie przynosi 
zadowalających skutków. Jest 
raczej i tylko krótkotrwałym 
usunięciem bólu spowodo-
wanego odciskiem. W dalszej 
perspektywie może skutkować 
pojawieniem się blizny, która 
często jest powodem kształto-
wania się kolejnych odcisków 
w tym samym miejscu na sto-
pie. Tak więc przed zabiegiem 
usuwania odcisków i doboru 
stosownej terapii potrzebna 
jest ocena podologa, dermato-
loga i ortopedy.

Jak można 
zapobiegać 
tworzeniu się 
odcisków?

• Unikaj ciasnego i niewygodne-
go obuwia 

• Dokładnie osuszaj strefę mię-
dzypalcową. Szczególnie jeże-
li masz palce ściśle przylegają-
ce do siebie. 

• Nie używaj ostrych narzędzi me-
talowych podczas samodzielne-
go robienia pedicure. W szcze-
gólności dotyczy to miejsc przy 
wale paznokciowym. 

• Należy korygować deformacje 
palców i stóp. Najlepiej pod 
okiem podologa, który w razie 
potrzeby założy odpowiednie 
odciążenie lub ortozy. 

• W przypadku odcisków odna-
wialnych dobrym sposobem 
jest chodzenie w wygodnych 
butach z indywidualną wkład-
ką ortopedyczną. 
Jeśli masz na stopach coś, co Cię 

niepokoi lub chcesz upewnić się co 
do stanu zdrowia swoich stóp, to 
zgłoś się do gabinetu podologicz-
nego na darmową konsultację.

Gabinet Podologiczny Jan Cyrulik | Żory, ul. Handlowa 1 | www.gabinet.podologiczny.pl/odciski-na-stopach

Zdrowe stopy
- poradnik podologa

Jan Cyrulik
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Szanowna 
Redakcjo!

Mój wnuk chodzi do 
Przedszkola nr19 na ul. Tury-
stycznej. Budynek jest w po-
rządku, po remoncie, ale co  
z tego, skoro nikt nie pomy-
ślał o placu zabaw. Ogrodze-
nie się wali, a plac zabaw to 
jedno, wielkie klepisko z roz-

padającymi się zabawkami, 
piaskownicą i stertami liści. 
Warto tu przyjechać i zrobić 
zdjęcia, bo one najlepiej 
pokazują, jak wła-
dze miasta dbają  
o najmłodszych. 
To jest wielki 
wstyd, by tak 
wyglądało 

otoczenie miejskiego przed-
szkola. Dzieci zamiast biegać 
w słoneczne dni po dworze, 

to siedzą 

w środku, 
bo przecież tu sobie mogą 
zrobić krzywdę. Dzwoniłem 
i pisałem w tej sprawie już 

do wszystkich gazet w mie-
ście i portali. Wszędzie tłu-
maczy się pani naczelnik, że 
na razie nie ma pieniędzy!? 
To ja się pytam, gdzie nagle 
zniknęły? Jak można dopu-
ścić, by dzieci nie miały placu 
zabaw w przedszkolu? Ma-
luchy muszą chodzić na inny 
plac, by się trochę pobawić, 
ale chyba nie o to tu chodzi? 
Tyle się słyszy o dotacjach, 
programach unijnych. Nawet 
u nas, w mieście, spółdziel-
nie mieszkaniowe z nich ko-
rzystają i budują nowe place 
zabaw, a miasto nie potrafi? 
Pokażcie ten plac, to może 
wówczas pani prezydent się 
zreflektuje i zbuduje przed-
szkolakom miejsce do zabaw 
na miarę naszych czasów. 

Stały czytelnik

KOMENTARZ

Plac zabaw przy Przedszkolu nr 19 trochę nas zaskoczył. Czy-
telnicy lubią trochę przesadzać opowiadając o problemie. Jed-
nakże to, co zastaliśmy na miejscu, wyglądało jeszcze gorzej niż 
opisał nasz Czytelnik. Kontrast między zapuszczonym i znisz-
czonym placem zabaw a odnowionym budynkiem jest ogromny. 
To trochę dziwna sytuacja, bo to tak wygląda, jakby ktoś prze-
rwał prace w połowie. Mamy nadzieję, że na wiosnę plac zabaw 
zostanie naprawiony, by maluchy mogły się tu bawić. Trzymamy 
w tej sprawie kciuki za panią prezydent, urzędników i radnych, 
którzy mamy nadzieję, włączą się do sprawy. 

PLAC ZABAW!?List do redakcji

F.H.U. LIGNUM 
Adrianna Bielawska
Salon sprzedaży:
Jastrzębie Zdrój, ul.Opolska 1m
tel. 698 281 918, 500 050 221
e-mail: drew.salon@gmail.com

Polecamy:
n drzwi zewnętrzne wewnętrzne: 
• drewniane, stalowe, 
• aluminiowe, PCV
n okna drewniane „Sokółka” 
n aluminiowe PCV „eko okna”
n parapety wewnętrzne:
• drewniane, PCV
n parapety zewnętrzne: 
• aluminiowe, stalowe, okleinowane
n meble na wymiar:
• szafy, komody, zabudowy
n deska podłogowa i tarasowa
n deska kompozytowa tarasowa i elewacyjna
n bramy garażowe i przemysłowe „BIGTOR”.
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Spółdzielnia Mieszkaniowa „JAS-MOS” z siedzibą w Jastrzębiu-Zdroju 
przy ul. Słonecznej 18A, ogłasza ustny przetarg nieograniczony 

na ustanowienie i zbycie odrębnej własności lokali mieszkalnych położonych przy:
n ul. Górnicza 40/41, Jastrzębie-Zdrój, kat. M-2, pow. użytkowa 36,00 m2, 

cena wywoławcza 48 000,00 zł, wadium 4 800,00 zł, 
n ul. Zielona 42/10, Jastrzębie-Zdrój, kat. M-3, pow. użytkowa 47,05 m2, 

cena wywoławcza 78 500,00 zł, wadium 7 850,00 zł,
n ul. Wieczorka 7/6, Jastrzębie-Zdrój, kat. M-2, pow. użytkowa 38,18m2, 

cena wywoławcza 62 900,00 zł, wadium 6 290,00 zł,
n ul. Konopnickiej 10/8, Jastrzębie-Zdrój, kat. M-2, pow. użytkowa 27,89 m2, 

cena wywoławcza 42 000,00 zł, wadium 4 200,00 zł,
n ul. Pomorska 61/8, Jastrzębie-Zdrój, kat. M-2, pow. użytkowa 25,94 m2,

cena wywoławcza 48 500,00 zł, wadium 4 850,00 zł,
n ul. Ofiar Faszyzmu 15/5, Jastrzębie-Zdrój, kat. M-2, pow. użytkowa 33,82 m2,

cena wywoławcza 55 000,00 zł, wadium 5 500,00 zł, 
w lokalu zameldowane są 2 osoby, w stosunku do których prowadzone 
jest postępowanie o wymeldowanie,

n ul. Wiejska 19d/5, Jastrzębie-Zdrój, kat. M-3, pow. użytkowa 37,91 m2,
cena wywoławcza 66 800,00 zł, wadium 6 680,00 zł,
w lokalu zameldowane są 2 osoby, w stosunku do których prowadzone 
jest postępowanie o wymeldowanie,

n ul. Pomorska 54/5, Jastrzębie-Zdrój, kat. M-2, pow. użytkowa 25,94 m2,
cena wywoławcza 47 700,00 zł, wadium 4 770,00 zł,
lokal obciążony jest kredytem termomodernizacyjnym, w lokalu zameldowane są 
2 osoby, w stosunku do których prowadzone jest postępowanie o wymeldowanie.

Wystawione do przetargu mieszkania można oglądać w dniach 11 i 12 styczeń 2016r., po wcześniejszym 
zgłoszeniu się w administracji osiedla przy:
- ul. Staszica 8 w Jastrzębiu-Zdroju tel. 324761255 (ul. Górnicza, Wieczorka, Konopnickiej, Of. Faszyzmu, Wiejska),
- ul. Zielona 5 w Jastrzębiu-Zdroju tel. 324718170 (ul. Zielona),
- ul. Kaszubska 3 w Jastrzębiu-Zdroju tel. 324730169 (ul. Pomorska). 
Przetarg odbędzie się w siedzibie SM „JAS-MOS” sala nr 4 w dniu 20.01.2016r., o godzinie 1300. 
Dowód wpłaty wadium należy przedłożyć w Spółdzielni najpóźniej dnia 19.01.2016r.,do godziny 1300.
Minimalne postąpienie wynosi 500,00zł. Do przetargu dopuszczeni zostaną oferenci, którzy zapoznają  
się z „Regulaminem na ustanowienie i zbycie odrębnej własności …” obowiązującym w Spółdzielni, co potwierdzą 
podpisem na oświadczeniu, a następnie wpłacą wymagane wadium. 
Wadium osoby wygrywającej zostanie zaliczone na poczet ceny mieszkania, a pozostałym osobom zwrócone  
w terminie do 3 dni na podany numer konta bankowego. Ogłaszający przetarg zastrzega sobie prawo unieważnienia 
przetargu bez podania przyczyny.
Osoba wygrywająca przetarg zobowiązana jest do: wpłaty wpisowego i udziału do Spółdzielni, 
poniesienia kosztów ogłoszenia przetargu, sporządzenia operatu szacunkowego określającego wartość rynkową 
lokalu, sporządzenia aktu notarialnego, założenia i wpisu do księgi wieczystej. 
Umowa ustanowienia i sprzedaży odrębnej własności lokalu mieszkalnego zawarta zostanie 
w kancelarii notarialnej wskazanej przez Spółdzielnię.
Dodatkowych informacji udziela komórka członkowsko - mieszkaniowa SM „JAS-MOS” pok. nr 2 lub telefonicznie 
pod numerem 32 47 626 36-38 wew. 37. 

Spółdzielnia Mieszkaniowa „JAS-MOS”
ul. Słoneczna 18A, Jastrzębie-Zdrój

tel. 32 47 626 37, 32 47 626 38

Z okazji świąt Bożego Narodzenia, składamy mieszkańcom 
Jastrzębia-Zdroju najserdeczniejsze życzenia, uśmiechu i wiary, 

dobrej atmosfery przy wigilijnym stale, radosnych spotkań 
rodzinnych, a także wszelkiego pokoju na ten piękny czas. 

Niech Nowy Rok 2016 pozwoli spełniać marzenia, cieszyć się 
zdrowiem, a wiara doda sił i energii do realizacji nowych pomysłów.

Panie z Kół Gospodyń Wiejskich z Jastrzębia-Zdroju, 
Prezes Wojewódzkiego Związku Rolników, Kółek i Organizacji Rolniczych z Katowic, 

Zarząd Lokalnej Grupy Działania „Wspólny Rozwój” z Jastrzębia-Zdroju 
i wolontariusze portalu: www.jas24info.pl

REKLAMA IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Panie z Kół Gospodyń Wiejskich z So-
łectw: Borynia-Skrzeczkowice, Mosz-
czenica i Ruptawa-Cisówka, pod wo-
dzą swoich przewodniczących: Doroty 

Kowol, Marii Fojt i Anieli Ledwoń od czerwca do 
października, przekazywały wiedzę i umiejęt-
ności związane z kulturą, zwyczajami i tradycją 
śląską dzieciom i młodzieży. Odbywało się to 
w ramach projektu „Koła Gospodyń Wiejskich 
dla przedszkolaków i uczniów”, finansowanego 
ze środków Funduszu Inicjatyw Obywatelskich 
FIO Śląskie Lokalnie, którego operato-
rem jest Centrum Rozwoju Inicja-
tyw Społecznych CRIS z Ryb-
nika i Fundusz Ramża. Panie 
z pełnym zaangażowaniem 
zrealizowały 25 warsztatów 
w przedszkolach i szko-
łach przy dużym wsparciu 
siedmiu dyrektorów przed-

szkoli i szkół. W każdym przypadku, zarów-
no dyrekcje jak i nauczyciele, służyli pomocą  
w organizacji warsztatów, za co w imieniu 
uczestników serdecznie dziękujemy.

Ponadto, panie z Kół Gospodyń Wiejskich, 
w listopadzie wspierały wiedzą merytoryczną 

przygotowanie i złożenie projektu do 
Ministerstwa Kultury i Dziedzic-

twa Narodowego, w ramach 
konkursu „Kultura Dostępna 

2016”, pt. „Międzypoko-
leniowa Akademia Kultu-
ry MAK”. Projekt będzie 
kierowany do 24 uczniów 
szkół gimnazjalnych i po-

nadgimnazjalnych, a także ośmiu pań z Kół Go-
spodyń Wiejskich z Jastrzębia-Zdroju, Mszany 
i Zebrzydowic - zrzeszonych w Wojewódzkim 
Związku Rolników, Kółek i Organizacji Rolni-

czych w Katowicach. Realizacja dwóch warsz-
tatów: teatralnego oraz witrażu i malowania na 
szkle, kierowanych do grupy międzypokolenio-
wej, w tym osób z niepełnosprawnością, oparta 
będzie na indywidualnym podejściu do uczest-
ników. Ma to prowadzić do przełamywania ba-
rier współpracy międzypokoleniowej, a także 
popularyzacji i promocji polskiego dziedzictwa 
narodowego.

Pracowity rok
Boryni...W Moszczenicy...

i Ruptawie.
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tel. 530 195 310, 530 195 311

DOBRA POŻYCZKA 
od 200 zł - 1000 zł

SKUP ZŁOTA
- najlepsza cena w mieście

FIRMA HANDLOWO-USŁUGOWA BOG&BARN s.c.

WYPOŻYCZALNIA 
SKUTERÓW

- do wynajęcia już od 30zł/doba

- Pożyczka bez ukrytych opłat
- Łatwo i szybko 
   (decyzja i gotówka w 3 minuty)
- Bez poręczycieli 
i zgody małżonka

- Bez opłat wstępnych
- Stałe, równe raty
- Bez BIK
- Pełna dyskrecja
- 100% profesjonalizmu

Najlepsza oferta w mieście

Pracujemy 6/7 dni w tygodniu :)

- Z jakimi sprawami 
chciałby się Pan podzie-
lić z czytelnikami?

- Bardzo dziękuję za moż-
liwość wypowiedzi . Inicja-
tywa Aktywny Radny jest 
miejscem, gdzie chciałbym 
podzielić się informacjami 
z mieszkańcami naszego 
miasta, a w szczególności 

sołectwa Ruptawa-Cisówka. 
Przede wszystkim chodzi 
mi o wieloletni plan rozwoju  
i modernizacji urządzeń wo-
dociągowych, a konkretnie 
o to, kiedy mieszkańcy so-
łectwa mogą spodziewać się 
upragnionej kanalizacji.

- Jest problem z kana-
lizacją?

- W skrócie sprawa wygląda 
tak: Jastrzębski Zakład Wodo-
ciągów i Kanalizacji zaplano-
wał projekt modernizacji na 
lata 2016-2018. Sołectwo Rup-
tawa - Cisówka nie wypada 
w tych planach źle. W latach 
2017 i 2018 powstanie tam  
12 kilometrów sieci kanaliza-
cyjnej. To dość sporo jak na 
sołectwo tej wielkości. W la-
tach 2016 i 2017 zaplanowano 
prace projektowe. Dotyczą 

one ulic Cieszyńskiej, Długo-
sza, Traugutta i Konduktor-
skiej. Budowa kanalizacji na 
tych ulicach, zostanie zakoń-
czona w latach 2017-2018.

- Czy Zakład Wodo-
ciągów i Kanalizacji 
widzi jakieś przeszko-
dy w związku z tą in-
westycją?

- Należy liczyć się z tym, że 
prowadząc wykopy pod pod-

stawy kanalizacyjne, JZWiK 
musi wykupywać grunty od 
właścicieli prywatnych. Nie 
zawsze jest to prosta sprawa. 
Czasami w związku z tym po-
jawiają się określone proble-
my i trzeba się z nimi uporać. 
Nie wszyscy właściciele te-
renów chętnie oddają grunty  
albo godzą się, aby zostały 
one przekopane.

- Jedynie wspomnia-
ne wcześniej ulice zo-

staną poddane moder-
nizacji?

- Powstanie także projekt do-
tyczący ulic Libowiec, Grottge-
ra, Okrzei, Glinianej, Jaskółczej  
i Ruptawiec. Jeżeli chodzi o te od-
cinki, należy liczyć się z tym, że 
budowa zostanie zrealizowana 
do końca 2018 roku i mieszkańcy 
sołectwa Ruptawa - Cisówka bę-
dą mogli cieszyć się z podłącze-
nia do kanalizacji.

Źródło: www.jas24info.pl

- Czy Rada Miasta ma ja-
kiś pomysł na poprawienie 
perspektyw i tworzenie no-
wych miejsc pracy dla mło-
dych ludzi?

- To dobre pytanie. Obserwujemy 
tendencję, jak zresztą w większości 
podobnych do naszego miast w Pol-
sce, że młodzi ludzie raczej wyjeż-
dżają z Jastrzębia niż tu przyjeżdżają. 
Wiąże się to oczywiście z sytuacjami, 
które znamy. Z kwestiami szukania 
pracy i wykształcenia w większych 
ośrodkach miejskich, jak Katowice, 
Kraków, Wrocław, Warszawa. Miasto 
może tylko częściowo rozwiązać ten 
problem. Może to robić nie poprzez 
zakładanie własnych, miejskich firm, 
lecz przez stworzenie klimatu sprzy-
jającego prywatnej przedsiębiorczo-
ści oraz przygotowanie oferty eduka-
cyjnej, odpowiadającej wyzwaniom 
rynku pracy. Organizujemy spotka-
nia z dyrektorami szkół. Warto także 

podkreślić, że władze miasta nadal 
podejmują starania, aby utrzymać  
w naszym mieście wydział Akademii 
Górniczo-Hutniczej.

- Jak ważna jest, według Pa-
na, integracja mieszkańców 
poprzez imprezy masowe?

- Integracja mieszkańców jest 
bardzo ważna dla tkanki społecz-
nej miasta. Imprezy masowe to jest 
moment, w którym ludzie wychodzą  
w przestrzeń publiczną, aby się ba-
wić, zamiast - jak to najczęściej bywa 
- spędzać wolny czas przed ekrana-
mi monitorów i telewizorów. Co roku 
mamy Dni Jastrzębia oraz wiele im-
prez muzycznych i sportowych. To 
jest bardzo ważne. My z tego nie re-
zygnujemy, mimo że sytuacja finanso-
wa miasta jest bardzo zła. Tego typu 
imprezy na pewno sprzyjają spajaniu 
naszej społeczności. Młode pokole-
nie już się wychowało w Jastrzębiu, 

natomiast pokolenie naszych rodzi-
ców to w wielu przypadkach ludzie, 
którzy tu przyjechali z różnych miejsc 
Polski i ta integracja była i dalej jest 
potrzebna.

- Chcę zapytać, co z zago-
spodarowaniem strefy Cen-
trum?

- Strefa Centrum to jest teren 
znajdujący się w rękach prywat-
nych. Jedynie niewielki procent 
tego gruntu należy do miasta.  
W większości jest to teren prywatny 
spółki, która według przedstawio-
nych nam planów chce postawić 
tam wielofunkcyjne centrum, nie 
ograniczające się tylko do celów 
handlowych. O szczegółach najle-
piej można się dowiedzieć z przy-
gotowanych materiałów informa-
cyjnych. Na pewno miasto musi do-
pilnować, aby ten teren nie został 
zdegradowany przyrodniczo. 

- Jest Pan osobą młodą. 
Czy spodziewał się Pan wy-
boru na tak odpowiedzial-
ne stanowisko?

- Czy się spodziewałem? Mo-
że nie w takich kategoriach, że 

zaplanowałem taki rozwój sytu-
acji. Natomiast otrzymywałem 
wcześniej pozytywne sygnały od 
innych radnych i sama nominacja 
nie była aż tak wielkim zaskocze-
niem. 

Budujemy klimat dla przedsiębiorczości
Rozmowa z Łukaszem Kaszą, przewodniczącym Rady Miasta. 

Rozmowa z Damianem Gałuszką, 
wiceprzewodniczącym Rady Miasta.

Kanalizacja za trzy lata

Wywiady przeprowadzone w ramach akcji „Aktywny Radny”
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Po raz piąty, 
13 grudnia 
na ulicach 

Warszawy, ponad 50 
tysięcy uczestników 
Marszu, upamiętni-
ło ofiary tragicznego 
stanu wojennego.

Trzydzieści cztery lata 
temu, w niedzielę 13 grud-
nia 1981 roku o godzinie 
szóstej rano Polskie Radio 
nadało wystąpienie gen. 
Wojciecha Jaruzelskiego, 
w którym informował Pola-
ków o ukonstytuowaniu się 
Wojskowej Rady Ocalenia 
Narodowego. Wprowadze-
nie na mocy bezprawnego 
dekretu Rady Państwa sta-
nu wojennego na terenie 
całego kraju, skutkowało, 
m.in. tym, iż już 12 grudnia 
1981 roku, przed północą 

rozpoczęły się masowe za-
trzymania działaczy opo-
zycji i Solidarności. W nocy 
z 12 na 13 grudnia 1981 
roku na ulicach Jastrzębia- 
Zdroju, pojawiły się czoł-
gi i samochody opancerzo-
ne. W dniu 14 i 15 grudnia 
1981 roku rozpoczęły się 
niezależne od siebie straj-
ki okupacyjne w wielu za-
kładach, w tym na Kopalni 
Węgla Kamiennego „Ma-
nifest Lipcowy”. W dniu  
15 grudnia 1981 roku, plu-
ton specjalny policji oby-
watelskiej po raz pierw-
szy od wprowadzenia sta-
nu wojennego strzelał do 
strajkujących górników. 
Strajki górników obejmo-
wały wszystkie jastrzębskie 
kopalnie, tj. Borynię, Ja-
strzębie, Moszczenicę, Ma-
nifest Lipcowy i Pniówek.

Ponadto, ten wielki Marsz 
pokazał skalę poparcia dla 
Rządu i Prezydenta. Od po-
nad 10 lat jesteśmy świadka-
mi, zorganizowanej z brutal-
nością nagonki, części śro-
dowisk medialnych i opozy-
cji, na tradycyjny system war-
tości, a także na, to co naro-
dowe i katolickie. 

Krzyk pogardy, oparty  
o kłamstwa i manipulacje, 
zakłóca wielu naszym oby-
watelom, dążenie do dobrej 
zmiany w Polsce. Ta nagon-
ka, dla części polityków sta-
nowi wizytówkę, jak potra-
fią szanować demokratyczne 
wybory Polaków. 

Grzegorz Matusiak 
- poseł na Sejm RP, uczestnik 

Marszu Niepodległości i Solidar-
ności zorganizowanego z inicjatywy 

Prawa i Sprawiedliwości.

Prokuratura Okręgowa w Gli-
wicach umorzyła śledztwo  
w sprawie styczniowo - luto-

wego strajku w Jastrzębskiej Spółce 
Węglowej. Uznano, że choć protest 
był nielegalny, to organizatorzy… 
nie zdawali sobie z tego sprawy.

Od styczniowego strajku w Jastrzębskiej Spół-
ce Węglowej zaczęło się przesilenie w polskim 
górnictwie i ostry spadek popularności rządzą-
cej wówczas Platformy Obywatelskiej. Górniczy 
protest szybko przeniósł się na ulice miasta. Jed-
nym z najważniejszych postulatów było odwo-
łanie ze stanowiska Jarosława Zagórowskiego, 
byłego prezesa JSW. Górnicy dopięli swego. Pre-
zes stracił stanowisko, a spółkę czeka teraz dłu-
ga droga wychodzenia z kryzysu. Zagórowski 
zdążył jeszcze naskarżyć prokuraturze na orga-
nizatorów strajku.  

Według śledczych spór, który rozpoczął się od 
ograniczenia posiłków regeneracyjnych, został 
wszczęty zgodnie z prawem. Do złamania prze-
pisów doszło, gdy zgłoszono nowe postulaty, 
w tym dotyczący odwołania prezesa. W świetle 

prawa, żądania personalne nie mogą być przed-
miotem sporu zbiorowego, jeżeli nie zostały po-
przedzone negocjacjami, a tak się nie stało.

Mimo wszystko prokuratura umorzyła śledz-
two. Zresztą trudno sobie wyobrazić, aby było 
inaczej. W powszechnej opinii, strajkujący gór-
nicy mieli rację i to oni wyszli zwycięsko z tej 
konfrontacji. Na uzasadnienie swojej decyzji 
prokuratura znalazła wyjście wręcz salomono-
we. Zgodnie z przepisami, aby popełnić prze-
stępstwo, organizatorzy strajku musieliby dzia-
łać umyślnie. A z tej racji, że związkowcy nie są 
wykwalifikowanymi prawnikami, postulując dy-
misję Zagórowskiego mogli nie wiedzieć, że to 
jest nielegalne. To nie jest jedyne postępowa-
nie dotyczące strajku w JSW. Prokuratura cią-
gle prowadzi śledztwo w sprawie interwencji po-
licji podczas lutowych manifestacji pod siedzi-
bą JSW. Zawiadomienie o przestępstwie zgłosił 
poseł Grzegorz Matusiak. Śledczy badają, czy 
użycie przez funkcjonariuszy gazu łzawiącego 
i broni gładkolufowej było zasadne. Umorzenie 
śledztwa na podobnej zasadzie, że sprawcy nie 
zdawali sobie sprawy z tego, co robią, akurat  
w tej sytuacji raczej nie wchodzi w grę.  � (fil)

Z okazji nadchodzących 
Świąt Bożego Narodzenia 

składamy Państwu serdeczne życzenia 
wszelkiej pomyślności, 

niepowtarzalnej atmosfery, ciepła 
oraz obfitości wszelkich dóbr. 

Niech radość i pokój Świąt Bożego Narodzenia, 
poczucie prywatnego i zawodowego spełnienia 

towarzyszą Państwu 
przez cały Nowy Rok.

życzą:
Piotr Szereda

Przewodniczący Związku Zawodowego Kadra „Solidarność 80” JSW

Sławomir Pencko
Wiceprzewodniczący Związku Zawodowego Kadra „Solidarność 80” JSW

Nieświadomy strajk?Niepodległość i Solidarność
Poseł Grzegorz Matusiak w środku.
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POLUB NAS 
NA FACEBOOK

NAJTAŃSZE M-4 W JASTRZĘBIU ZDROJU Wyłączność 
Jastrzębie Zdrój, ul. Turystyczna, pow. 56 m2 

Mieszkanie trzypokojowe, z dużym balkonem, usytuowane 
na VII piętrze 100% gwarancja widoków :)

Cena: 113.000 PLN - DO NEGOCJACJI
Kontakt: Sylwia 519-130-820

Wyłączność WOLNE OD ZARAZ 
Jastrzębie Zdrój, ul. Ofiar Faszyzmu, pow. 38 m2

duży ustawny pokój o bardzo dobrym nasłonecznieniu,przedpokój  
w kształcie litery „L’’, duża kuchnia z oknem, blisko Park „Zdrojowy’’

Cena: 69.000 PLN - DO NEGOCJACJI
Kontakt: Sylwia 519-130-820

 *OKAZJA* PO REMONCIE OFERTA SPECJALNA 
Jastrzębie Zdrój, ul. Boża Góra Prawa, pow. 60.43 m2

komfortowe mieszkanie, kuchnia z oknem po remnocie, 
blisko Park Zdrojowy 

Cena: 139.000 PLN
Kontakt:Sylwia tel. 519-130-820 

OKAZJA! DOM ZABUDOWA SZEREGOWA 
CENTRUM JASTRZĘBIA ZDROJU

Powierzchnia domu 160 m2, pow. działki 300 m2. UWAGA! Istnieje możliwość 
zamiany na mieszkanie trzypokojowe w Jastrzębiu Zdroju 

*** KUPUJĄCY NIE PŁACI PROWIZJI***
CENA: 355.000 PLN

Kontakt: Sylwia 519-130-820

*OKAZJA* Wyłączność 
- WYJĄTKOWA OFERTA 

MIESZKANIA 
DWUPOKOJOWEGO 
W WYSZUKANYM 

UKŁADZIE
Jastrzębie Zdrój, ul. Pomorska, 

pow. 45 m2

dwa nieprzejściowe pokoje, 
kuchnia z oknem 
wraz z jadalnią, 

przedpokój w kształcie 
litry „L’’ piętro II

Cena: 109.000 PLN
Kontakt: 

Sylwia 
tel. 519-130-820

 M-6 W UKŁADZIE (3x1)
UL. TURYSTYCZNA, POW. 70.51 M2

 USYTUOWANE NA IDEALNYM PIERWSZYM PIĘTRZE W BLOKU DWUKLATKOWYM, 
PARKING Z DWÓCH STRON BUDYNKU, TEREN OSIEDLA DOBRZE ZAGOSPODAROWANY 

W OKOLICY LICZNE SKLEPY, PIZZERIE, SIŁOWNIA, SKATEPARK
CENA: 129.000 PLN

Kontakt: Sylwia 519-130-820

M-4 PO REMONCIE 
JASTRZĘBIE ZDRÓJ, ul. JASNA, POW. 55.70 M2

 IDEALNE II PIĘTRO, DUŻY PARKING Z TYŁU BUDYNKU
CENA: 145.000 PLN

 KONTAKT: SYLWIA 519-130-820

M-4 po remoncie 
Jastrzębie Zdrój, ul. Turystyczna, pow. 55.70 m2 

trzy pokoje, kuchnia, jadalnia, łazienka, przedpokój. 
wysoki parter, Wolne od zaraz 

Cena: 140.000 pln
Kontakt: Sylwia 519-130-820

M-4 JASTRZĘBIE 
Jastrzębie Zdrój, ul. TYRYSTYCZNA, POW. 55.70 M2

BLOK DWUKLATKOWY, PIĘTRO: IX, BARDZO DOBRE NASŁONECZNIENIE 
 PARKING Z DWÓCH STRON BUDYNKU

CENA: 128.000 PLN
KONTAKT: Sylwia 519-130-820

JARZĄBKOWICE
DZIAŁKA BUDOWLANA, POW: 805 M2, 

PŁASKA, W KSZTAŁCIE PROSTOKĄTA, MEDIA: PRĄD, WODA, GAZ, KANALIZACJA
 MALOWNICZA OKOLICA, DOJAZD DROGĄ ASFALTOWĄ 

CENA: 42.000 PLN
KONTAKT: SYLWIA 519-130-820

*** DZIAŁKI BUDOWLANE ***
RUPTAWA, POW 980 M2

GORĄCO POLECAMY
CENA 45.000 PLN 

KONTAKT: SYLWIA 519-130-820

MIESZKANIE 
DWUPOKOJOWE 

UL. RUCHU OPORU, 
POW. 49 M2

 USYTUOWANE 
NA IDEALNYM I PIĘTRZE, 

KUCHNIA Z OKNEM, 
DUŻY BALKON

CENA 
100.000 PLN

KONTAKT: 
SYLWIA 

519-130-820

!!! TYLKO U NAS !!! Oferta na wyłączność !!! OKAZJA !!!
M-4 Z WIDOKIEM NA STADION

Jastrzębie-Zdrój, ul. Turystyczna, pow. 55,7 m2

cena: 125.000 PLN - DO NEGOCJACJI
Kontakt: Kamila 519-519-899

*** M-4 IDEALNE II PIĘTRO *** 
ul. Zielona, pow. 55,7 m2

Doskonała lokalizacja!!! Wszystko w zasięgu ręki.
cena: 138.000 PLN

Kontakt: Kamila 519-519-899

M-4 DO 
WŁASNEJ 

ARANŻACJI
ul. Wielkopolska, 

pow. 55,7 m2

CENTRUM MIASTA
GWARANCJA 

WIDOKÓW
cena: 

118.000 PLN
Kontakt: 
Kamila 

519-519-899

OKAZJA! CENTRUM JASTRZĘBIA M-4 
ul. Pomorska, POW. 46 m2

 Kuchnia z oknem, Przedpokój w kształcie litery „L’’ 
Cena: 105.000 PLN

 KONTAKT: KAMILA 519-519-899

* OKAZJA * NIEDALEKO OBWODNICY MIASTA * 
Działka budowlana Jastrzębie-Zdrój

Pow. 1250 m2, znajdującA się na obrzeżach Jastrzębia-Zdroju. 
Dojazd do działki drogą asfaltową, media w granicy.

Cena: 46.000 PLN
Kontakt: Kamila 519-519-899

*** WYSZUKANY UKŁAD 2X2 *** 
GWARANCJA PIĘKNYCH WIDOKÓW

Jastrzębie-Zdrój, ul. Turystyczna pow. 70,51 m2

M-6 gotowe do wprowadzenia !!!
cena: 155.000 PLN

Kontakt: Kamila 519-519-899

*** M-4 DO WPROWADZENIA * CENTRUM MIASTA *** 
Jastrzębie-Zdrój, ul. Kurpiowska, pow. 48 m2

KUCHNIA Z OKNEM, NISKI BLOK
 cena: 123.000 PLN

Kontakt: Kamila 519-519-899

*** OKAZJA * GWARANCJA PIĘKNYCH WIDOKÓW *** 
Jastrzębie-Zdrój, ul. Turystyczna pow. 63 m2

M-5
cena: 127.000 PLN

Kontakt: Kamila 519-519-899

*** OKAZJA * IDEALNY WYSOKI PARTER *** 
Jastrzębie-Zdrój, ul. Zielona, pow. 34,5 m2

POLECAMY!!! ŚWIETNA LOKALIZACJA
 cena: 80.000 PLN - DO NEGOCJACJI!

Kontakt: Kamila 519-519-899

*** M-5 DO WPROWADZENIA * IDEALNE I PIĘTRO *** 
Jastrzębie-Zdrój, ul. Małopolska, pow. 64 m2 

POLECAMY!!!
cena: 163.000 PLN

Kontakt: Kamila 519-519-899

*** M-3 ŚWIEŻO PO REMONCIE ***
Jastrzębie-Zdrój, ul. Kusocińskiego, pow. 49 m2

NISKI BLOK
cena: 142.000 PLN

Kontakt: Kamila 519-519-899

!!! OKAZJA !!!  IDEALNE I PIĘTRO * BLOK DWUKLATKOWY
Jastrzębie-Zdrój, ul. Katowicka, pow. 70,51 m2

Wyszukany układ 2x2
 cena: 149.000 PLN

Kontakt: Kamila 519-519-899
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W niedzielę na To-
rze Rajdo-
wym firmy 
Recyklingo-

wej Auto-Importer przy  
ul. Pszczyńskiej w Ja-
strzębiu rozegrano kolej-
ną edycję wyścigu wra-
ków zaliczaną do ogólnej 
klasyfikacji Wrak Race Cup. 
Impreza przyciągnęła na start 
wielu miłośników tego sportu  

z całej Polski. Na bardzo grzą-
skiej i śliskiej nawierzchni 

w tym dniu rywalizowało 
kilkudziesięciu zawodni-
ków. Najlepszym okazał 
się Grzegorz Marzec BA-
TORY Hanysy Team, kie-

rując Hondą Civic. Drugie 
miejsce zajął oświęcimia-

nin, kierujący również Hondą 
Civic Ireneusz Luks. Na pozycji 

trzeciej uplasował się Michał Ko-
walczyk jadący Mazdą 323 z Biel-
ska-Białej, który wcześniej już wy-
grał jeden z jastrzębskich Rajdów. 
Wyścigi stały na bardzo wysokim 
poziomie, samochody były przy-
gotowane perfekcyjnie przez raj-
dowców i przyciągnęły uwagę 
kibiców oraz licznie zgromadzo-
nych fotoreporterów uwiecznia-
jących rajdy samochodowe. Pod-
czas wyścigu kobiet najlepszą za-
wodniczką okazała się jastrzę-
bianka Maria Woryna, która jecha-

ła Fiatem CC. Na drugim miejscu 
uplasowała się finalistka Ogól-
nego Rajdu Aleksandra Sobik  
VW Polo. Na trzecim miejscu Rok-
sana Gartner z Jastrzębia, kierują-
ca złotym Daewoo Matizem. Rajd 
kobiet zawsze cieszy się bardzo 
dużym zainteresowaniem kibi-
ców, ponieważ ten wyścig toczo-
ny jest w zaciętej i bezpardono-
wej walce, a sterujące panie nie 
znają litości dla samochodów oraz 
przeciwniczek na torze. W prze-
rwie Straż Pożarna z Jastrzębia 
Ruptawy dała popis Ratownictwa 
Drogowego, w kilka minut rozci-
nając pojazd podczas wypadku  
w akcji ratowniczej i przedstawia-
jąc zawodnikom oraz publiczno-
ści, jak powinna wyglądać profe-
sjonalna akcja ratownicza na dro-
dze. Liczni sponsorzy ufundowa-
li wiele atrakcyjnych nagród oraz 
upominków, które zostały prze-
kazane podczas imprezy zarów-
no zawodnikom i zwycięzcom, jak 
i publiczności, która dopingowała 
kierowców na Jastrzębskim torze.

Ireneusz Furczyk

www.auto-importer.pl

Autoskup
Złomowanie
Autoczęści
Recycling

Skup Samochodów Za Gotówkę
osobowe | dostawcze | uszkodzone | sprawne

niezależnie od rocznika | do 1500 zł

Zadzwoń: 666 101 505, 666 222 505
S prawd     ź  N asze     C eny 

G otówka    
Własny Transport Z Okolic Śląska
Formalności Na Miejscu U Klienta

Autokasacja, Złomowanie, Zaświadczenia

Z A P R A S Z A M Y
Zapisy: 666 500 503, e-mail: wrakrace@autoimporter.eu

RACEWRAK

Samochody uczestników 
Wrac Race podczas wyścigu

Czerwona Honda Civic 
przygotowana porzez 

Aleksandrę Sobik 
w parku maszyn.

Strażacy z Ruptawy w akcji pokazowej.
Od lewej: Ireneusz Furczyk, organizator Wrac Race Jastrzębie, zwycięzca Grzegorz Marzec, Ireneusz 
Luks, drugi zawodnik, Michał Kowalczyk z synem Szymonem.

- Jak udało się Pani 
zostać dyrektorką ban-
ku?

- Moja droga była długa, 
żeby zostać i objąć to sta-
nowisko. Wcześniej byłam 
pracownikiem tej placów-
ki przez około trzy lata. Aż 
nastąpił dzień, kiedy to sta-
nowisko się zwolniło i zo-
stał ogłoszony konkurs we-
wnętrzny w banku. Miałam 
dwie możliwości: startować, 
albo nie startować. Spi-
sałam więc sobie wszyst-
kie „za” i „przeciw”. Głów-
nym argumentem do pod-
jęcia decyzji było to, że kto 
jak nie osoba mieszkają-
ca w Jastrzębiu może najle-
piej obsługiwać mieszkań-
ców tego miasta? Po prze-
analizowaniu sobie wszyst-
kich argumentów podjęłam 
taką decyzję i tak się poto-
czyło, że zostałam dyrekto-
rem tego oddziału.

- Jakie zalety posiada 
praca w banku?

- Zalet pracy w banku jest 
wiele. Mogę się kontaktować 
z różnymi ludźmi, mieszkań-
cami Jastrzębia. Warto pod-
kreślić, że jest to praca dla lu-
dzi lubiących i potrafiących 
nawiązać bezpośredni kontakt 
z ludźmi, a ja do takich należę. 
Mogę się także spełniać rów-
nież w drugiej roli, bardziej 

prospołecznej, czyli udzielać 
się we wszystkich wydarze-
niach, które dzieją się w Ja-
strzębiu. Mogę pomagać in-
nym ludziom i przede wszyst-
kim doradzać, a to jest bardzo 
ważne w dzisiejszych trud-
nych czasach.

- Czy każdy klient 
znajdzie pomoc z Pań-
stwa strony?

- Tak. Oferta naszego ban-
ku jest kierowana do wszyst-
kich klientów, od małych dzie-
ci, poprzez młodzież, osoby 
w średnim wieku aż po oso-
by starsze. Każdy jest obsłu-
giwany na najwyższym po-
ziomie przeze mnie i przez 
mój zespół, który składa się  
z czterech dodatkowych osób. 
Obsługujemy również firmy, 
gdzie z pomocą przychodzi 
doradca. Więc każdy, podkre-
ślam każdy, może zaspoko-
ić swoje potrzeby w naszym 
banku.

- Jak bank działa na 
rzecz osób niepełno-
sprawnych?

- Oferta jest przygotowana 
dla wszystkich osób niepeł-
nosprawnych. Nie ma scho-
dów przy wjeździe do galerii 
do naszego oddziału, mamy 
infolinię dla osób niesłyszą-
cych, także niewidomym za-

pewniamy profesjonalną ob-
sługę. Bank Zachodni WBK 
posiada status „Obsługa bez 
barier” i ona się sprawdza  
w 100 %.

- Proszę powiedzieć, 
co skłoniło bank do 
sponsorowania sprzętu 
dla młodzieży?

To jest wszystko, od czego 
zaczynałam pracę tutaj, czy-
li udzielania się w społecz-
ności lokalnej. Żeby być do-

brym gospodarzem naszego 
oddziału, muszę utożsamiać 
się z mieszkańcami Jastrzę-
bia. Dlatego często poszu-
kuję różnych inicjatyw, spisu-
ję sobie ich „plusy” i „minu-
sy”, patrzę jak i komu mogę 
pomóc. Wtedy podejmuję 
decyzję. Oczywiście nie po-
dejmuję ich sama, tylko z ca-
łym moim zespołem i wspól-
nie decydujemy, że właśnie 
z daną instytucją będziemy 
współpracowali.

Wywiad został zrealizowany przez młodzież Zespołu Szkół nr 6, im. Króla Jana Sobieskiego, a także Zespołu Szkół nr 3, im. Stanisława Wyspiańskiego. 
Roksana Jaczyńska, Dyrektor Banku WBK z Jastrzębia-Zdroju. otrzymała honorowy tytuł „Mecenasa Kultury i Komunikacji” za wsparcie finansowe 

realizowanych warsztatów kierowanych do młodzieży z Jastrzębia-Zdroju, Żor, Zebrzydowic i Mszanej. Wyróżnienie przekazali uczestnicy warsztatów 
medialno-komunikacyjnych wraz z Zarządem Lokalnej Grupy Działania „Wspólny Rozwój”.

Bank bez barier
Rozmawiamy z Roksaną Jaczyńską - dyrektor oddziału 

Banku Zachodniego WBK S.A. w Jastrzębiu-Zdroju.
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Właścicielem dziesięcio-
piętrowego budynku 
jest Śląski Urząd Mar-
szałkowski. Blok leży 

w bezpośrednim sąsiedztwie szpita-
la w Jastrzębiu-Zdroju. Władze woje-
wództwa lubią chwalić się tą placów-
ką medyczną, jako jedną z najlep-
szych i najnowocześniejszych w re-
gionie. Mieszkania zakładowe, w któ-
rych mieszkają pracownicy szpitala, 
głównie pielęgniarki, takim splendo-
rem się nie cieszą. Budynek jest w fa-
talnym stanie. Odpadają tynki. Elewa-
cja zewnętrzna straszy brudem i wul-
garnymi grafitti. O stanie klatek scho-
dowych, wind i korytarzy lepiej nie 
wspominać. Jeżeli Urząd Marszałkow-
ski w taki sposób zarządza całym re-
gionem, to aż strach pomyśleć, jaki 
los czeka województwo śląskie. Fatal-
ny stan budynku jest jednak ostatnim 
problemem, jakim od kilku tygodni 
przejmują się jego mieszkańcy.

Urząd Marszałkowski postanowił 
rozwiązać problem… wystawiając 
blok na sprzedaż. Usiłując zachować 
pozory legalności takiego rozwiąza-
nia, mieszkańcom zaproponowano 
prawo pierwokupu. Na podjęcie de-
cyzji dostali 21 dni. 

- Zdecydowana większość z nas nie 
jest w stanie sprostać warunkom, po-
stawionym w propozycji pierwokupu 

- mówili zdenerwowani mieszkańcy do 
kamery portalu www.jas24info.pl.

Urząd Marszałkowski wycenił koszt 
metra kwadratowego na 2,2 tys. zł. To 
czysta kpina, biorąc pod uwagę fatal-
ny stan techniczny budynku. Za czter-
dziestometrowe mieszkanie lokatorzy 
musieliby zapłacić ponad 80 tys. zł. 
Praktycznie nikogo, spośród 63 rodzin 
na to nie stać. 

Zgodnie  
z procedurą, 
jeżeli mieszkańcy 
zrezygnują  
z prawa pierwokupu, 
budynek zostanie 
wystawiony na 
licytację. 

Proceder sprzedaży bloków z mie- 
szkańcami nie jest niczym nowym, 

zwłaszcza w województwie śląskim. 
Na fali upadających i bankrutujących 
przedsiębiorstw państwowych, pod 
młotek trafiło wiele bloków zakłado-
wych wraz z mieszkańcami. Czasami 
dochodziło do tragedii, jak przed laty 
w Mysłowicach. Nowym właścicielem 
dwóch wieżowców, okazał się okry-
ty złą sławą pośrednik w handlu nie-
ruchomościami. Czynsze powędrowa-
ły błyskawicznie w górę, a lokatora-
mi, którzy nie byli w stanie płacić no-
wych stawek, zajęły się firmy komorni-
cze. Organizatorka akcji protestacyjnej 
przypłaciła to śmiertelnym zawałem 
serca. Inaczej było w Zabrzu. Na wyso-
kości zadania stanęły władze miasta, 
które w podobnej sytuacji wykupiły 
mieszkania z rąk prywatnego właści-
ciela. Sytuacja w Jastrzębiu-Zdroju jest 
jednak bez precedensu. Trudno po-
chwalić, ale można zrozumieć postę-

powanie syndyka, który wystawia na li-
cytację budynki należące do upadają-
cych zakładów pracy. Urząd Marszał-
kowski idzie tym śladem, choć aku-
rat tej instytucji nie grozi upadek albo 
plajta. Władze województwa utrzymy-
wane są z naszych podatków. Swój 
wkład mają także mieszkańcy bloku 
nr 5 przy ul. Jana Pawła II. Tymczasem 
marszałkowscy urzędnicy dali popis 
buty i lekceważenia obywateli. Nikt 
nie przyjechał do mieszkańców, aby 
porozmawiać z nimi o trudnej sytuacji 
finansowej i razem poszukać rozwią-
zania problemu. 

Jedyną instytucją, 
która powinna 
twardo zareagować 
w tej sprawie jest 
Urząd Miasta. 

Jeżeli budynek trafi w ręce prywat-
nego inwestora los mieszkańców jest 
przesądzony. Pod pretekstem remon-
tów, dostaną stawki czynszowe, któ-
rych nie będą w stanie płacić. Wcze-
śniej czy później nakazy eksmisyjne  
i komornicy zmuszą ich do opuszcze-
nia mieszkań. Obowiązek pomocy  
i zapewnienia lokali zastępczych 
spadnie na miasto.

Mieszkańcy nie chcą dać za wygra-
ną. Zorganizowali spotkanie, w któ-

rym wzięli udział radni miejscy z Ja-
strzębia-Zdroju oraz radny wojewódzki  
z Żor. Nie było nikogo z Urzędu Miasta, 
chociaż prezydent Anna Hetman, przez 
lata zasiadała w sejmiku województwa 
śląskiego i doskonale zna - także po li-
nii partyjnej - Wojciecha Saługę, mar-
szałka województwa śląskiego.

Jerzy Filar

Nie będą mieli spokojnych i wesołych świąt mieszkańcy bloku nr 5 przy 
ul. Jana Pawła II. Właściciel budynku, Śląski Urząd Marszałkowski, chce 

sprzedać nieruchomość. Jeżeli ktoś, czyli władze miasta, nie wezmą w obronę 
mieszkańców, ponad 60 rodzin wcześniej czy później wyląduje na bruku.

na sprzedaż?
Lokatorzy

Piotr Szereda, 
radny PiS i prezes Spółdzielni 
Mieszkaniowej Jas-Mos:

Mam nadzieję, że Urząd Mar-
szałkowski nie dopuści do sytuacji,  
w której blok zostanie sprzedany ra-
zem z mieszkańcami. To jest nie-
moralne, nieetyczne, a poza tym nie 
prowadzi do rozwiązania proble-
mu. Mam nadzieję, że sprawą zajmie 
się Urząd Miasta. Przecież jest kilka 
możliwości wyjścia z tej sytuacji. Bu-
dynek może przejąć miasto albo jed-
na z jastrzębskich spółdzielni. 



Nie wykorzystała 
autorytetu

Obiektywnie trzeba przy-
znać, że okoliczności nie 
sprzyjały spokojnym rządom. 
W drugim miesiącu urzędo-
wania Jastrzębie-Zdrój znala-
zło się na ustach całej Polski. 
W mieście wrzało od górni-
czych strajków i ulicznych 
protestów. To było trudne 
wyzwanie dla Anny Hetman 
i trudno uznać, że zdała ten 
egzamin celująco. W Rudzie 
Śląskiej, gdzie górnicy pro-
testowali z podobną deter-
minacją, prezydent Grażyna 
Dziedzic, jak mogła wspiera-
ła strajkujących. Od symbo-
licznych gestów, jak zorga-
nizowanie koców i ciepłych 
posiłków, po twarde dysku-
sje z władzami województwa 
i przedstawicielami rządu. 
Natomiast prezydent Anna 
Hetman wolała przeczekać 
gorące tygodnie. Nie wyko-
rzystała siły swojego stano-
wiska i autorytetu, aby ode-
grać rolę negocjatora. 

Rodzina 
na swoim

Kolejne negatywne komen-
tarze pod adresem władz mia-
sta sprowokowaliśmy naszą 
publikacją „Radzą sobie do-
brze” z sierpnia. Artykuł doty-
czył zespołu doradców i asy-
stentów prezydent Anny Het-
man. Jest wśród nich małżeń-
stwo Anny i Pawła Świderskich 
z Rybnika. W czasie kampanii 
wyborczej obydwoje wystąpi-
li w spocie reklamowej kandy-
datki. Po objęciu urzędu pre-
zydent Hetman zapropono-
wała im intratne stanowiska  
w Urzędzie Miasta. Anna zo-
stała asystentką, a Paweł do-
radcą, na którego miasto wy-
daje miesięcznie 7 tys. zł. 
Wątpliwości części radnych  
i mieszkańców budziła nie tyl-

ko hojność prezydent w wyna-
gradzaniu, ale także sama za-
sadność zatrudniania asysten-
tów i doradców, których kom-
petencje dublują się z zadania-
mi wydziałów Urzędu Miasta.

Jazda bez 
trzymanki

Najwięcej krytycznych ko-
mentarzy prezydent Anna Het-
man zebrała za nieudaną - na 
szczęście - próbę „reformy” 
miejskiej komunikacji. Jednym 
z najbardziej chwytliwych ha-
seł jej kampanii wyborczej była 
darmowa komunikacja. Moż-
na się spierać, na ile ta obiet-
nica zaważyła na ostatecznym 
wyniku wyborów. W każdym 
razie jedną z pierwszych de-
cyzji urzędującej pani prezy-
dent było wystąpienie z Mię-
dzygminnego Związku Komu-
nikacyjnego. Przystali na ten 
pomysł radni, wierząc słowom 
Anny Hetman, że taki krok po-
zwoli uratować miejsca pracy 
w Przedsiębiorstwie Komuni-
kacji Miejskiej. Z miesiąca na 
miesiąc sytuacja wokół komu-
nikacji robiła się jednak coraz 
bardziej niejasna. Pytania rad-
nych o plan zorganizowania 
transportu publicznego po wyj-
ściu z MZK, pozostawały bez 
odpowiedzi. W końcu radni wy-
cofali się ze styczniowej decy-
zji. Inaczej miastu groziłby pa-
raliż komunikacyjny, likwidacja 
części połączeń i konieczność 
zwrotu unijnej dotacji za wpro-
wadzenie e-biletu. 

Wojna 
o Daszek

Wiele wątpliwości wzbu-
dziła także decyzja o zabloko-
waniu budowy mieszkań przy 
ul. Witczaka w Zdroju. Przypo-
mnijmy, że jeszcze w poprzed-
niej kadencji gminna spół-
ka TBS „Daszek” podpisała 
przedwstępną umowę sprze-

daży działki prywatnemu de-
veloperowi z Jastrzębia-Zdro-
ju. Miał tam powstać budynek 
mieszkalny, architekturą i roz-
planowaniem przestrzennym 
komponujący się z charakte-
rem dzielnicy Zdrój. Z punktu 
widzenia interesów miasta była 
to dobra transakcja, stymulują-
ca rozwój budownictwa miesz-
kaniowego i wspierająca lo-
kalny biznes. Transakcję przy-
blokowały władze miasta, ko-
rzystając z prawa pierwokupu. 
Podczas nadzwyczajnej sesji 
Rady Miasta prezydent i jej za-
stępca Ryszard Rakoczy prze-
konywali, że w tym miejscu po-
wstanie Dom Solidarności. To 
dosyć zaskakujący argument, 
ponieważ idea budowy takiej 
placówki ciągnie się od lat i ra-
czej nigdy nie zostanie sfinali-
zowana, ponieważ miasto nie 
ma pieniędzy na taką inwesty-
cję, a trudno opierać się na nie-
zobowiązujących deklaracjach 

ze strony państwa albo woje-
wództwa. Osoby znające kuli-
sy tej sprawy nie wykluczają, 
że u podłoża decyzji o zabloko-
waniu sprzedaży, leżą animo-
zje między wiceprezydentem 
Rakoczym a Krzysztofem War-
lewskim, byłym prezesem TBS 
Daszek. 

Galeria 
wątpliwości

Nie mniej emocji wzbudzi-
ła sprawa zagospodarowania 
terenów leśnych w centrum 
miasta, w okolicy ulic Północ-
nej, Sybiraków, Warszawskiej 
i Porozumień Jastrzębskich. 

Władze miasta zgodziły się, 
aby powstała tam wielka gale-
ria handlowa, którą chce zbu-
dować firma z Warszawy. Wie-
lu mieszkańców, w tym przed-
stawiciele wpływowych i opi-
niotwórczych organizacji po-
zarządowych apelowało, aby 
nie podejmować pochopnie 
decyzji w tej sprawie i rozwa-
żyć inne pomysły na zagospo-
darowanie ostatnich terenów 
zielonych w mieście. 

Czarne chmury 
nad sportem

O sile miejskiego spor-
tu świadczą nie tylko sukcesy 

„eksportowego” klubu, czyli 
siatkarzy Jastrzębskiego Wę-
gla. W mieście działa kilka-
dziesiąt klubów, budujących 
nie tylko markę Jastrzębia- 
Zdroju, ale także organizują-
cych czas i kształtujących po-
zytywne postawy dzieci i mło-
dzieży. Niestety, główny spon-
sor lokalnego sportu, czyli Ja-
strzębska Spółka Węglowa, 
popadła w finansowe tarapa-
ty, które wymusiły drastyczne 
ograniczenie dotacji. Jedynym 
źródłem oparcia dla klubów, 
w tej kryzysowej sytuacji, po-
zostaje miasto. Niestety, cią-
gnące się miesiącami rozmo-
wy radnych z Komisji Sportu 
z prezydent Anną Hetman nie 
przyniosły efektów. Działacze, 
zawodnicy i kibice z trwo-
gą spoglądają w nadchodzą-
cy rok, zastanawiając się, czy 
w 2016 r. nie zostaną zmuszeni 
do zakończenia działalności.

Jerzy Filar 

11grudzień 2015r. • /nasze.jastrzebie SPIĘCIA

REKLAMA IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Kontakt:

Jastrzębie-Zdrój ul. 1 Maja 25
tel. 32 47 62 822, raczekjastrzebie.pl

Ekspres 
ciśnieniowy 

amica espris 

139,- 109,-

Żelazko 

Bosch 
TDA 2635 

169,- 119,-

TV FUNAI 40”

1399,- 1199,-
FULL HD, 100 HZ, 
PMR, USB

Kuchnia gazowo- 
elektryczna AMICA

999,- 799,-
rata 24,-
A++, termoobieg, 
zapalarka, zabezp.

Pralka BOSCH

999,-
rata 30,-
Klasa A+++, poj. 
6kg 1000 obr/min + 
PREZENT 
proszek do prania

Płyta gazowa AMICA

499,- 399,- 

rata 12,-
zabezpieczenie przeciw- 
wypływowe, zapalarka, 
INOX

Zmywarka Whirlpool 

1299,- 
rata 40,- 
A++ INOX, 1/2 wsadu. 
6 progr. 5 lat gwarancji

Piekarnik 
AMICA 

999,- 799,-
rata 24,-
8 funkcji, termo-
obieg, chowanie 
pokrętła, ultra 
zimny front

SOUNDBAR SAMSUNG

599,- 489,-
RATA 15,-
Łączność i udostępnianie 
bezprzewodowe, USB, 
Bluetooth

TV SAMSUNG 40”

1599,- 1395,-
RATA 43,-
FULL HD, 200HZ, USB

5-LETNIE 

GWARANCJE 

GRATIS

PÓŁROCZNY 

ZAPAS 

TABLETEK 

CZYSZCZĄCYCH 

GRATIS

RATY NA 
DOWÓD!

W grudniu minął rok od momentu, kiedy władzę w mieście objęła prezydent Anna Hetman, 
startująca z listy Platformy Obywatelskiej. W poprzednim numerze gazety poprosiliśmy 

Czytelników o podzielenie się refleksjami na temat pierwszego roku kadencji. 
Odebraliśmy kilkadziesiąt maili i telefonów. Niestety, dominowały krytyczne recenzje.

Rok nie wyrok, ale…
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Jastrzębie Zdrój, ul.1 Maja 23
tel. 796 863 323 | www.gtxcomp.pl

serwis komputerów 
i laptopów

diagnostyka - naprawa - modernizacja
wymiana podzespołów - instalacja oprogramowania

odzyskiwanie danych - usuwanie wirusów 

konsole i gry 
telewizyjne

skup i sprzedaż konsol
skup i sprzedaż, wymiana gier na konsole

 

sprzedaż sprzętu 
komputerowego 
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Jedni twierdzą, że tradycja da-
wania prezentów została za-
początkowana w średnio-
wieczu, dzięki legendzie  

o św. Mikołaju - biskupie z Miry. 
Słynął on z wielkiej pobożności  
i dobroczynności, a że miał boga-
tych rodziców, łatwo było mu po-
magać ubogim. Pomógł, m.in. 
biednemu mieszkańcowi Pa-
tary, który nie mógł zapew-
nić posagu swoim trzem 
córkom. Mikołaj wrzucił mu 
przez komin sakiewki ze złotem. 
To na pamiątkę tego świętego teraz po-
przez gest dawania prezentów dzielimy 
się z najbliższymi swoją miłością.

Inni twierdzą, że to zwyczaj za-
czerpnięty jeszcze ze starożytności, 
kiedy prezenty były oznaką szacun-
ku i prestiżu. Nie chodziło o osobę 
obdarowaną, ale wręczającą, bo ta 
miała możliwość okazania swoje-
go bogactwa. Z kolei nieodwza-
jemniony upominek był plamą 
na honorze. 

Obdarowywano hojnie także bó-
stwa. Każdy składał w ofierze to, co 

miał najcenniejszego. Bogacze zło-
to, rolnicy plony, a rzemieślni-

cy swoje najlepsze dzieła. Sy-
tuacja zmieniła się dopiero  
w starożytnym Rzymie. Ob-
chody ku czci Saturna, trwa-
ły od 17 do 23 grudnia, były 
czasem radości, biesiady… 
i ogólnej równości. Przez 
sześć dni niewolnicy stawa-
li się równi panom. Ojcowie 

dostawali gliniane figur-
ki lub świece, a dzie-

ci zabawki. Ponad-
to wydawano uczty 
i bankiety dla przy-
jaciół, podczas któ-

rych wymieniano się 
podarunkami. Bez tru-

du można zauważyć wie-
le analogii do świąt Bożego 

Narodzenia, ale chrześcijaństwo 
zaadaptowało tradycję dawania pre-

zentów znacznie później. � (red)

Dlaczego dajemy sobie prezenty z okazji Bożego 
Narodzenia? Bo tak nakazuje tradycja. Ale skąd do nas 
przywędrowała? Są różne teorie na ten temat. 

Najmilszy zwyczaj 
wszechczasów
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Podczas zakupów 
warto zwrócić uwa-
gę na to, żeby cho-
inka miała zielone 

igły oraz gęste i giętkie ga-
łązki. Tylko świeże drzew-
ka mogą nam towarzyszyć  
w domu przez kilka tygodni. 

ê ê ê

Aby przedłużyć żywot-
ność drzewka, warto za-
dbać o odpowiednią tempe-
raturę otoczenia. Przed osta-
tecznym wstawieniem choin-
ki do domu należy ją zahar-
tować przez około godzinę  
w chłodnym pomieszcze-
niu lub na balkonie. W po-
koju, w którym chcemy po-
stawić drzewko, temperatu-
ra nie powinna przekraczać  
20 stopni. Należy zadbać o to, 
aby choinka stała z dala od źró-
deł ciepła: kaloryferów, piecy-
ków, kominków itp. 

ê ê ê

Choinki w doniczkach 
nie wymagają przesadza-

nia. Cięte drzewka należy 
zaś wstawiać do specjalne-
go stojaka, który wypełnia-
my wodą. Jeżeli choinka jest 
bardzo wysoka lub rozłoży-
sta, stojak możemy docią-
żyć piaskiem bądź kamie-
niami. Przed wstawieniem 
choinki do stojaka należy 
obciąć kawałek pnia, około 
2-3 cm, a następnie zaharto-
wać go, wkładając drzew-
ko do wiaderka lub stoja-
ka z ciepłą wodą. Dzięki 
temu choinka będzie lepiej 
wchłaniała wodę. Zarówno 
drzewko cięte, jak i choinkę 
w doniczce, należy podle-
wać regularnie letnią wodą. 
Ziemia w doniczce powin-
na być lekko wilgotna, zaś  
w przypadku drzewka cięte-
go, poziom wody nie może 
opaść poniżej linii pnia. Aby 
gałązki dłużej zachowa-
ły świeżość warto także co-
dziennie zraszać drzewko 
zimną wodą w sprayu. Do 
wody w stojaku lub donicz-
ce warto raz na tydzień do-

dać specjalną odżywkę do 
roślin zielonych. 

ê ê ê

Przed rozpoczęciem de-
korowania zadbajmy o do-
kładne oczyszczenie drzew-
ka z gałązek. Ilość świą-
tecznych ozdób należy do-
brać do grubości i liczebno-
ści gałązek. Delikatniejsze 
drzewka mogą połamać się 
pod ciężarem ozdób. Pięk-
na, kolorowa choinka stano-
wi przedmiot szczególne-
go zainteresowania ze stro-
ny dzieci. Dlatego, jeżeli  
w domu są maluchy, drzew-
ko należy odpowiednio za-
bezpieczyć. Choinka po-
winna zostać ustawiona da-
leko od szafek i kanap, uła-
twiających dzieciom wspi-
nanie się po choince. Jeże-
li jest taka możliwość, war-
to dodatkowo przywiązać 
pień drzewa do karnisza lub 
ciężkiego mebla, co zabez-
pieczy je przed przewróce-
niem się. 
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ul. Turystyczna 65, Jastrzębie-Zdrój
tel. 609 855 189 w www.zegarantyk.biz

w markowe zegarki naręczne, kieszonkowe
w zegary podłogowe, ścienne, kominkowe
w grawerowanie napisów przy zakupie zegarka - gratis
w paski, bransolety, szkła, baterie
w testy wodoszczelności przy wymianie baterii, szkieł

Zegarmistrz
sprzedaż naprawa

ul. Korfantego 14, Jastrzębie-Zdrój 
(okolice KWK „Zofiówka”)

tel. 513 022 555, tel. 693 177 491
www.przedszkolepodtecza.pl

Zajęcia adaptacyjne co środę godz. 16:30

Przyjmujemy dzieci przez cały rok!

Najtańsze przedszkole w mieście

Własna kuchnia

Rodzinna atmosfera

Ekologiczna żywnośćZabawki z naturalnych materiałów

Przestronne sale

Duży ogród do zabawyOgródki warzywne

odwiedź 
nas na

Nic nie zastąpi wspaniałego zapachu i aury, jaką 
roztacza żywe drzewko iglaste. Jeśli jednak chcemy jak 
najdłużej cieszyć się chwilami spędzonymi w rodzinnym 
gronie przy pięknej i pachnącej choince, warto pamiętać 
o kilku zasadach związanych z zakupem, dekorowaniem 
i pielęgnowaniem świątecznego drzewka.

O choinka!
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Plany obniżenia wieku emery-
talnego budzą wiele kontrowersji, 
większości z nas marzy się szyb-
ka, ale wysoka emerytura. Nic  
z tych rzeczy. Trzeba uczciwie 
przyznać, że im krócej pracujemy, 
tym emerytura będzie niższa. Ist-
nieją jednak narzędzia dzięki któ-
rym możemy powiększyć przyszłą 
emeryturę. Należą do nich rachun-
ki IKE (Indywidualne Konto Eme-
rytalne) oraz IKZE (Indywidual-
ne Konto Zabezpieczenia Emery-
talnego). Są one nazywane „III fi-
larem”, stanowią dobrowolne uzu-
pełnienie środków zgromadzo-
nych w ZUS (I filar) i ewentualnie 
w OFE (II filar).

Rachunki IKE i IKZE są ofero-
wane przez banki, domy makler-
skie i towarzystwa funduszy inwe-
stycyjnych. Część z nich ma swo-
je oddziały w Jastrzębiu-Zdroju, są 
więc stosunkowo łatwo dostępne 
dla mieszkańców miasta. Banki ofe-
rują najprostszą formę oszczędza-
nia w ramach rachunków emerytal-
nych - coś na kształt wieloletnich 

lokal. Lokaty te nie są 
opodatkowane, a dodat-
kowo zyskujemy gwa-
rancje Bankowego Fun-
duszu Gwarancyjne-
go. Jeśli ktoś chce mieć 
wpływ na to, w jaki spo-
sób inwestowane są 
jego pieniądze na przy-
szłą emeryturę - powi-
nien wybrać rachunek 
IKE/IKZE prowadzony 
przez towarzystwo fun-
duszy inwestycyjnych 
lub dom maklerski. Ta-
kie rachunki technicz-
nie nie różnią się od tra-
dycyjnych inwestycji  
w fundusze, akcje, czy 
obligacje. Fundamental-
ną różnicą jest to, że zo-
bowiązując się do dłu-

goterminowego oszczędzania, zy-
skujemy ulgi podatkowe.

W tym roku maksymalnie mo-
żemy wpłacić 11877 zł na rachu-
nek IKE i 4750,80 na rachunek IKZE. 
Konstrukcja tego drugiego spra-
wia, że już za kilka miesięcy może-
my odzyskać 18% wpłaconej kwo-
ty, tj. około 855 zł. Zamożniejsi, pła-
cący podatek dochodowy w wyso-

kości 32% mogą zaoszczędzić na-
wet 1520 zł. To niewątpliwa prze-
waga IKZE nad IKE. Z drugiej jed-
nak strony, przechodząc po latach 
na emeryturę od środków zgroma-
dzonych na IKZE zapłacimy 10% 
podatku dochodowego, a te z ra-
chunku IKE dostaniemy w całości, 
podatku nie będzie. Tu więc lepiej 
wypada IKE. Jest jeszcze kilka róż-
nic pomiędzy rachunkami, najważ-
niejsze z nich przedstawiam w ta-
beli poniżej. Oba rachunki posiada-
ją wspólną, w mojej ocenie najważ-
niejszą cechę - pozwalają na unik-
niecie tzw. podatku Belki. Inwestu-
jąc w ramach IKE/IKZE nie zapła-
cimy podatku od lokat bankowych, 
unikniemy podatku od dywidend 
wypłacanych przez giełdowe spół-
ki, otrzymamy też zawsze pełną wy-
sokość odsetek od obligacji, w któ-
re zainwestujemy. W perspektywie 
10-20 lat będzie to oznaczało gigan-
tyczne oszczędności.

Który rachunek 
wybrać?

Odpowiedź na to pytanie jest trud-
na. Rachunki różnią się między sobą, 
sytuacja każdego z nas, oszczędza-
jących również jest inna. Nie wie-
my, czy za 15 lat będzie istniał ZUS, 
jak będzie wyglądała ustawa emery-
talna. Kolejny element ryzyka, to nie-
przewidywalność polityków, widocz-
na chociażby nie tak dawno przy roz-
montowaniu OFE. Wszystko to spra-
wia, że skłaniam się lekko w kierun-
ku IKZE, gdzie korzyści podatkowe 
odczuwamy najszybciej, bo już w na-
stępnym roku wraz ze zwrotem po-
datku dochodowego. Każdy z nas 

może posiadać oba rachunki, po jed-
nym IKE i IKZE, w praktyce można 
więc swoje oszczędności podzielić 
w dowolnych proporcjach. Zawsze 
należy pamiętać, że pieniądze wpła-
camy na wiele lat, często 20 i więcej. 
Jeśli zdecydujemy się zerwać umowę 
przed terminem - korzyści podatko-
we przepadną. 

Do końca roku pozostało kilkana-
ście dni. Czasu jest wystarczająco 
dużo, aby spokojnie wszystko prze-
myśleć. Jeśli w tym czasie kończy Ci 
się lokata bankowa oprocentowana 
na 1-1,5%, a nie masz potrzeby wy-
dawania pieniędzy w najbliższym 
czasie - zapytaj w swoim banku  
o IKE i IKZE - to się może opłacać. 
Tymczasem, odchodząc na chwilę 
od finansów, życzę Państwu pogod-
nych świąt Bożego Narodzenia spę-
dzonych w rodzinnej, przyjaznej at-
mosferze. Wszystkiego Dobrego!

Artur Wnuk, autor jest zawodowym 
doradcą finansowym.
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CHWILÓWKI
DORADZTWO FINANSOWE

KREDYTY GOTÓWKOWE
KREDYTY KONSOLIDACYJNE
POŻYCZKI POZABANKOWE

Żory, ul. Szeptyckiego 23
tel. 32 733 77 60, 793 848 058

Rybnik, ul. Sobieskiego 32
tel. 32 423 62 29

Cieszyn, ul. Szersznika 9
tel. 33 856 20 43

Porównanie najważniejszych cech rachunków IKE i IKZE

IKE IKZE

Maksymalna wpłata w 2015 r. 11 877 zł 4 750,80 zł

Korzyść podatkowa przy 
wpłacie

nie

tak - wpłaconą kwotę 
odliczamy od dochodu, 
zyskujemy 18 lub 32% 

wpłaty

Korzyść podatkowa w trakcie 
oszczędzania

tak, nie płacimy tzw. 
19% „podatku Belki”

tak, nie płacimy 
tzw. 19% „podatku Belki”

Kiedy można wypłacić bez 
utraty korzyści

60 lub 55 lat 
(po uzyskaniu uprawnień), 

min. 5 lat oszczędzania

65 lat, min. 5 lat 
oszczędzania

Podatek przy wypłacie po 
osiągnięcu wymaganego wieku

nie tak. 10% wypłacanej kwoty

Podatek przy wypłacie przed 
osiągnięciem wymaganego 
wieku

19% od zysku
dochodowy, wypłatę 

dopisujemy do dochodu 
w PIT (podatek 19 lub 32%)

Dziedziczenie
tak, brak podatku od 
spadku, brak podatku 

dochodowego

tak, brak podatku od 
spadku, ryczałtowy 10% 

podatek dochodowy

Trzeci filar (emerytalny)
Koniec roku to czas, kiedy nie myślimy o oszczę-

dzaniu. Wręcz przeciwnie - banki zachęcają 
do brania kredytów pod choinkę, a sprzedaw-

cy zacierają ręce w oczekiwaniu na klientów. Co dziś 
pożyczymy, jutro trzeba będzie oddać z odsetkami,  
a co zaoszczędzimy, może przynieść dodatkowe pie-
niądze w przyszłości.

Strony ekonomiczne „Naszego Jastrzębia” 
- najlepszym miejscem do promocji usług finansowych
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Po s y l w e s t r o w y 
kac nie jest zja-
wiskiem przyjem-
nym. Jeżeli impre-

za miała tempo, zwykły kac 
może przejść w fazę kaca-
-giganta. I w tym momen-
cie pojawia się solidny pro-
blem zdrowotny. Alkohol 
odwadnia organizm i wytrą-
ca z niego 

p i e r -
w i a s t -

ki życia, czy-
li: sód, wapń, ma-

gnez i potas. Te dwa ostat-
nie są najważniejsze. To wła-
śnie z powodu braku magne-
zu drżą kończyny, boli ser-
ce, pojawiają się kłopoty  
z orientacją. Najprostszym 
sposobem zwalczenia kaca 
jest oczywiście tzw. klin, czy-
li solidna i szybko 

wypita daw-
ka alkoholu. Wód-

ka rozluźnia mięśnie, 
serce przestaje boleć,  

a ręce drżeć. Ale to meto-
da bardzo niebezpieczna, 
ponieważ przesuwanie mo-
mentu wytrzeźwienia nie-
uchronnie prowadzi do 
choroby alkoholowej. Naj-

skuteczniejszy spo-
sób - ze zdrowotne-
go punktu widzenia - 
to CCS, czyli 
cisza, ciem-

ność i samot-
ność. Trzeba po pro-
stu spać do oporu, wy-
luzować się psychicznie  
i zaakceptować reakcje fi-
zjologiczne, jakie towarzy-
szą zazwyczaj stanowi total-
nego przepicia. Organizmo-
wi należy oczywiście pomóc  
w odzyskaniu równowagi. Po-
tas i magnez drzemią w wa-
rzywach, przede wszystkim 
pomidorach i burakach. Dlate-

go warto pić 
odpowied-
nie soki. Czekolada jest także 
pełna magnezu i zamiast ka-
napki z szynką na śniadanie, 
lepiej zjeść batona. Nie wolno 
zapominać o wodzie, najle-
piej niegazowanej. Pięćdzie-

siątka wódki wytrąca mniej 
więcej szklankę życiodajne-
go płynu. Trzeba ten niedo-
bór uzupełnić. Nie wolno jeść 
na siłę. Organizm sam upo-
mni się o swoją porcję. War-
to uzupełniać kalorie napoja-
mi energetyzującymi, których 
pełno w każdym sklepie. Al-
kohol wyparuje z organizmu 
mniej więcej w ciągu doby. 
Najgorsze objawy kaca trwa-
ją 12 godzin. 

Specjalistyczna pielęgnacja i leczenie stóp

www.gabinet.podologiczny.pl
Żory, ul. Handlowa 1 (za Castoramą)

80% Polaków ma problemy ze stopami.
Ty też należysz do nich?

Umów się na darmową konsultację

tel. 730 110 112

• Usuwanie wrastających paznokci
• Bezbolesna korekta paznokci 

klamrami ortonyksyjnymi
• Usuwanie odcisków, modzeli, nagniotków
• Pękające pięty
• Grzybice skóry i paznokci
• Opieka nad chorymi ze stopą cukrzycową
• Pedicure podologiczny
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Osoby nadużywające alkoholu nie dopuszczają do siebie kaca broniąc się 
procentowym klinem. Zadeklarowani abstynenci nie wiedzą - na ich szczęście  
- o czym jest mowa. Jednak zdecydowana większość polskiej populacji w pierwszym 
dniu nowego roku zmierzy się z problemem pod tytułem... kacenjammer.

Idąc na sylwestrową zabawę 
warto pamiętać, że:

• Nie warto pić na pusty żołądek. Tłuste pokarmy spowalniają 
wchłanianie alkoholu. 

• Nie wolno mieszać alkoholi.
• Nie wypijać drinka jednym haustem. 
• Unikać w dużych ilościach ciężkich kolorowych trunków. 
• Nie zapijać drinków piwem. 
• Rano, w dniu imprezy, zjeść coś słodkiego (nawet całą ta-

bliczkę czekolady).
• Nie używać w nadmiarze środków przeciwbólowych.

Na zdrowie?



Rejestracja nr. tel. 691 419 176

LEKARZ

Arkadiusz Forajter
Specjalista Radiologii i Diagnostyki Obrazowej

Gabinet USG
Jastrzębie-Zdrój, ul. S. Wyspiańskiego 8

badania USG:
n tarczycy, n USG piersi, n jamy brzusznej
n żył i tętnic metodą kolorowego Dopplera
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Najprościej czerpać wi-
taminy z pożywienia. Poni-
żej kilka ważnych informa-
cji o roli poszczególnych 
witamin, jaką odgrywają  
i co jeść, by dostarczać je 
na bieżąco naszemu orga-
nizmowi.

A 
- dzięki niej możliwy 

jest wzrost i ogólny roz-
wój organizmu. Sprzyja 
tworzeniu 

k o ś c i . 
W p ł y -
wa na pra-
widłowy roz-
wój i funkcjonowanie skó-
ry. Możemy ją znaleźć  
w rybach morskich, tra-
nie, wątróbce wołowej, 
maśle, sałatkach. Bardzo 
jest potrzebna, szczegól-
nie dzieciom.

D 
- wpływa na przemia-

nę wapnia i fosforanów. Jest 
również odpowiedzialna za 
właściwą mineralizację ko-
ści. Występuje w takich pro-
duktach jak: łosoś, sery żół-
te, świeże jaja czy wątróbka.

E 
- zapobiega uszkodze-

niom błon komórkowych 

przez procesy utleniania, 
chroni przed rozwojem 
miażdżycy. Znajduje się w: 
soi, kiełkach zbóż, oleju ro-
ślinnym, świeżych jajach, 
szparagach, zbożu czy ma-
śle roślinnym.

K 
- jest odpowiedzialna za 

proces krzepnięcia krwi  
i zapobieganie krwawie-

niom. Ponadto utrzymuje 
prawidłową strukturę ko-
ści i wspomaga gojenie się 
złamań. Można ją znaleźć 
w szpinaku, kapuście, ka-
larepie, marchewce, pomi-
dorach, grochu, truskaw-
kach, serze żółtym.

B1 
- odpowiedzialna jest za 

przemiany metaboliczne 
glukozy we krwi w związki 
wysokoenergetyczne, jak 
również za funkcjonowanie 
włókien układu nerwowe-
go, serca i mięśni. Odpo-
wiada także za produkcję 
czerwonych krwinek. Znaj-
duje się w: drożdżach, nie-

łuskanych ziarnach psze-
nicy, płatkach owsianych, 
mięsie wieprzowym, jajach 
czy ziemniakach.

B5 
- chroni nas przed in-

fekcjami, odpowiedzialna 
jest również za metabolizm 
tłuszczów, węglowoda-
nów, białek oraz za prawi-
dłową budowę skóry i wło-

sów. Dostarczamy 
ją organizmowi 

jedząc: droż-
dże, wątrób-

kę wie-
p r z o w ą , 
jaja, płat-
ki owsia-

ne, peł-
noz iarn is ty 

chleb, mleko, 
szpinak, kapu-
stę.

B6 
- reguluje ponad 60 bia-

łek w organizmie. Ponadto 
jest odpowiedzialna za pro-
dukcję czerwonych i bia-
łych krwinek. Możemy ją 
znaleźć w drożdżach, nie-
łuskanych ziarnach pszeni-
cy, mięsie wołowym, chle-
bie białym, mleku i rybach.

PP 
- reguluje poziom cu-

kru i cholesterolu we krwi. 
Występuje w bardzo wie-
lu produktach od drożdży 
począwszy poprzez kapu-
stę, szpinak, jabłka, ziem-
niaki, makrelę po mięso 
wołowe.

Kwas 
foliowy 

(witamina B9) - odpowie-
dzialny jest, m.in. za tworzenie 
kwasów nukleinowych DNA 
i RNA, zapobiega chorobom 
serca i miażdżycy. Należy go 
szukać w: szpinaku, marchew-
ce, drożdżach, wątrobie woło-
wej, ale także w dyni, mleku, 
jajach czy zielonym groszku.

Najwięcej 
witaminy, mają…
Witaminy to proste, ale niezbędne do życia związki 
chemicznie. Niestety, nie są wytwarzane samoistnie, 
dlatego musimy ich dostarczać organizmowi w poży-
wieniu lub preparatach farmaceutycznych. Ponadto 
nie stanowią źródła energii ani materiału budulcowe-
go. Ale muszą być składnikiem zdrowej diety i nie może 
ich zabraknąć w codziennych posiłkach. Niedobór 
witamin może powodować poważne choroby.

Zła żywność Dlaczego jest zła? Lepsze rozwiązanie

Białka:
żeberka wieprzowe lub 
wołowe, mostek, mielona 
wołowina, kiełbasa wie-
przowa

Zawiera bardzo dużo nasyconych 
tłuszczów powodujących choroby 
serca. Niezwykle szybko przechodzą 
przez układ trawienny i na skutek 
tego nie uruchamiają systemu kon-
troli apetytu i nasycenia.

Tuńczyk, także puszkowany, ale tylko 
w sosie własnym. Chude mięsa: łata, 
polędwica wołowa, inne chude mię-
sa mielone, z wołu lub indyka. Pierś 
indycza i kurza bez skóry. Wędlina  
z indyka.

Skrobia:
makaron, ziemniaki, sło-
dzone płatki śniadaniowe 
z niską zawartością błon-
nika, białe pieczywo, biały 
ryż

Szybko trawione, po krótkim czasie 
powodują uczucie głodu. Najlepiej 
spożywać węglowodany zawierające 
błonnik, ponieważ spowalaniają one 
układ trawienny i zachowują na dłu-
żej uczucie sytości. Błonnik zmniej-
sza ryzyko chorób serca.

Chleb żytni, słodkie ziemniaki, pie-
czywo i makarony pełnoziarniste, 
ryż ciemny, płatki owsiane, otręby 
z rodzynkami, rozdrobnione ziarno 
pszenicy i otręby.

Nabiał:
mleko pełnotłuste i inne 
produkty mleczne o wyso-
kiej zawartości tłuszczu

Wysoka zawartość tłuszczów nasy-
conych.

Mleko 2%, 1%, beztłuszczowe oraz 
inne produkty mleczne odtłusz-
czone.

Owoce:
suszone owoce, na przy-
kład rodzynki, śliwki

Je się zbyt przyjemnie, a co za tym 
zazwyczaj idzie, spożywa się ich zbyt 
wiele.

Jabłka, banany, jeżyny, jagody, wi-
śnie, pomarańcze, gruszki, śliwki, 
maliny, truskawki.

Warzywa:
marchew, kukurydza

Stosunkowo wysoka wartość kalo-
ryczna, przy niskiej wartości odżyw-
czej

Awokado, brokuły, brukselka, kala-
fior, bakłażan, zielona fasolka, sała-
ta, pieczarki, cebula, papryka, szpi-
nak, cukinia, szparagi.

Przekąski:
chipsy, precelki

Nawet odłuszczone, dietetyczne 
chipsy są dla organizmu zbędnymi 
węglowodanami, dodatkowo zawie-
rającymi duże ilości soli, która wywo-
łuje zatrzymanie wody i powoduje, 
że ciało wygląda na bardziej otyłe niż 
naprawdę jest.

Jabłka, masło orzechowe, przekąski 
serowe, (pełne kalorii, ale z proteina-
mi i tłuszczami pozwalającymi od-
czuwać sytość przez dłuższy okres).

Napoje:
sok jabłkowy, smakowa 
herbata mrożona, nektary 
owocowe

Sok jabłkowy zawiera dużo fruk-
tozy, jedyny cukier niewyzwalający 
wydzielania insuliny. Nie zaspokaja 
apetytu, dodatkowo fruktoza łatwo 
ulega magazynowaniu w postaci 
tłuszczu. Większość napojów sło-
dzona jest syropami zawierającymi 
duże ilości fruktozy.

Kawa (w ograniczonej ilości), napoje 
dietetyczne, herbata (liściasta), na-
turalne soki owocowe: pomarańczo-
wy, winogronowy, herbaty ziołowe, 
woda, woda sodowa niesłodzona.

Tłuszcze i oleje:
masło, olej kokosowy, olej 
kukurydziany, margaryna, 
masło roślinne

Dużo kwasów nasyconych. Zawiera 
kwasy omega-6 mogące wywoływać 
stany zapalne.

Benecol, olej lniany, oliwa z oliwek, 
olej z orzeszków ziemnych, olej se-
zamowy, masło (w małych ilościach).

Coraz częściej zastanawiamy się, co 
jeść i kiedy, by zachować zdrowie i do-
brą kondycję. Temat ten pojawia się 

zwłaszcza w okresie świąteczno-sylwestro-
wym. Dietetycy zalecają i to nie tylko osobom, 
które intensywnie uprawiają sport, że należy 
jeść małe porcje, ale często. Po pierwsze nale-

ży zjeść pierwszy posiłek najszybciej po prze-
budzeniu, by napędzić metabolizm. Kolejny po-
siłek należy zjeść trzy godziny później i kolejne 
co kilka godzin, ale przynajmniej pięć dziennie. 
I co najważniejsze - nie jedz tuż przed snem!

W tabeli poniżej prezentujemy co warto jeść, 
a czego należy się wystrzegać w naszej diecie.

Co jeść?
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- Na czym polegała akcja?
- Nasz szkolny minimaraton Pisania 

Listów Amnesty International wpisuje 
się w międzynarodową akcję w obronie 
osób niesłusznie skazanych, czasem na 
długoletnie więzienie czy karę śmierci, 
torturowanych, niszczonych psychicz-
nie. Minimaraton, ponieważ trwał tyl-
ko 3 godziny lekcyjne i miał wesprzeć 
działania organizatorów głównej, ogól-
nomiejskiej akcji Pisania Listów, któ-
rej finał odbył się w Zespole Szkół nr 5. 
Co to miało na celu? To samo, co każ-
da tego typu inicjatywa - uświadomie-
nie, sobie samej, ale i innym, w tym 
wypadku młodym ludziom, że w wielu 
miejscach świata ludzie są krzywdze-
ni przez prawo, bezradni wobec wad, 
uchybień wymiaru sprawiedliwości, 
mającego przecież służyć obywatelom, 
nie ich gnębić, upadlać, skazywać za 
coś, czego nie zrobili.

- Jak reagowali uczniowie?
- Chciałam poruszyć sumienia swo-

ich uczniów, ich dobre, wrażliwe serca, 
a także merytorycznie przybliżyć dzia-
łalność Amnesty International. Niektó-
rzy młodzi ludzie pierwszy raz usłysze-
li o tej organizacji, listach, więźniach 
sumienia, czyli skazywanych za poglą-
dy, działalność opozycyjną czy ogólnie 
rozumianą inność. Muszę przyznać, że 
nie spodziewałam się aż takiego zain-
teresowania listami, ani zaangażowania 
uczniów, którzy czasem zostawali po 

lekcjach pisząc po kilka listów, rekor-
dziści nawet po osiem. Jestem z nich 
wszystkich bardzo dumna i dziękuję im 
za odzew, chęci i zaangażowanie.

- Czy te listy naprawdę są  
w stanie coś zmienić?

- Często słyszałam pytanie: proszę 
Pani, a co to niby da? Wierzę, że jeste-
śmy w stanie pomóc, jako ludzie. Milio-
ny corocznie pisanych listów w obronie 
wybranych osób przynoszą pozytyw-
ne efekty. W jaki sposób? Poprzez na-
ciski opinii międzynarodowej i mediów 
na władze państw, ważnych urzędni-
ków, mogących zmienić niesprawiedli-
wy wyrok. W tym roku listy kierowane 
są do takich państw jak: Meksyk, Ara-
bia Saudyjska, Salwador, Grecja, Uzbe-
kistan czy USA. Działalność AI najlepiej 
świadczy o skuteczności tych działań. 

To ma sens. Napisanie listu naprawdę 
może zmienić czyjeś życie. Jeden list 
to kropla w morzu, a nawet oceanie po-
trzeb, ale ta kropla drąży skałę…

- Która tegoroczna historia 
najbardziej Panią poruszyła  
i dlaczego?

- Wszystkie tegoroczne historie są 
poruszające. Najbardziej wzruszy-
ła mnie, jako matkę sześciolatki, histo-
ria salwadorskiej kobiety skazanej na 
30 lat więzienia za to, że urodziła mar-
twe dziecko, a także zmuszanie dziew-
czynek z Burkina Faso do zawierania 
małżeństw. Zawsze też wyjątkowo bolą 
mnie ataki na wolność słowa, dzienni-
karzy i opozycjonistów, takie pokazo-
we, polityczne procesy.

Rozmawiały: 
Klaudia Gagat i Janeta Kuś

W Szkole Podstawowej nr 5  
odbył się Międzynaro-
dowy Turniej Szachowy 

„Mikołajki 2015”. Organizatorem 
konkursu był Zarząd Osiedla Pio-
nierów we współpracy z Urzędem 
Miasta, KRS TKKF „Pionier” oraz 
szachowym klubem UKS „Pionier”. 
Rywalizacja rozgrywana była w ka-
tegorii dziewcząt, natomiast kate-
goria chłopców została podzielo-
na na trzy grupy wiekowe: do lat 10, 
14 oraz 18. Zdobywcy pierwszych 
trzech miejsc otrzymali puchary,  
a wszyscy uczestnicy symboliczne-
go Mikołaja z czekolady.

Dziewczęta
1) Zuzanna Adamczyk
2) Oliwia Czerwińska
3) Weronika Cichoń
Chłopcy do lat 10
1) Mateusz Dziendziel
2)Szymon Ozimek
3) Adam Panfil
Chłopcy do lat 14
1 miejsce - Dawid Drobny
2 miejsce - Adrian Gadlina
3 miejsce - Michał Adamczyk
Chłopcy do lat 18
1)Szymon Czerwiński
2 )Dawid Sułkowski
3) Szymon Cichoń

Szach-mat

Klub SK Slavia Orlová 
zorganizował „I Mię-
dzynarodowy Szacho-

wy Turniej DAFO CUP 2015”. 

Zaprzyjaźniony klub zaprosił 
także zawodników z Jastrzębia-
-Zdroju. Turniej stał na bardzo 
wysokim poziomie. Wśród 144 
zawodników znalazło się wie-
lu z mistrzowskimi kategoriami 
- dwóch arcymistrzów między-
narodowych (GM), sześciu mi-
strzów międzynarodowych (IM), 
jedna mistrzyni międzynarodowa 
(WIM), sześciu mistrzów FIDE 

(FM). Zawodnicy rozgrywali  
9 partii po 15 min + 3 s za ruch.

Nasza ósemka w składzie To-
masz Gałuszka, Michał Orze-
chowski, Stanisław Drożniak, Zu-
zanna Adamczyk, Monika Kor-
dela, Dawid Sułkowski, Kacper 
Woś, Adrian Gadlin, poradziła so-
bie całkiem nieźle. W kategorii 
do 12 lat, Zuzanna Adamczyk za-
jęła pierwsze miejsce, a Kacper 
Woś był szósty. W grupie do lat 14 
niepokonany okazał się Tomasz 
Gałuszka, natomiast Dawid Suł-
kowski zajął szóste miejsce w ka-
tegorii do lat 16. 

W Czechach

W Jastrzębiu-Zdroju

10 grudnia, w Międzynarodowy Dzień Praw Czło-
wieka, w Zespole Szkół nr 6 im. Króla Jana III So-
bieskiego odbył się minimaraton pisania listów,  

w ramach akcji organizowanej na całym świecie przez Amne-
sty International. Zdania uczniów były podzielone. Ci, którzy 
zdecydowali się na udział w akcji, niecierpliwie czekali na 
moment, w którym dostaną kartkę, długopis i będą mogli pi-
sać. Pokazać, że ich głos jest ważny, że każdy z nas jest w sta-
nie zmienić okrutne realia świata.

- „Idea na pewno jest szlachetna jako cel, który sobie za-
łożyliśmy, uwolnienie niesłusznie aresztowanych ludzi. Przy-
szedłem tutaj, ponieważ mam w sobie nadzieję, że mogę im 
pomóc, że to co piszę, nie pozostanie nic niewartym papier-
kiem, tylko przepustką do wolności - twierdzi Dawid.

Wielu uczniów się wahało. Pisać? Czy jednak lepiej mil-
czeć? Przecież podaję swoje dane osobowe, adres, a co jeśli 
to się źle skończy? Przekonanie, że walczą o życie ludzi, roz-
wiało wszelkie wątpliwości. 

Jestem dumna 
z uczniów
Rozmowa z Ewą Kubińską, nauczycielką, która zorganizowała całą akcję

Listy na wagę życia 
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ZATRUDNIMY 
KIEROWCÓW

Warbus sp. z.o.o. zatrudni na umowę o pracę kierowców kategorii „ D” 
do obsługi przewozów Komunikacji Miejskiej na terenie 

Międzygminnego Związku Komunikacyjnego w Jastrzębiu Zdroju.

Umowa od 1 kwietnia 2016r. na czas nieokreślony. Praca na najnowszym typie autobusów 
Scania Citywide z klimatyzacją. Osoby posiadające prawo jazdy kategorii „ B” lub „C” 
i chcące u nas pracować na autobusach zapraszamy do Ośrodka Szkolenia Kierowców 

„Krzempek” w Jastrzębiu Zdroju w celu przeszkolenia na kategorię „D”. Koszt szkolenia 
w OSK „Krzempek” pokryje firma Warbus. Szczególnie mile widziane są Panie, 

które posiadają kategorię „B” i chcą przeszkolić się na kategorię „D”.

KONTAKT:
tel. (22) 7522878 | e-mail: biuro@warbus.pl
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www.dorabianiekluczypetrykowski.pl

JASTRZĘBIE-ZDRÓJ, WARSZAWSKA 1
oraz TARGOWISKO ARKI BOŻKA

DORABIANIE
KLUCZY
EKSPRESOWE DORABIANIE KLUCZY

SAMOCHODOWYCH
MIESZKANIOWYCH
KODOWANIE KLUCZY
Z IMMOBILIZEREM
OSTRZENIE

z tym kuponem5%rabatu

788 554 185

Z okazji Świąt Bożego Narodzenia 
pragniemy złożyć wszystkim naszym Klientom 

najserdeczniejsze życzenia, 
wielu sukcesów, a także radości i uśmiechu.

Jastrzębie Zdrój
Arki Bożka 10 (I piętro)

tel. 32 474 17 00

Najnowsza 
kolekcja 2016!
- garnitury
- konfekcja
- galanteria
- dodatki

Super oferta STUDNIÓWKA 2016
dla każdego maturzysty przy zakupie garnituru krawat gratis!

Wodnik (20.01-18.02) W 2016 roku wykażesz się dużą cierpli-
wością, która będzie bardzo istotna do zrealizowania długofalo-
wych planów. To, co na początku roku będzie szło jak po grudzie, 
to w drugiej połowie roku zacznie układać się samo. W wakacje 
możesz poznać jakąś osobę mieszkającą bardzo daleko od Cie-
bie. Być może nawet za granicą. Zauroczysz się, ale czy coś z tego 
wyjdzie, będzie to zależeć od Twojego postępowania.

Ryby (19.02-20.03) W pierwszej połowie roku 2016 minie Cię 
coś bardzo interesującego i wartego uwagi. Wszystko to spowo-
dowane będzie przez Twoją niezdecydowaną naturę. Zbyt długo 
będziesz się zastanawiał i Twoja szansa odpłynie. Nie martw się 
jednak tym, bo mniej więcej od połowy roku, czyli wakacji świat 
nabierze dla Ciebie kolorów tęczy. Wydarzy się rzecz dla Ciebie 
niespodziewana, aczkolwiek bardzo przyjemna. Oczekuje Cię też 
pozytywny zamęt w życiu uczuciowym.

Baran (20.03-20.04) W 2016 roku eksploduje Twoja ognista 
natura, która wreszcie dostrzeże to, czego naprawdę oczekujesz 
od życia. Z pełnym zaangażowaniem oddasz się sprawom waż-
nym nie tylko dla Ciebie, ale i dla innych. Najważniejsze jest jed-
nak to, że przez cały 2016 rok przejdziesz jak burza. Nic nie będzie 
Cię w stanie zatrzymać. Ludzie będą Cię podziwiać i zyskasz mia-
no przywódcy. Niestety, Twoje życie miłosne, będzie nijakie. Jed-
nak na wszystko przyjdzie czas.

Byk (21.04-21.05) Rok 2016 będzie dla Ciebie jedną wielką 
huśtawką. Będziesz miotał się między sukcesami i porażkami. 
W jednym i drugim przypadku będzie istniała równowaga. Mu-
sisz być przy tym bardzo silny, aby porażki Cię nie załamywały, 
a sukcesy nie doprowadzały wody sodowej do głowy. Życie miło-
sne będzie przedstawiało się bardzo podobnie. Na początku roku 
może spaść na Ciebie zimny prysznic, ale z biegiem dni uznasz, że 
dobrze się stało, bo niedługo potem wybuchnie gorące uczucie.

Bliźnięta (22.05-22.06) Rok 2016 będzie dla Ciebie czasem 
permanentnych zmian. Wszystko przez to, że sam nie bardzo bę-
dziesz wiedział, czego oczekujesz od życia. Wiele pozytywnych 
spraw i zdarzeń same będą wpadały Ci w ręce, jednak niekoniecz-
nie będziesz z tego powodu szczęśliwy. Masz bowiem bardzo wy-
górowane oczekiwania. Bądź jednak cierpliwy, bo w drugiej poło-
wie roku stanie się coś naprawdę niespodziewanego, co na długo 
wprowadzi Cię w doskonały nastrój. Życie miłosne będzie ukła-
dało bez zastrzeżeń.

Rak (21.06-22.07) Jest ktoś, kto przez cały 2016 rok będzie 
się Tobą opiekował nawet wtedy, gdy Ty nie będziesz tego chciał. 
Osoba będzie to robiła w sposób dyskretny i będzie Twoim anio-
łem stróżem. Dzięki temu nawet, gdy zrobisz jakiś głupi krok, to 
zawsze będziesz spadał niczym kot na cztery łapy. W trzecim 
kwartale roku 2016 uczucie zakręci Ci w głowie. Będziesz musiał 
wybrać i tylko od Ciebie zależy, czy wybierzesz optymalnie. Puść 
wodze fantazji i oddaj się chwili, którą będziesz pamiętał przez 
całe życie.

Lew (23.07-22.08) Rok 2016 będzie dla Ciebie przełomowy.  
W tym roku wydarzy się wiele ciekawych spraw, które będą odbi-
jać się na Twoim późniejszym życiu. Nie martw się jednak tym za-
mętem, bo będzie to zamęt pozytywny. Jednocześnie nie możesz 
się dać zwariować, zbyt dużą ilością wrażeń. Twoje życie uczucio-
we również będzie szalone. Wszystko będzie się zmieniać jak w ka-
lejdoskopie, ale będzie Ci z tym dobrze, a to chyba najważniejsze.

Panna (23.08-22.09) Rok 2016 będzie dla Ciebie niezapomnia-
ny. To co do tej pory wydawało się niedostępne, tajemnicze i nie-
osiągalne stanie się czymś normalnym. Z tego powodu poczujesz 
się jakbyś zdobywał najwyższe szczyty świata. Ten rok ma jed-
nak i drugą stronę medalu. Nieco odpuścisz bardzo ważne spra-
wy, a to spowoduje, że drobne kłopoty nie będą Cię omijać. Tyl-
ko Twoja siła woli pomoże Ci wyjść na prostą i tak właśnie się sta-
nie. Możesz liczyć na wiele uczuciowych fajerwerków. Będzie na-
prawdę gorąco!

Waga (23.09-23.10) W roku 2016 otwierają się przed Tobą 
świetne perspektywy na rozwój. W tym roku prawie wszystko 
będzie przychodziło Ci bez większego wysiłku. Będzie tak, jak-
by szczęście samo pchało Ci się w ręce. Około trzeciego kwarta-
łu możesz popaść w zbyt duże samozadowolenie, a to spowodu-
je pewien spadek powodzenia. Szybko jednak opanujesz to nega-
tywne uczucie i znów wszystko wróci ku dobremu. Prawie przez 
cały rok, ktoś będzie się w Tobie skrycie kochał. Osoba ta nie bę-
dzie miała tyle śmiałości, aby Ci o tym powiedzieć.

Skorpion (24.10-22.11) Czas roku 2016 będzie dla Ciebie bardzo 
dynamicznym okresem. Wydarzy się wiele ważnych spraw, które do 
tej pory mogły być tylko Twoim marzeniem. Poznasz również wielu 
bardzo ciekawych ludzi i to niekoniecznie w Twoim wieku, ale nie-
raz znacznie starszych lub znacznie młodszych. Nie lekceważ tych 
znajomości i podtrzymuj je za wszelka cenę, bo pod koniec roku 
przydadzą Ci się, aby bardzo pozytywnie rozwiązać ważny problem. 
Uczucia? Musisz jeszcze poczekać na prawdziwą miłość.

Strzelec (23.11-21.12) W roku 2016 świat stanie przed Tobą 
otworem. Wszelkie życiowe przyjemności będą dla Ciebie do-
stępne jak nigdy dotąd. Nie zachłystuj się tym za bardzo, bo zbyt 
dużą ilością zabawy można się udławić. Tym bardziej, że oprócz 
tego, że ludzie zaczną traktować Cię znacznie poważniej, to rów-
nież przybędzie Ci obowiązków. Ogólnie rzecz biorąc będzie to 
bardzo szczęśliwy rok. Co prawda pod względem uczuciowym bę-
dzie dosyć marnie, ale za to poznasz kogoś, kto w przyszłości po-
kocha Cię. Jednak nie stanie się to od razu.

Koziorożec (22.12-19.01) W 2016 roku będziesz miał bardzo 
ambitne plany, które z pewnymi trudnościami będziesz realizo-
wać. Będą Ci przeszkadzać dwie sprawy. Po pierwsze ktoś bez-
interesownie będzie podkładał Ci nogę, po drugie będziesz się 
wściekał, że inni powinni Ci pomagać, a oni tego nie chcą robić. 
Miłosne sprawy będą rozwijać bez fajerwerków. Ani dobrze, ani 
specjalnie źle.

Horoskop

Wśród osób, które do 15 stycznia nadeślą prawidłowe rozwiązanie krzyżówki rozlosujemy nagrodę książ-
kową. Laureatem poprzedniej krzyżówki jest Martyna Sikorska. Nagrodę wyślemy pocztą. Gratulujemy!
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